
Educació infantil 4 ANYS
Hola famílies !!!

Espere que estigueu tots i totes bé. Continuem amb les propostes telemàtiques. 

Ja sabeu que aquestes tasques les podeu adaptar al llarg de la setmana a la dinàmica familiar de 
cadascú. Estic agraïda a qui m’esteu fent arribar notícies de l’aprenentatge dels vostres fills/es.

 Orientacions      i      tasques      per      a      la      setmana      del   18    al   22  de   maig  .

HÀBITS I RUTINES D’AUTONOMIA PERSONAL

 Vestir-se i aseo personal, fer-se el llit i recollida de l’habitació.
 Desdejuni i recollida del seu got.
 Buscar el día en el calendari, encerclar-lo i dir quin dia és (si no reconeixem el número, 

comencem a contar des del dia 1). Dibuixar el temps que fa (sol, nùvol, pluja...)
             

DILLUNS 18 DE MAIG

LLENGUATGE
ORAL I ESCRIT

EL CAP DE 
SETMANA
Envie la fitxa en 
pdf per si algú se
la vol imprimir

Si no podeu 
imprimir, podeu 
fer-lo vosaltres 
seguint el mòdel.

Continuar fent el full del cap de 
setmana:
- Completar la data i repassar-la 
en retolador
- Fer un dibuix amb llapis i pintar
en colors.
- Ficar el nom als dibuixos en 
llapis.
- Explicar que s’ha fet i l’adult ho
escriu a les línies
- Pintar la caseta de baix.

MOTRICITAT 
GROSSA: 

SAMBORI EN 
CASA

Aquest joc tradicional conegut 
per tots nosaltres el podem crear 
a casa i passar una estona 
divertida.

Per a crear-lo podem utilitzar 
cartrons, fulls, cinta adhesiva o 
guix.
Una vegada l’hem creat 
expliquem als xiquets/es com 
s’ha de jugar: 
 Primer haurem de llençar el tap o
pedreta en el nº 1 i fer tot el 
recorregut.
Després llançem al nº2 i tornem a
fer tot el recorregut i així fins 
arribar al nº 10.
Pot jugar en vosaltres algú de la 
família.

ANIVERSARI  HUGO

Hui és un dia molt especial 
per a HUGO, fa 5 anys.
Podeu fer-li el vostre regal 
d’aniversari: dibuix, audio, 
vídeo...el que vulgueu i li ho 
podeu enviar pel whatsapp de 
la classe.



                                          DIMARTS 19 DE MAIG

LLENGUATGE APRENEM 
LES 
LLETRES 
DE FORMA 
DIVERTIDA

En primer lloc el xiquet/a haurà 
d’escollir una lletra i buscar en 
una revista la lletra que ha pensat
i retallar-la. Després, haurà 
d’identificar quina lletra és i 
pensar si coneix alguna paraula 
que comence amb eixa lletra o, 
almenys, que la conté. 
Seguidament, amb el seu dit 
realitzarà el traç en arròs, farina, 
sal o sucre. Per finalitzar, agafarà 
el pinzell i realitzarà, amb aigua o
pintura, el traç en alguna 
superfície (cartró, full, pissarra, 
etc.). 

ANGLÉS Consultar la programació per a aquesta 

setmana, adjunta a la part de baix d’aquest 

document.

DIMECRES 20 DE MAIG 

MATEMÀTIQUES
: 

FORMES AMB
CONSTRUCCI
ONS

 Dibuixar patrons per a que els 
xiquets/es els reomplin amb 
construccions que tingueu per casa.

MOTRICITAT 
GROSSA
MÚSICA

 Us convidem a ballar en família 
aquest rock de la primavera.
Celebrar així l’arribada del bon 
temps i passar una bona estona 
tots junts.
La primavera ya llegó - Rock infantil 
- YouTubehttps://www.youtube.com ›
watch

ANIVERSARI  JOAN  Hui és un dia molt especial per a 
JOAN, fa 5 anys.
Podeu fer-li el vostre regal 
d’aniversari: dibuix, audio, 
vídeo...el que vulgueu i li ho 
podeu enviar pel whatsapp de la 
classe.

https://www.youtube.com/watch?v=ta980wQglKA
https://www.youtube.com/watch?v=ta980wQglKA
https://www.youtube.com/watch?v=ta980wQglKA


                               DIJOUS  21 DE MAIG

GRAFISME
CREATIU

ART
ABORÍGEN
AUSTRALIÀ

- Mireu els vídeos per veure la 
tècnica utilitzada en  l’activitat.
- Material: full o cartolina, llapis, 
bastonets de cotó i pintura.
- Feu-los un dibuix senzill d’un 
animal (cangur, serp, tortuga...) i 
que resseguisquen el contorn, 
fent punts d’un color amb un 
bastonet.
- Ompliu el dibuix per dins amb 
punts d’un altre color.
- Feu punts d’un color diferent al 
voltant del dibuix. Poden fer 
també cercles concèntris.

https://www.youtube.com
/watch?v=TxurQxHaoU4

REPTE
MOTXILLERS
L’ALBEA PEL 
MÓN

Consulteu la programació 
d’educació física per a aquesta 
setmana que trobareu a la pàgina 
web de l’escola. 
Anem a per  el QUART REPTE a 
l’open d’Australia!

Animeu-vos a participar i a vore si
aconseguiu col leccionar tots els ·
bitllets de la vostra volta al món.
Recordeu d’enviar foto al correu 
dels mestres d’EF:

Maria
mariaestevealbea@gmail.com
Miguel Angel
miguelangelmunozalbea@gmail  .

                             DIVENDRES 22 DE MAIG

MOTRICITAT 
FINA:

PINTEM 
AMB SAL

Aquesta activitat consisteix en 
dibuixar allò que vulguem.
En primer lloc, amb la cola farem el
dibuix i pesprés, posarem sal per 
damunt per donar-li volum.
Deixarem que se seque.
Després quan ja estiga sec, ho 
repassarem amb pintura 
(aquarel la, pintura de dits...) per ·
donar-li color.
Sempre amb l’ajuda d’un adult.

 
https://actividades.dibujos.net/dibujar
/dibujos-con-sal-y-pintura-una-
tecnica-que-te-encantara.html

https://actividades.dibujos.net/dibujar/dibujos-con-sal-y-pintura-una-tecnica-que-te-encantara.html
https://actividades.dibujos.net/dibujar/dibujos-con-sal-y-pintura-una-tecnica-que-te-encantara.html
https://actividades.dibujos.net/dibujar/dibujos-con-sal-y-pintura-una-tecnica-que-te-encantara.html
mailto:miguelangelmunozalbea@gmail.com
mailto:miguelangelmunozalbea@gmail
mailto:mariaestevealbea@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=TxurQxHaoU4
https://www.youtube.com/watch?v=TxurQxHaoU4


DESCOBERTA 
DE L’ENTORN

CONTE  VideoConte: Tolola y Juán-Cuida tu
planeta.
Ens conta com podem reciclar per a
cuidar el nosrte planeta.
Després podem parlar amb la 
nostra família, com nosaltres estem
ajudant a cuidar el planeta.

https://www.dailymotion.com/vide
o/x3u3zto

ANIVERSARI  
 ANTONIA

Hui és un dia molt especial per a 
ANTONIA, fa 5 anys. 
Podeu fer-li el vostre regal 
d’aniversari: dibuix, audio, 
vídeo...el que vulgueu i li ho podeu 
enviar pel whatsapp de la classe.

POSSIBLES  RUTINES PER ACABAR UN BON DIA:
Aquestes són unes idees per poder crear unes petites rutines per acabar el dia; i continuar amb 
l’aprenentatge en família d’una manera global, fàcil i didàctica.

✔ Jugar a un joc de taula (cada nit és un membre de la família l’encarregat de triar el joc)
✔ Llegir un conte/llibre abans d’anar a dormir
✔ Escriure una paraula cadascú de la família que descrigue el nostre dia (com ens ha 

anat o ens hem sentit ) en un full. Aquest full pot estar penjat a la nevera.
✔ Fer petites meditacions o relaxacions, per a xiquets i xiquetes, per anar a 

dormir.

*Aquests moments no supleixen els hàbits de cada família d’abans d’anar a dormir : dutxa, 
posar-se el pijama sol/a , rentar-se les dents després de sopar, conte contat per a 
dormir...etc

Podeu anar guardant tots les fitxes que aneu fent dins de la CARPETA BLAVA per a quan tornarem a 
l’escola.

RECORDEU que podeu contactar amb nosaltres sempre que ens necessiteu.
Totes les activitats que aneu fent podeu enviar-les a través del correu electrònic, fent una foto o 
vídeo, i així podrem fer un seguiment, aclariments o resolució de dubtes.

I no s’oblideu d’aprofitar aquest confinament per fer volar la imaginació.
Molts     ànims  
             Encarna

                                                    
 

ATENCIÓ, recordeu que quan realitzem una feina en paper, ens hem de fixar en:
 -  Mantenir l’atenció i entendre el que es demana.
- Realitzar la feina sense pressa.
- Posar la data i el nom i cognoms en majúscula.
- Acabar la feina neta i ordenada: amb llapis, repassar amb retolador i pintar els dibuixos.

https://www.dailymotion.com/video/x3u3zto
https://www.dailymotion.com/video/x3u3zto


How are you today? Are you sad , angry , happy  or WONDERFUL ?

I’M WONDERFUL  TODAY!
https://www.youtube.com/watch?v=fN1Cyr0ZK9M

TODAY WE REVIEW  ANIMALS!

CONGRATULATIONS!! YOU WIN THE NEXT STAMP!

Continuem el viatge “Motxillers, l’Albea pel món”.  Aquesta setmana agafem
l’avió i volem cap a MELBOURNE, AUSTRÀLIA! 
I sabeu que hi ha a Australia? Més animals!!! Conéixes algun animal típic

d’Australia? CORRECT… KANGAROO, KOALA, CROCODILE, MONKEY…

This is the STORY   of this week: THE MIXED UP 
CHAMELEON 

https://www.youtube.com/watch?v=FrmZeXf7ScU

And here you can WATCH A VIDEO  and DANCE : 

  PEPPA PIG: https://www.youtube.com/watch?v=SRE0qE8IIr8

  AUSTRALIAN ANIMALS: https://www.youtube.com/watch?v=wCfWmlnJl-A
 JUST DANCE LION KING:https://www.youtube.com/watch?v=VT6PAR_k_a0

Per   qualsevol   dubte,   aclariment   i/o   proposta   podeu   contactarme   a   través   del   correu:
elecesenaalbea@gmail.com . Si voleu enviar imatges o vídeos dels jocs in English també!!! 

CAPE TOWN
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DILLUNS MAIG

EL MEU CAP DE SETMANA


