C.Eif> L'Albea

Projecte d’Educacio Fisica a casa

REPTE 1:
A que jugaven els romans?
“PECVNIAM CONICERE”

OBJECTIU DEL JOC:
S’ha d’aconseguir introduir el maxim nombre de monedes al forat. Cada

jugador té cinc monedes.
Els participants es situen a més o menys un metre de distancia del taulell.

Es un joc de destresa i punteria.

QUI POT JUGAR?
Alumnat d’infantil i primaria.

QUE NECESSITES PER JUGAR? |
1)Construir el taulell foradat (pot
ser una ouera).

2)5 monedes per jugador.

REPTES PER JUGAR EN FAMILIA




REPTE 2:
A que jugaven els romans?
“LVDVS DELTAE”

OBJECTIU DEL JOC:

Llencar monedes, nous o pedres dins del triangle des d’una distancia
determinada. Com més lluny arriba, més punts s’aconsegueixen, perd més
dificil és fer-ho, ja que més menut és 'espai. Es un joc d’habilitat.

QUI POT JUGAR?
Alumnat d’infantil i primaria.

QUE NECESSITES PER JUGAR?
1)Dibuixa al terra un triangle gran, que té la forma de la lletra grega delta
(d’aqui ve el seu nom).

2)Divideix en 10 parts i escriu els nombres romans de I'1 al 10.
3) Busca un objecte per llencar.

REPTES PER JUGAR EN FAMILIA




REPTE 3:
A que jugaven els romans?
“ALEA,,

OBJECTIU DEL JOC:
Llencar 3 DAUS i aconseguir arribar a la puntuacié acordada préviament. Es
un joc d’habilitat.

QUI POT JUGAR?
Alumnat d’infantil i primaria.

QUE NECESSITES PER JUGAR?
1) Acordar la puntuacié a la que s’ha d’arribar.

2) Llancar els daus.

3) Sumar les puntuacions de les
tirades.

REPTES PER JUGAR EN FAMILIA




REPTE 4:
A que jugaven els romans?
“TALUS”

OBJECTIU DEL JOC:

Es juga amb una sola ma i consisteix en agafar el major nimero de pedres
(tabes) en cada tirada. S’ha d’aconseguir recollir-les totes en el menor
nombre d'intents.

QUI POT JUGAR?
Alumnat de primaria.

QUE NECESSITES PER JUGAR?
1) 5 tebes i una taba vermella (diferents a les altres).

2) S'agafen les 5 tabes i es llancen al terra.

3) La taba vermella es recull i es llanca a l'aire.

4) Mentre la taba vermella esta en l'aire, heu d'agafar les tabes del terra
amb la mateixa ma amb la qual heu llangat la taba vermella i una a una

(no val arrossegar-les i agafar-les totes d'un grapat).

5) Si cau una taba passa el torn al seglient
jugador.

REPTES PER JUGAR EN FAMILIA




