
Benvolgudes famílies, 

A banda de les orientacions i tasques enviades pels docents a cada grup, per a
aquelles famílies interessades us detallem  a continuació un exemple de planificació de
rutines per seguir a casa, jocs, apps i enllaços d’activitats per treballar de manera més
lúdica:

PLANIFICACIÓ DIÀRIA:
• Establir un horari i unes rutines. Organitzant l'horari amb els xiquets/es, que ells

participen i puguen prendre algunes decisions.

• L'horari  es pot realitzar en una cartolina. Per als  més menuts  podem utilitzar
pictogrames:

➔  https://www.pictot  raductor.com/

➔ http://www.arasaac.org/   

• Aixecar-se, esmorzar, rentar-se i vestir-se.

• Decidir quines activitats es duran a terme. Algunes de les activitats cal realitzar-
les tots els dies i no estan subjectes a modificació o a negociació (com les
tasques escolars o responsabilitats familiars).

• Posar taula, dinar i migdiada per als més menuts. Per als més grans: pel·lícula
familiar,  documental  o  joc  lliure  a  casa  amb  les  joguines  (playmobil,  llecs,
cotxets ...).

• Lectura i activitat post lectura: dibuix del que he llegit o un petit resum oral o
escrit.

• Jocs on line EDUCATIUS.

• Escoltar música, ballar, crear coreografies,...

• Vídeo trucades amb familiars, amb amics / es.

• Dutxa, sopar, relax, conte i a dormir! 

Segur que a vosaltres se us ocorren moltíssimes més coses!

IDEES I RECOMACIONS PER ORGANITZAR-NOS I 

APROFITAR EL TEMPS A CASA

https://www.pictotraductor.com/
http://www.arasaac.org/
https://www.pictotraductor.com/


jocs
• Veig-veig.

• Paraules encadenades.

• Paraules que comencen per (difents lletres i síl·labes).

• Paraules que acaben en (difents lletres i síl·labes).

• Jocs de passatemps (sopes de lletres, mots encreuats, sudokus,...)

• El penjat.

• Jocs d’endevinalles.

• Inventar, aprendre rimes, poemes, embarbussaments,...

• Llegir junts contes i parlar sobre ell.

• Aprendre lletres de cançons.

• Jocs de taula (parxís, oca, dòmino, scatergories, intellect, memory...)

• Jocs de cartes.

• Escacs.

• Puzles.

• Fer operacions i resolució de problemes de la vida diària i quotidiana.

• Manualitats: pintura de dits, temperes, retallables, ceres toves, invents, plastilina ...

PÀGINES web i apps
Bancs de recursos digitals: 

➔ https://enmarchaconlastic.educarex.es/229-emtic/recursos-para-el-aula/2422-
22-bancos-de-recursos-educativos-digitales-que-conviene-tener-a-mano

➔ https://www.orientacionandujar.es/

➔ https://www.mundoprimaria.com/

➔ http://www.ceip-diputacio.com/la%20motxilla.htm   

➔ https://www.aulapt.org/   

- Hi ha diverses apps que han posat a disposició l’ús Premium de forma gratuïta pel
tancament de centres educatius, ús deixem l’enllaç d’un fil de twitter:

➔ https://mobile.twitter.com/rosaliarte/status/1237289459760214018 

https://mobile.twitter.com/rosaliarte/status/1237289459760214018
https://www.aulapt.org/
http://www.ceip-diputacio.com/la%20motxilla.htm
https://www.mundoprimaria.com/
https://www.orientacionandujar.es/
https://enmarchaconlastic.educarex.es/229-emtic/recursos-para-el-aula/2422-22-bancos-de-recursos-educativos-digitales-que-conviene-tener-a-mano
https://enmarchaconlastic.educarex.es/229-emtic/recursos-para-el-aula/2422-22-bancos-de-recursos-educativos-digitales-que-conviene-tener-a-mano


Introduint al  cercador web «generador de...» trobareu diferents plataformes que us
facilitaran la creació de recursos. Exemple: 

recomanicions educació física
Tot i que haurem d’estar a casa des del departament d’educació física us animem a
que us seguiu movent:

Padem fer:

• Ioga:

➔ Canal yogic/yoga para niños (youtube)

➔ Canal Gaby mini yoguis (youtube)

➔ Yoga para niños Suryakiranam

• Mindfulness, meditació guiada i relaxió.

• Ballar: Just dance (youtube).

• Inventar les nostres joguines amb material reutilitzable (després podeu portar-
les a l’escola per ensenyar-les als companys/es).

• Receptes  saludables  (després  podeu  portar  les  fotos  i  les  receptes  a
l’escola per explicar-les als companys/es).

Claustre del CEIP l’Albea.
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