
ACTIV ITATS EXTRAESCOLARS

INFANT IL 
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

15:30h –
16:15h

Educació
emocional i

ioga 
Contacontes

Educació
emocional i

ioga
Contacontes

Educació
emocional i

ioga

16:15h -
17h Ball

Taller artístic
amb

reciclatge
Jocs de taula Expressió

Corporal Audiovisual



ACTIV ITATS EXTRAESCOLARS

1r CICLE PRIMÀRIA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

15:30h –
16:15h

Lectura
silenciosa i
sostinguda

Educació
emocional i

ioga
Conta contes

Educació
emocional i

ioga

Lectura
silenciosa i
sostinguda

16:15h -
17h Jocs de taula Ball modern

Taller artístic
amb

reciclatge
Audiovisual Jocs

tradicionals



ACTIV ITATS EXTRAESCOLARS
2n CICLE PRIMÀRIA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

15:30h –
16:15h

Tècniques
d’estudi

Lectura
silenciosa i
sostinguda

Tècniques
d’estudi

Lectura
silenciosa i
sostinguda

Tècniques
d’estudi

16:15h -
17h

Taller artístic
amb

reciclatge
Audiovisual Jocs

tradicionals Jocs de taula Ball modern



ACTIV ITATS EXTRAESCOLARS
3r CICLE PRIMÀRIA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

15:30h –
16:15h

Tècniques
d’estudi

Lectura
silenciosa i
sostinguda

Tècniques
d’estudi

Lectura
silenciosa i
sostinguda

Tècniques
d’estudi

16:15h -
17h

Taller artístic
amb

reciclatge
Audiovisual Jocs

tradicionals Jocs de taula Ball modern


