
CONTINGUTS ABN PER A 3 ANYS – CEIP VICENTE FAUBELL (LA LLOSA)

Comptar, comptar i comptar

Recta numèrica en terra (1 al 10)

Sumes i restes amb material manipulatiu

Conjunts
 Fer comptes
 Comparacions (mayor o menor que)
 Equivalències (igual que)

Associació grafia-quantitat (1 al 10)

Patrons físics comuns amb significat
 Fica tantes pinces com orelles tingues.
 Agafa tantes boletes com cames tinga el tigre.

Patrons físics comuns sense significat
 Fica tantes pinces com el número de la perxa.
 Agafa tants palets en el pot com indica la ma.

Ordenació de patrons
 Busquem veïns d’un número (anterior i posterior)

Diversitat d’aparença en patrons (daus, baralla, mans...)

Subitització: sèrie de càlcul estimat

Estimacions (fins al 6)

Cadena numèrica
 Nivell corda: recitar començant des de l’1 (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8...)
 Nivell cadena no trencable: comença des de l’1 però sap on acaba i on comença l’altre (1,

2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 - 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10)
 Nivell cadena trencable: comença a comptar des de qualsevol número (4, 5, 6, 7, 8, 9, 10)
 Nivell  cadena numerable:  comptar  començant  des  d’un  número  determinades baules  i

parar en el número que correspon.  (Compta 8 números a partir del 3 i diu en quin número ha
acabat).

 Nivell cadena bidireccional: destrezas del nivell anterior aplicades cap a dalt i cap abaix
(Compta 6 números a partir del 15 i diu en quin número ha acabat).

Retrocomptar (10 a 0)

Recta numèrica individual
 Ordenar rectes numèriques (2, 7, 8, 4, 1, 9, 5, 3, 6)
 Completar rectes numèriques (1, 2, …, 4, 5, 6, …, 7, …, 9)

Descomposició - Amics d’un número (2 al 10)

Resolució de problemes (sumes i restes)

 Si avui tenim 5 botelles i demà en duem 2 més, quants en tindrem a classe?
 Maria ha dut 8 freses per esmorzar i s’ha menjat 4. Quantes li quedaran?



CONTINGUTS ABN PER A 4-5 ANYS – CEIP VICENTE FAUBELL (LA LLOSA)

Crear la taula del 100

Recompte amb l’indi i la taula del 100
Recompte de 2 en 2 amb la granota Lola (parells)
Recompte de 2 en 2 amb la marieta Marga (senars)

Parells i senars
 Amb furgadents (doble i meitat)
 Amb les porteries

Recompte de 5 en 5 amb el grill Pepet
Recompte de 10 en 10 amb el cangur Pancho
Recompte, per exemple… de 3 en 3
Recompte descendent d’1 en 1 amb el cranc Paco
Recompte d’1 en 1, de 2 en 2 i de 5 en 5 (Boooomba)

Final del 1r trimestre - Lapbook ABN

Amics del 10
 Caseta i blocs
 Amb els dits
 Pegatina amb número per a buscar amics
 Targeta amb número i gomets per a buscar amics
 Targeta amb diverses representacions d’un nombre

Veïns (unitats i desenes) amb la taula de 100

Comptar 10 palets i unir amb gomes (10 desenes)

Desena a desena fins al 100
 L’india ABN (embut)
 Comptar desenes, semidesenes i 10 en 10 (Pancho)

Descomposició de la data i de qualsevol número (suma i resta) amb l'aranya de càlcul mental

Operacions en el mercat
 Tinc 10 € i em gaste 3 € (10 - 3 = 7 €)
 Tenia 10 € i ara sols en tinc 2 (10 - x = 2 €) - àlgebra? 

Operacions combinades amb la taula del 100 (Tinc 25 boletes en una bolsa i 10 en una altra però en
done 7 al meu amic Miquel. Quantes em queden?)

Aconseguir un nombre a partir d’un altre (Si estic en la casella 47, quantes caselles tindre que
recorrer cap a darrere fins aplegar a la casella 18?)

Resolució de problemes (sumes i restes)


