PROGRAMACION DE LA SEMANA DEL 1 AL 5 DE JUNIO.
AREA: EDUCACION FiSICA.

Vamos a convertirnos en superhéroes, pero para ello es necesario una
preparacién previa, y de ello nos vamos a ocupar esta semana. La actividad
consiste en realizar un entrenamiento de algun superhéroe, realizado por
Get Kids, en el que se trabajard tanto la fuerza como la resistencia con

ejercicios sencillos.



: TE GUSTARIA SER
UN SUPERHEROE O UNA
SUPERHEROINA?

Después de la invasidon de monstruos que tuvimos hace poco, idebemos
adelantarnos a otra posible invasion! Tenemos la oportunidad de
entrenarnos como los superhéroes y las superheroinas que conocemos
para adquirir sus poderes. ¢Te atreves a hacerlo? Solamente necesitaras
seguir mis indicaciones y prepararte bien. No necesitas ningin material,
solo tu tablet, ordenador o, si no tienes ninguno de estos, un mavil.
éList@? jjVamos alla!! Elige el personaje que mas te guste.

* Los entrenamientos consisten en 30 segundos de ejercicio y 10 segundos
de recuperacion (cuando ponga “rest” significa que debes descansar).

* Para acceder a ellos, pincha encima del dibujo del superhéroe que
quieres.

.- TR POTTER

¢Quieres aprender a lanzar los hechizos mas alucinantes y poderosos? Pues
preparate alguna varita magica y vamos a hacer este duro entrenamiento,
digno de los mejores magos de Hogwarts. Son menos de 10 minutos,
iiseguro que puedes conseguirlo!! jjAnimo!!




¢Te gustaria ser una superheroina como Supergirl? Salvaras a muchas
personas de malvados maleantes y evitardas muchas catastrofes. Disponte a
entrenar como una gran superheroina y a adquirir poderes increibles. Si
guieres, puedes ponerte una capa, ipero no es necesario! jSélo necesitas
mentalizarte bien para convertirte en la salvadora del planeta! jjVamos!!

¢Te gustaria capturar maleantes entre tus telarafias? ¢ Moverte agilmente
entre los edificios? jEste es tu entrenamiento! Preparate para ser como
Spiderman con este corto entrenamiento de 4 minutos en el que adquiriras
grandes habilidades. jjA por ello!!




- BATMAN

¢Quieres conseguir la gran fuerza fisica de Batman? Es un superhéroe que
no tiene grandes poderes, pero puede vencer a todos los maleantes gracias
a su gran preparacion. Tu también puedes conseguirlo siguiendo este
entrenamiento de 4 minutos. Tienes la opcion de ponerte una capa como
Batman, si quieres. ¢Are you ready? jjA tope!!

5.- CAPITAN AMERICA

¢Te gustaria defender el mundo con tu escudo? jAhora puedes ser como el
Capitan América! Vamos a hacer un entrenamiento de 5 minutos para
mejorar nuestras capacidades, jasi podras llegar a ser como este
superhéroe! jDale duro!




