
PROGRAMACIÓN DE LA SEMANA DEL 18 AL 22 DE 
MAYO. ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA. 

Esta semana vamos a realizar un pequeño entrenamiento general a 

través de un videojuego activo. En él, el alumnado deberá superar diversas 

pruebas incluidas dentro de un juego interactivo contextualizado en el 

entorno del colegio. 

Con ello, realizarán pruebas de fuerza, resistencia y velocidad de nivel 

muy bajo, para evitar sobrecargas, y, al mismo tiempo, pasarán un rato muy 

divertido recordando a sus profesoras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LA INVASIÓN DE LOS MONSTRUOS 
Esta semana tenemos un reto muy diferente... Vamos a enfrentarnos a un videojuego activo en 
el que deberemos luchar contra unos monstruos haciendo ejercicio. ¡Os va a gustar mucho, y 
salvaréis a vuestros profes del peligro que se les viene encima!  

 

Para acceder al videojuego debéis pinchar en este enlace: 
https://view.genial.ly/5eb6e65f639bfa0d0fdc3044/game-la-invasion-de-los-monstruos 

 

INSTRUCCIONES 

1.- Al pinchar en el enlace, se os abrirá esta ventana. Abajo a la derecha, veréis un cuadrado 
blanco con 3 puntos. Pulsáis ahí, y luego en las flechas diagonales para activar el modo pantalla 
completa. 

 

2.- Se cambiará a esta otra vista y, a partir de ahí, simplemente hay que seguir las instrucciones 
que se indican en cada pantalla. ¡Suerte! 

 

 


