AUTOESTIMA

Vamos a deScribir esas cosSas que me

hacen Sentir MUY debil...

Poh hombre a cada TTRITA con esas personas que te

hah curade alguna que otra HERIDA EMOCIONAL..

@FSico_mroYiehta



AUTOESTIMA

listado de aguellas cosas gue

sacah mi MEJOR VERSION...
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Cuando intentas algo y ho lo consigues gue te dices...
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AUTOESTIMA

Listado de dltimos LOGROS alcanzados
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Justo ahora me eStoj ESFORZANDO mucho en...
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AUTOESTIMA
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€Escribe una nhota SECRETA de §nimo

para poSibleS momenhtoS de desinimo

€n qué momentos necesitas emplear la frase,

"NO MOLESTAR"....

LISTADO de cosas gue me generan |1 ~ o ‘3 ' ‘

INSEGURIDAD...

@f)Sico_mlooYiehta




AUTOESTIMA
Te han elegido para una fascinante AVENTURA

la emocionante oportunidad de invertir en Ti
1 A
Oﬂp'&p‘ﬂ A partir de ahora, en que cosas deseas invertir
v
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Me comlolrometo conh....

@pSico_mFoYiehfa
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AUTOESTIMA

€ serio, a gue cosas tienes MIEDO....

€n gué situaciones de tu vida hubieses usado la salida de

EMERGENCIA povr el eSrahfoSo RIDiCcULlo ...

@loSico_mlooYiehfa




AUTOESTIMA

Debes aprender a recohocer tu VAL A.

Sueles guitarte méritos.......

Sueles perdelr tu TTEMPO en complacer a determinadas

persenas que jamds te han valorado, por gué....
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AUTOESTIMA

Colorea ese recuadro con el que te identificas

CALMADO/A TRISTE ENFADADO/A §1Luszow\poml
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AHORA, justifica POR QUE te sientes asi....
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AUTOESTIMA

Te acabas de encontrar 200 euros,

eh gue caprichos te los ganaS...

AtHtORA te sientes mis FELTZ con estas poSesiones...

4 )

Remitente

De gue persona eS[)ecial te gustah’a

Mensa je 0 : .
recibir un mensaje, y ademas, que necesitas

leer en ese mensaje...

\ j Tu corazén Se sentirfa....

@FSico_mf)oYiehta




AUTOESTIMA

€n cada taza anota eso que te hace LLORAR ha llegado

el momento de ho REPRIMIR EMOCIONES

Despeja tu MENTE por completo, concéntrate en los latidos de tu corazén.
AHORA te sientes MEIJOR...

Voy a tirar al contenedor de BASURA, todas esas CRI TICAS gue me he dedicado....

@pSico_mFoYiehfa



AUTOESTIMA

la dltima ESTUPIDEZ que has realizado es.....

Voy a realizarme una FOTOGRAFI A interior, asi me veo...
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- — - - - - Que cosas de esta FOTO
l l me gustan’a
| CAMBIAR..
|

@FSico_mf)oYiehta



AUTOESTIMA
Ser una PERASONA optimista es.....

Qué cosas podn’a intentar lograr...

@pSico_mf)oYiehfa



AUTOESTIMA
Ser una PERSONA pesimista es.....

Qué cosas me puedo atribuir...

@pSico_mf)oYiehfa



AUTOESTIMA
Aguelle gue me hace BRILLAR es....

ttacer estas cosas podh’a Supoher uh cambio a...

MEIOR

Inspirate y haz un dibuio de este GARABATO
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AUTOESTIMA

Ese reto que Suewras con Su.oerar es....

it I COtt N e e I ¢

€sa palabra que hasta hoy hunca me

habia dicho eS....
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Qué cosas recuerdas con agrade de tu infancia...
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Qué cosas recuerdas con desagrado de tu infancia.....
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AUTOESTIMA
Puedo decir ST a....
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AUTOESTIMA

oy a borrar esos malos calificativos....
ANOTO y después coloreo de ®

00000

Mavrana tomo impulSo para
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AUTOESTIMA

Dentro de esta botella vas a encerrar

esoS inSultos que te han dedicado....
Algur\o de estos
ihSultos has

llega do a creertelos.....

RODEA

TACHA

@pSico_mf)oYiehfa



AUTOESTIMA

A veces me Siento ihcomrl’ehdido por...

Sueles asigharte las culpas de....

€sas etiguetas gue .

te arlicaS Soh....

@FSico_mf)oYiehfa



AUTOESTIMA

A-veces me resulta dificil comunicar gue siento...

Sueles silenciar tu opiniéh cuando....

Te sSientes mejor

cuahndo Silenciar

tu opinidh...
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AUTOESTIMA

Para m{ tener un buen dia es...
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Qué cosas Fodh'aS intentar....
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AUTOESTIMA

€ h momentos de BAJéN utiliza estos

garabatos e inSloirate...
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AUTOESTIMA

Dibuja 4 im3genes que puedan motivarte...
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AUTOESTIMA

Dibu&a 4 obsticulos que debes evitar para no empeorar..,

Cosas gue haceh Sacar mi peor VERSION...
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Estoy AGRADECIDO/A de...

AUTOESTIMA

‘EStoj LOCO/A por... EStoj ENAMORADOIA de...

L]

Estoy DESEANDO gue...

L L]

Jam3s me cambiaria pov...

Si pudiera me cambiar{a por...
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AUTOESTIMA

Perdonaria a... Me iria a...
Me arrepiehto de... Volveria a...
Nunca pehSé podelf... O\"alé todo...
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AUTOESTIMA

listado de momentos en los que me he rendido...

Alora...
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la proxima vez...
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AUTOESTIMA
M vitrina de PREMIOS

TEY

Premio a...
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Son tus premios

RECUERDATELOS

Pr6ximo Ioremio a ctheguiY...
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AUTOESTIMA

Cuales podrian ser tus OBJIETIVOS enla Vida...
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Qué hecesitas para cumplirloS...

APROEADO
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AUTOESTIMA

Cosas que hice mal y ho deseo volver a realizar..
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Cosas qgue me gustah’a hacer pero hunhca intentae...

ARRIESGA
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