Evaluacién:

Evaluar las primeras horas del dia.

Destacar en el enunciado las palabras clave.
Fragmentar el examen en mas sesiones, cuando se
necesario, pues su atencién sostenida es muy corta.
Revision del examen con el alumno después de haberlo
realizado.

En caso de comorbilidad con otras dificultades del
aprendizaje (escritura, calculo, ect) permitirle el uso de
ordenador o la calculadora.

Permitir el uso de cascos o tapones.

En los exdmenes de desarrollo ir dando las preguntas y
los folios de forma paulatina.

Cuidar el formato, evitando la letra acumulada o pe-
quefia y usar espacios que facilitan la lectura..
Recordar al alumno que repase el examen.

No penalizar todos los errores ortograficos.

Buscar lo que sabe y no los errores.
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PAUTAS DUA

- Proporcionar miltiples formas de representacion:
* Proporcionar diferentes opciones para la percepe-
cion

1. Opciones que permitan la modificacién y per-
sonalizacién de la presentacién de la informacién.
2. Ofrecer alternativas para la informacién audi-
tiva y visual.

* Proporcionar miltiples opciones para el lengvaje,
y los simbolos

1. Definir el vocabulario y los simbolos.

2. Clarificar la sintaxis y la estructura.

3. Facilitar la decodificacién de textos, notaciones
matemdticas y simbolos.

4. llustrar las ideas principales a través de multi-
ples medios.

* Proporcionar opciones para la comprension

1. Proveer o activar los conocimientos previos

2. Guiar el procesamiento de la informacién, la
visualizacién y la manipulaciéon.

PAUTAS DUA
- Proporcionar multiples formas de accion y expre-
sion:
* Proporcionar miltiples medios fisicos de accion
1. Proporcionar varios métodos de respuesta
* Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas
1. Guiar el establecimiento de metas adecuadas.
2. Apoyar la planificacién y el desarrollo de es-
trategias.
3. Facilitar la gestién de informacién y de recur-
sos.
* Proporcionar multiples formas de motivacion
1. Minimizar las amenazas y las distracciones.
* Proporcionar opciones para mantener el esfverzo y
la persistencia
1. Resaltar la relevancia de las metas y los objeti-
vos.
2. Incrementar el dominio de retroalimentacién
orientada
* Proporcionar opciones para la avtoreguvlacion
1. Promover expectativas y creencias que optimi-
cen la motivacion
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Como identificamos a vn alvmno con posible Trastorno con Déficit de Atencion e Hiperactividad

Indicadores de hiperactividad
Mueve el cuerpo de manera excesiva y constantemente.
A menudo corre o salta excesivamente en situa-
ciones en que es inapropiado hacerlo.
Presenta una inquietud excesiva.
A menudo se le cae al suelo, los lapices, las
gomas u otro material escolar.
Indicadores de inatencién
No presta atencion cuando se le habla.
Tiene dificultades para mantener la atencion
en tareas o juegos.
Manifiesta dificultades para mantener la atencién =
en tareas que requiere esfuerzo mental sostenido, 1
incluso en juegos. .
Se distrae facilmente. -

PROTOCOLO

Profesorado

e Iniciar un proceso de deteccion cuando observe
comportamientos del nifio o de la nifia ante situa-
ciones concretas que en determinados contextos
afectan seriamente su aprendizaje y desarrollo
social y emocional.

e Reuniodn con las familias:

e (Diagndstico clinico de TDAH? Solicitar infor-
mes médicos.

e Informar de las barreras de aprendizaje que
tiene el alumno y los pasos a seguir segun el
protocolo de deteccion.

e Completar el anexo de solicitud de valoracion
sociopsicopedagogica e informar al orientador/a
del centro de las necesidades observadas, las ba-
rreras que presenta el alumno y las medidas de
nivel I, Il'y lll llevadas a cabo como respuesta.

Orientador/a

e Facilitard unos cuestionarios al profesor/a que
debera completar y devolver.

e Por otro lado, se citara con las familias para com-

A nivel escolar las dificultades de aprendizaje determinadas:

Errores en la lectura: omisiones, adiccio-
nes, sustituciones, una pobre comprension
lectora.

. Errores en la escritura: unién de
letras, adicion de letras, de silabas y pala-
bras, omisiones, sustituciones, caligrafia
pobre, faltas de ortografia.

. Errores en el calculo: pobre com-
prension enunciados, errores en las sumas,
restas y operaciones matematicas

:
o

pletar el cuestionario de deteccion y llevar a cabo la entre-
vista de recogida de informacion.

e Andlisis de las competencias en conocimientos, capacida-
des, actitudes, manifestaciones conductuales y emociona-
les del alumnado con TDAH, y a valorar los puntos fuertes
y débiles que presenta, asi como aquellos factores del
contexto que favorecen o dificultan su proceso ensefian-
za-aprendizaje.

e Tras el proceso de analisis y valoracion, procede a identifi-
car las necesidades especificas de apoyo educativo deriva-
das del TDAH del alumno o de la alumna.

e Elaboracion del informe sociopsicopedagogico.

e Reunidn con el equipo docente para elaboracion de Plan
de Actuacién Personalizado si fuese necesario, o para
orientar sobre las medidas de atencion para la superacion
de las barreras de aprendizaje asi como de otras necesida-
des encontradas durante el proceso.

e Derivacion si fuese el caso a pediatria para la derivacién a
la USMIA a través del protocolo recogido en la Resolucion
del 11 de diciembre de 2017 para la coordinacion sanidad-
educacion.
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ORIENTACIONES

NIVEL Il RESPUESTA EDUCATIVA (art 14 D104/2018)

Va dirigido a todo el alumnado del grupo. Consiste en las
actuaciones diddcticas y de tutoria en el grupo. En el aula
ordinaria, los métodos de ensefianza y las estrategias peda-
gbgicas deben basarse en los principios del Disefio Universal
del Aprendizaje. El curriculo estard estructurado y planifica-
do para todos los alumnos y todas las alumnas de la clase,
independientemente de las dificultades o trastornos que
puedan presentar.

Se pueden utilizar medidas ordinarias con metodologias
inclusivas como agrupamientos flexibles, grupos heterogé-
neos, materiales diversos con diferentes niveles de dificul-
tad, favorecer la participacién del alumnado, organizar el
aprendizaje desde sus conocimientos previos y organizar la
evaluacion para mostrar al alumnado lo que ha aprendido.
También introducir en el PAT actividades o programas que
ayuden a desarrollar el autoconcepto, el control de impul-
sos, mindfulness...

NIVEL 11l RESPUESTA EDUCATIVA (art 14 D104/2018)

Va dirigido a un grupo especifico o al alumno/a de manera
individual que requiere apoyos ordinarios adicionales.
Programas especificos de conducta, atencion, funciones
ejecutivas...

Actividades programas:

Eliminar distractores visuales o auditivos.

Pupitre con los materiales indispensables.

Permitir, a veces, que salga de su sitio o de clase.

Explicar con antelacién cambios en horarios, tareas...
Elaborar unas autoinstrucciones para aquellas actividades
que conlleven dificultades para el alumno/a.

Buscar comparieros que colaboren en el acompafiamiento
en momentos de entrada y salida o cambio de clases.
Supervision de la agenda.

Fragmentar las tareas muy largas.

Presentacion de las actividades: utilizar frases cortas y cla-
ras, establecer menudo contacto visual, proporcionar antes
de la explicacién un listado de conceptos “clave”, resaltar la
informacion importante...

Tareas para casa:

Deben proponerse tareas en casa ajustadas a las necesida-
des del alumno/a para no generar estrés familiar.

En clase se pueden poner dos o tres tipos de tareas de for-
ma que los deberes para el alumnado con TDAH sean perso-
nalizados.




