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REFLEXIONAMOS:
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Las perspectivas de futuro
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ESTUDIOSESTUDIOS
UNIVERSITARIOSUNIVERSITARIOS

ENSEÑANZAENSEÑANZA::

                CARÁCTER CIENTÍFICOCARÁCTER CIENTÍFICO

DURACIÓNDURACIÓN: : 

                4 cursos (240 ECTS)4 cursos (240 ECTS)

LUGARLUGAR::

                UNIVERSIDADESUNIVERSIDADES

TITULACIÓNTITULACIÓN: : 

                - GRADUADO/A EN …- GRADUADO/A EN …

FORMACIÓN PROFESIONAL FORMACIÓN PROFESIONAL 
DE GRADO SUPERIORDE GRADO SUPERIOR  

ENSEÑANZAENSEÑANZA::

                CARÁCTER TÉCNICO-PRÁCTICOCARÁCTER TÉCNICO-PRÁCTICO

DURACIÓNDURACIÓN: : 

                2 cursos2 cursos

LUGARLUGAR::

              INSTITUTOSINSTITUTOS

TITULACIÓNTITULACIÓN: : 

              - TÉCNICO SUPERIOR DE …- TÉCNICO SUPERIOR DE …

INFORMACIÓN 
ACADÉMICA/PROFESIONAL: 



PROYECTO ORIÓN

 Descubre tu 
VOCACIÓN y DECIDE 
tus ESTUDIOS. Te 
cuento paso a paso 
cómo hacerlo en esta 
Web

https://web.upcomillas.es/myvip/alumnos/ 

EN ESTOS VÍDEOS  EXPLICAN EN QUÉ CONSISTE

https://www.youtube.com/watch?v=4lxPsWmX55E&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=LKcb_vHdWR8&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?v=4lxPsWmX55E&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=LKcb_vHdWR8&feature=emb_logo


WEBS ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL
¡CONÓCETE!

Herramientas online para explorar vuestros intereses, valores y 
expectativas académicas.
1.- Con el GR empieza tu Gran Recorrido por el mundo de los estudios y profesiones, no 
esperes que nadie decida por ti. A partir de ahora, ¡tú escoges!

El GR. La herramienta para llegar allá donde quieres (educaweb.com) 

2.- MyWayPass.

Es una plataforma online gratuita, elaborada por la Fundación Bertelsmann, que ayuda a 
los estudiantes de entre 14 y 18 años a decidir, de manera autónoma, su futuro 
profesional.

Acceso de usuario | My WayPass 

4.- Ibercaja Orienta. Recurso que te ayuda a encontrar el camino más adecuado en 
función de tus intereses, tu nivel de estudios y el objetivo que quieras alcanzar. Es una 
herramienta orientativa pero que puede aclararte algunas dudas. 

Zona jóvenes - Ibercaja Orienta 

5.- Cuestionarios de Orientación Profesional. Test gratis y online que sirve para analizar 
el perfil profesional y vocacional de un candidato en un proceso selectivo general. 

Cuestionarios de Orientación Profesional, trabajo, Orientación Profesional de Aplicaciones didácticas 

https://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/
https://www.mywaypass.com/auth/register%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.fundacionbertelsmann.org/es/home/zona-de-prensa-raiz/zona-de-prensa/notas-de-prensa/2016/la-fundacion-bertelsmann-presenta-mywaypass-una-plataforma-innovadora-que-ayuda-a-los-jovenes-a-decidir-su-futuro/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.mywaypass.com/auth/register
https://orienta.ibercaja.es/Zona-J%C3%B3venes%22%20%5Ct%20%22_blank
https://orienta.ibercaja.es/Zona-J%C3%B3venes
http://www.aplicaciones.info/utiles/opcuesti.htm%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.aplicaciones.info/utiles/opcuesti.htm


    



Se organizan en Se organizan en Familias ProfesionalesFamilias Profesionales y  y 
en Módulos Profesionales en Módulos Profesionales 
La La duración duración de los ciclos es de 2.000 horas de los ciclos es de 2.000 horas 
de formación de formación 
Hay Hay 3 módulos comunes a todos los ciclos: 3 módulos comunes a todos los ciclos: 
- Formación y Orientación Laboral (FOL)- Formación y Orientación Laboral (FOL),  ,  

- Empresa e Iniciativa Emprendedora - Empresa e Iniciativa Emprendedora 

- Formación en Centros de Trabajo (FCT): - Formación en Centros de Trabajo (FCT): prácticasprácticas



www.edu.gva.es 


EDUCACIÓN


FORMACIÓN PROFESIONAL


DOSIER DE CICLOS FORMATIVOS









    

ÁREA DE ESTUDIOS UNIVERSITARIOS

ÁREA DE ARTES
Y HUMANIDADES

ÁREA DE ARTES
Y HUMANIDADES

ÁREA DE CIENCIAS SOCIALES
 Y JURÍDICAS

ÁREA DE CIENCIAS SOCIALES
 Y JURÍDICAS

ÁREA DE CIENCIASÁREA DE CIENCIAS

ÁREA DE LA SALUDÁREA DE LA SALUD

ÁREA DE INGIENERÍA
 Y ARQUITECTURA

ÁREA DE INGIENERÍA
 Y ARQUITECTURA

MODALIDAD DE ARTESMODALIDAD DE ARTES

MODALIDAD DE 
HUMANIDADES Y CIENCIAS 

SOCIALES 

MODALIDAD DE 
HUMANIDADES Y CIENCIAS 

SOCIALES 

MODALIDAD DE CIENCIAS MODALIDAD DE CIENCIAS 

MODALIDAD BACHILLERATO



ESTRUCTURA DE LOS ESTUDIOS 
UNIVERSITARIOS A PARTIR DEL CURSO 2010-11

ESTUDIOS DE GRADO

-240 CRÉDITOS ECTS-

GRADUADO/DA EN “T” EN LA “U”

EJERCICIO PROFESIONAL

MASTER
-60-120 CRÉDITOS ECTS-





    

CAMPUSCAMPUS::

•BURJASSOTBURJASSOT

•BLASCO IBÁÑEZBLASCO IBÁÑEZ

•TARONGERSTARONGERS

•ONTINYENTONTINYENT



    

CAMPUSCAMPUS::

•CAMÍ DE VERACAMÍ DE VERA

•GANDIAGANDIA

•ALCOIALCOI



CIENCIAS

BIOLOGIA
BIOQUÍMICA I CC BIOMÉDICAS
BIOTECNOLOGIA
CIENCIA Y TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
CIENCIAS AMBIENTALES
CIENCIAS DEL MAR
CIENCIAS GASTRONÓMICAS
FÍSICA
GEOLOGIA
MATEMÁTICAS
QUÍMICA



CIENCIAS DE LA SALUD

CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS.
CC DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE.
FARMACIA.
FISIOTERAPIA.
ENFERMERIA.
LOGOPEDIA.
MEDICINA.
NUTRICIÓN HUMANA Y DIETÉTICA.
ODONTOLOGIA.
ÓPTICA Y OPTOMETRIA.
PODOLOGIA.
PSICOLOGIA.
TERAPIA OCUPACIONAL.



INGENIERÍA Y ARQUITECTURA 

ARQUITECTURA TÉCNICA.
CIENCIA DE DATOS
CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS.
DISEÑO Y DESARROLLO DE VIDEOJUEGOS
INGENIERÍA AEROESPACIAL.
ING. AGROALIMENTARIA Y AGROAMBIENTAL
ING. AGROALIMENTARIA Y MEDIO RURAL.
ING. BIOMÉDICA.
ING. CIVIL.
ING. DE OBRAS PÚBLICAS.
ING. DE ORGANIZACIÓN INDUSTRIAL.
ING. DE LA ENERGIA.
ING. DE SIST. TELECOM SONIDO Y IMAGEN.
ING. DE TECNOL. DE TELECOMUNICACIÓN.
ING. ELÉCTRICA.
ING. ELECTRÓNICA DE TELECOM..
ING. ELECTR. INDUSTRIAL Y
AUTOMÁTICA.
ING. ELECTR. Y AUTOMÁT. INDUSTRIAL.
ING. ELECTR. INDUSTRIAL.

ING. EN DISEÑO INDUSTR. I DESARR. 
PRODUCTOS.
ING. EN SONIDO E IMAGEN.
ING. EN TECNOLOGAS INDUSTRIALES.
ING. FORESTAL Y DEL MEDIO NATURAL.
ING. GEOMÁTICA Y TOPOGRAFIA.
ING. INFORMÁTICA.
ING. INFORMÁTICA EN TEC. DE LA
INFORMACIÓN.
ING. MECÁNICA.
ING. MULTIMEDIA.
ING. QUÍMICA.
ING. TECNOLOGIAS Y SERVICIOS TELECO.
ING. Y GESTIÓN EMPRESARIAL
ING. ROBÓTICA
FUNDAMENTOS DE LA ARQUITECTURA
ING. TELEMÁTICA.
MATEMÁTICA COMPUTACIONAL
TECNOL. DIGITAL Y MULTIMEDIA
TECNOLOGIAS INTERACTIVAS
VIDEOJUEGOS Y EXPERIENCIAS 
INTERACTIVAS



CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS 

ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS.
ADMINISTRACIÓN Y DIRECCIÓN DE EMPRESAS.
BUSINESS INTELLIGENCE AND ANALYTICS.
CC DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE.
CC POLÍTICAS Y DE LA ADMINISTRACIÓN.
CC POLÍTICAS Y GESTIÓN PÚBLICA.
COMUNICACIÓN AUDIOVISUAL.
COMUNICACIÓN Y RELACIONES PÚBLICAS.
CRIMINOLOGIA. 
CRIMINOLOGIA Y SEGURIDAD.
DERECHO.
ECONOMIA.
EDUCACIÓN SOCIAL.
ESTADÍSTICA EMPRESARIAL.
FINANZAS Y CONTABILIDAD.
GASTRONOMÍA Y ARTES CULINARIAS
GEOGRAFIA Y MEDIO AMBIENTE.
GEOGRAFIA Y ORD. DEL TERRITORIO.



CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS 

GESTIÓN COMERCIAL Y MARKETING.
GESTIÓN Y ADMINISTRACIÓN PÚBLICA.
INFORMACIÓN Y DOCUMENTACIÓN.
MAESTRO EDUCACIÓN INFANTIL.
MAESTRO EDUCACIÓN PRIMARIA.
MARKETING
NEGOCIOS INTERN. (INTERNATIONAL BUSINESS).
ORG. DE ACONTECIMIENTOS, PROTOCOLO Y REL. INSTITUCION.
PEDAGOGIA.
PERIODISMO.
PUBLICIDAD Y RELACIONES PÚBLICAS.
RELAC. LAB. Y RECURSOS HUMANS.
RELACIONES INTERNACIONALES.
SEGURIDAD PÚBLICA Y PRIVADA
SOCIOLOGIA.
TRABAJO SOCIAL.
TURISMO



 HUMANIDADES 

BELLAS ARTES.
CONSERVACIÓN  REST. BENS CULTURALS.
DISEÑO Y TECNOLOGÍAS CREATIVAS.
ESPAÑOL: LENGUA Y LITERATURAS.
ESTUDIOS INGLESES.
ESTUDIOS ÁRABES Y ISLÁMICOS.
ESTUDIOS FRANCESES.
ESTUDIOS HISPÁNICOS.
FILOLOGIA CATALANA.
FILOLOGIA CLÁSICA.
FILOSOFIA.
HISTORIA.
HISTORIA DEL ARTE.
HISTORIA Y PATRIMONIO.
HUMANIDADES.
HUMANIDADES Y EST. INTERCULTURALES.
LENGÜAS MODERNAS Y LITERATURA.             
TRADUCCIÓN E INTERPRETACIÓN. 
TRADUC. Y MEDIACIÓN INTERLINGÜÍSTICA



    



    



    



    

LAS DOBLES TITULACIONESLAS DOBLES TITULACIONES

 CIENCIAS DE LA SALUD

  Farmacia – Nutrición Humana y Dietética

 CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS

  Administración y Dirección de Empresas – Derecho.
  Derecho – Ciencias Políticas 
  Derecho – Criminologia.
  Sociologia – Ciencias Políticas.
  Turismo + Administración y Dirección de Empresas.
  ADE + Ingeniería de Tenologías y Servicios de Telecomunicación.
  Administración y Dirección de Empresas +  Turismo.
  International Business 
  Administración y Dirección de Empresas.
  Dret. 
  Economia 



    

GRUPOS DE ALTO RENDIMIENTO ACADÉMICO GRUPOS DE ALTO RENDIMIENTO ACADÉMICO 
(ARA) (ARA) 

Grupos de docencia en inglés dónde al menos un 50 % de las clases se 
Imparten en esta lengua.

Requisitos: 
Acceso: mediante sollicitud en la facultad immediatamente después de resultar 

admitido en la titulación. 

Hay que acreditar el nivel  de inglés B2.

Titulacions amb grups ARA UV:
   Administración de Empresas 
   Derechot 
   Economia 
   Farmacia 
   Negocios internacionales 
   Medicina 
   Psicologia 

Titulacions amb grups ARA UPV:

   Biotecnologia.
   Ingeniería Informàtica. 
   Ingeniería Aeroespacial. 
   Ingeniería Electrònica Industrial i Automàtica. 
   Administración y Dirección de Empresas. 
   Ingeniería de Tecnologias y Servicios de Telecomunicación. 



    

ESCRUCTURA DE LA PRUEBA DE ACCESO

FASE OBLIGATORIA
Castellano
Valenciano
Inglés
Hª de España
M = Materia Troncal general de modalidad (Mate II, Mate Aplic 
CCSS, Latín II o fundamentos del Arte)

NOTA DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD = QFO x 0,4 + QMB x 0,6

QFO Es la CALIFICACIÓN de la fase OBLIGATORIA de la PAU. (Debe ser = o > de 4)
QMB Es la CALIFICACIÓN media de bachillerato 

ESCRUCTURA DE LA PRUEBA DE ACCESO

FASE OBLIGATORIA
Castellano
Valenciano
Inglés
Hª de España
M = Materia Troncal general de modalidad (Mate II, Mate Aplic 
CCSS, Latín II o fundamentos del Arte)

NOTA DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD = QFO x 0,4 + QMB x 0,6

QFO Es la CALIFICACIÓN de la fase OBLIGATORIA de la PAU. (Debe ser = o > de 4)
QMB Es la CALIFICACIÓN media de bachillerato 

FASE VOLUNTARIA
M1 materia de modalidad
M2 materia de modalidad
Hasta 4 materias máximo troncales de 
opción cursadas o no

FASE VOLUNTARIA
M1 materia de modalidad
M2 materia de modalidad
Hasta 4 materias máximo troncales de 
opción cursadas o no

NOTA DE ADMISIÓN PARA CADA TITULACIÓN = (QFO x 0,4 + QMB x 0,6)  +   a x M1 +  b x M2 

a y b son los coeficientes de ponderación  (0 o 0,1 o 0,2).
M1 y M2 son las calificaciones de las dos asignaturas de la fase específica que mayor 
calificación final dan después de la ponderación. 



    

NOTAS DE CORTENOTAS DE CORTE



    

MATRÍCULA

PREINSCRIPCIÓN

NOTA DE ACCESO A LA TITULACIÓN =
 (QFG x 0,4 + QMB x 0,6) + a x M1 + b x M2

ACCESO

A LA

UNIVERSIDAD

NOTA DE DE ACCESO
60% NOTAS DEL BACH.

40% PRUEBA DE ACCESO

PRUEBA DE ACCESO

TÍTULO DE BACHILLERATO



    

PREINSCRIPCIÓNPREINSCRIPCIÓN

¿QUÉ ES?: 

Es el procedimiento de admisión que sirve para ordenar 
por nota de acceso a los estudiantes que demandan 
plaza en un grado. Cada estudiante nada más puede 
presentar una sola preinscripción al distrito universitario 
valenciano.  

Los estudiantes han de rellenar la solicitud via 
internet, mediante el formulario que está en la
pàgina web de la Conselleria de educación.

http://www.preinscripcion.gva.es/default_val.htm
http://www.preinscripcion.gva.es/default_val.htm
http://www.preinscripcion.gva.es/default_val.htm
http://www.preinscripcion.gva.es/default_val.htm
http://www.preinscripcion.gva.es/default_val.htm
http://www.preinscripcion.gva.es/default_val.htm
http://www.preinscripcion.gva.es/default_val.htm


ESTUDIOS UNIVERSITARIOS:ESTUDIOS UNIVERSITARIOS:

Universitats públiques:Universitats públiques:
• UNIVERSITAT DE VALENCIA: UNIVERSITAT DE VALENCIA: 

http://www.uv.es/dise/http://www.uv.es/dise/
• UNIVERSITAT POLITÈCNICA DE VALENCIAUNIVERSITAT POLITÈCNICA DE VALENCIA

http://www.upv.es/http://www.upv.es/
• UNIVERSITAT JAUME I (CASTELLÓ)UNIVERSITAT JAUME I (CASTELLÓ)

http://www.uji.es/http://www.uji.es/

• UNIVERSITAT D’ALACANTUNIVERSITAT D’ALACANT

http://www.ua.es/va/index.htmlhttp://www.ua.es/va/index.html
• UNIVERSITAT MIGUEL HERNÁNDEZ (ELX)UNIVERSITAT MIGUEL HERNÁNDEZ (ELX)

http://www.umh.es/http://www.umh.es/

Universitats privades:Universitats privades:
• UNIVERSITAT CARDENAL HERRERA (VALÈNCIA)UNIVERSITAT CARDENAL HERRERA (VALÈNCIA)

http://www.uch.ceu.es/http://www.uch.ceu.es/
• UNIVERSITAT CATÒLICA SANT VICENT MARTIR (VALÈNCIA)UNIVERSITAT CATÒLICA SANT VICENT MARTIR (VALÈNCIA)

http://www.ucv.es/http://www.ucv.es/



    

CONSEJOS PARA TENER CONSEJOS PARA TENER 
ÉXITO EN LAS PRUEBASÉXITO EN LAS PRUEBAS

Si estás bajo presión o estás nervioso/a 
por la presencia de las pruebas, no puedes 
dormir, sientes un estado de tensión 
muscular alto, sientes mucha inquietud, no 
te puedes concentrar pensando en los 
resultados, el corazón te late demasidado 
rápido... es momento de controlar tu 
estrés.

¿CÓMO HACERLO? 



    

¿QUÉ PUEDO HACER?.¿QUÉ PUEDO HACER?.  Realizar una Realizar una 
preparación mental. preparación mental. 

1.- Reestructuración 1.- Reestructuración 
Cognitiva:Cognitiva:

Método de autointrucciones Método de autointrucciones 
(Meichenbaum). (Meichenbaum). 

Técnica que lleva al individuo Técnica que lleva al individuo 
a sustituir sus a sustituir sus 
autoverbalizaciones autoverbalizaciones 
(pensamientos negativos) por (pensamientos negativos) por 
otros mas apropiados.otros mas apropiados.  



¿QUÉ PUEDO HACER?: 
Realizar una preparación mental.

2. Respiración: para 
hacer frente a una situación 
estresante podemos controlar 
la respiración: RESPIRACIÓN 
ABDOMINAL.

 Inspiración abdominal: 
entrada de aire en los 
pulmones (diafragma baja).

 Espiración abdominal: 
salida del aire (diafragma sube 
y el estomago desciende).



Esta técnica mejora diversos aspectos del 
funcionamiento fisiológico y psicológico:

 Mayor oxigenación en la sangre.
 Mejora el funcionamiento del sistema nervioso.
 estimula la circulación sanguínea en el estomago, el intestino, 

el hígado y el páncreas.
 Reduce los latidos del corazón y relaja los músculos.
 Favorece la relajación y la concentración.



¿Nos entrenamos?
 Siéntate 

cómodamente 
situando tu espalda 
bien pegada al 
respaldo, cierra los 
ojos y piensa en algo 
positivo. 

 Coloca una mano en 
el vientre y otra 
encima del 
estómago.

 1er. paso: entrenamos la 
INSPIRACIÓN: inspira 
profundamente y percibe el 
movimiento al respirar en la 
mano situada en el vientre.

 2º paso: entrenamos la 
ESPIRACIÓN. Espira de 
forma lenta y relajada hasta 
los últimos restos de aire, 
ayudándote de los músculos 
abdominales y contrayéndolos 
para expulsar el mayor 
volumen de aire de los 
pulmones.



¿QUÉ PUEDO HACER?: 
Realizar una preparación mental.

3. Relajación: 
3.1. Relajación Progresiva de Jacobson: 

Favorece una relajación profunda sin apenas esfuerzo, 
permitiendo establecer un control voluntario de la 
tensión / distensión.

Todo el cuerpo percibe una mejoría, una sensación especialmente 
grata tras el entrenamiento en relajación progresiva y con la 
práctica la sensación se intensifica.

Se logra disminuir los estados de ansiedad generalizados, relajar 
la tensión muscular, facilitar la conciliación del sueño.





EL DIA DE ANTES DEL EXAMEN.
 No debemos dedicarlo a estudiar aquello que aún no hemos 

aprendido: supone aumentar nuestra ansiedad, genera un bloqueo 
mental y no se consigue el objetivo de aprender lo que todavía no 
sabemos.

 Debemos levantarnos a la misma hora de siempre y realizar nuestras 
actividades habituales.

 Es conveniente realizar algunas actividades de distensión como el 
ejercicio físico o salir a dar un paseo, pero no volver tarde para poder 
acostarnos temprano y estar descansados al día siguiente.

 Realizaremos una cena ligera con unos alimentos adecuados.
 Podemos realizar ejercicios de relajación (una vez por la mañana y 

otra por la noche antes de irnos a dormir).
 No trasnochar la noche antes del examen.
 Al relajarnos durante el día, evitaremos la fatiga, la ansiedad y el 

bloqueo mental.



EL MOMENTO ANTERIOR AL 
EXAMEN.

 No debemos hablar del examen y menos de su posible contenido. 
 Evitar en todo momento estar con personas que tengan ansiedad, 

ya que se contagia.
 Si notamos que sentimos tensión, realizaremos los ejercicios de 

respiración.
 Si surgen pensamientos negativos, podemos detener esos 

pensamientos y sustituirlos por pensamientos positivos que nos 
devuelvan el control y la confianza en nosotros mismos. Por 
ejemplo: yo ya he pasado antes por situaciones parecidas y he 
salido victorioso, me he preparado lo suficiente, ya he hecho todo 
lo que se podía hacer hasta aquí, etc.

 Si la tensión es grande, y si es posible, escaparse a un lugar 
tranquilo y solos (aunque sea el servicio) y durante cinco minutos 
con los ojos cerrados practicar las técnicas de relajación, 
respiración y detención del pensamiento



DURANTE EL EXAMEN.
Si estamos nerviosos delante del examen, podremos sentir 

la sensación de que nos quedamos en blanco. Para 
evitarlo, podemos utilizar los siguientes pasos: 

1. Comenzar con los ejercicios de respiración: aumentan la 
concentración, la memoria y generan una sensación bienestar y 
tranquilidad.

2. Leer bien en el examen las instrucciones que te den o que estén 
escritas en el papel.

3. En el caso de que aparezcan preguntas cortas o tipo test, leer bien 
las preguntas y comprender exactamente lo que te piden. Analizar las 
palabras y las expresiones de las preguntas antes de comenzar a 
responder.

4. Consultar todas las dudas posibles al profesor. 

5. Hacer un esquema previo antes de empezar a escribir .



"Yo no soy un producto de mis 
circunstancias. Soy un producto de 

mis decisiones"
 

Stephen Covey, 
escritor estadounidense.
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