INFVORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras
con coliflor, zanahoria y calabacin

Boqueron del mediteraneo en
tempura

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO

Lomo adobado en salsa
espanola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al
limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con conchitas
de ave y cerdo con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

con cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza
Fruta

(8 cEenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias, chorizo y hueso de jamén

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas
con patata, puerro, zanahoria, espinaca y
calabacin

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa con loncha
de queso

Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Menu rei en jaume catering CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis con salsa de
tomate y albondigas

con carne de cerdo y salsa de tomate

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas de la abuela

con chorizo y hueso de jamén
Hamburguesa de ave en salsa
de cebolla

al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
Tornillos con tomate y
aceitunas

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta
Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate, maiz, surimi, conchitas y
atdn
aArroz del senyoret
con pescado y marisco

e Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana
con tomate

Bocaditos de rosada

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta
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VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento

Croquetas de cocido
con carne de ave, cerdo y bechamel

Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y fiambre de york

Filete de abadejo a la gallega
con judias verdes

al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
Lechuga, tomate, maiz,
olivas

hierbas provenzales. Fruta
Macarrones toscana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

eArroz con verduras

con champifién, coliflor y calabacin
Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Sopa de cocido completo con
pepitas

de ave y cerdo con huevo

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con zanahoria y pimiento rojo

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCEOD

Alimentando el futuro.

di do azul

ECO

Sostenible  Rico en Omega 3 local
gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, pldtano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TrANARANA.

P e s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Fideua de verdures
amb floricol, carlota i carabasseta

Aladroc del mediterrani amb
tempura

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

@ CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO

Llom adobat en salsa

espanyola
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb petxinetes
d'au i porc amb ou

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta
Purnes de llug
Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols, xorico i os de pernil

Truita francesa
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols a la campesina
amb creilla, porro, safanoria, espinac i
carabasseta

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa amb tallada
de formatge

Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Menu rei en jaume catering CCV

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Espaguetis amb salsa de
tomaca i mandonguilles
amb carn de porc i salsa de tomaca

Fruta i iogurt

G SOPAR: Peésols saltats | sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Llentilles de la iaia
amb xorigo i os de pernil

Hamburguesa d'au amb salsa
de ceba
al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Caragols amb tomaca i olives

Filet de lluc amb salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita
Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa, surimi, pexinetes i
tonyina
aArrbs del senyoret

amb peix i marisc

e Flan Neptd

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

Puré de cigrons, porro i

safanoria

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Mossets de rosada
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
abadejo i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i piment6

Croquetes de putxero
amb carn d'au, porc i baixamel

Fruita

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i fiambre de york

Filet d'abadejo a la gallega

amb bajoquetes
al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro

Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provengals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons toscana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Truita de creilla
Fruita

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

e Arros amb verdures

amb xampiny®, floricol i carabasseta
Filet de bacalla al forn amb
pésols

Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimento.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'olla completa amb
Ilavors

d'au i porc amb ou

Cuixa de pollastre a la
cacadora

al forn amb safanoria i i piment6 roig

Fruita

(O 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

Alimentant el futur.
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Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
L] X,
i di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P v e ==y

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



INFVORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras
con coliflor, zanahoria y calabacin

Boqueron del mediteraneo en
tempura

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO

Muslo de pollo en salsa
espanola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al
limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con conchitas
Solomillo de pollo empanado
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

con cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza
Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias, chorizo y hueso de jamén

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas
con patata, puerro, zanahoria, espinaca y
calabacin

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa con loncha
de queso

Fruta

(8 cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Menu no cerdo CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis con salsa de
tomate y pollo

con tomate

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas a la jardinera

con patata, zanahoria y cebolla
Hamburguesa de ave en salsa
de cebolla

al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Tornillos con tomate y
aceitunas

Filete de merluza en salsa

verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta
Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate, maiz, surimi, conchitas y
atdn
aArroz del senyoret

con pescado y marisco

e Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana
con tomate

Bocaditos de rosada

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate y queso

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas
Muslo de pollo con pisto

asado
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

eArroz con verduras
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VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento

Croquetas de cocido
con carne de ave, cerdo y bechamel

Fruta

Alimentando el futuro.

di do azul

ECO

Sostenible  Rico en Omega 3 local
O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta % ~ > |
Lechuga, tomate, zanahoria, : 'Dl‘u
maiz vegetal temporada =cenu temadtico

Arroz con coliflor y ajetes

Filete de abadejo a la gallega
con judias verdes

al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

Fruta

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, pldtano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TEANARANA.

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
Lechuga, tomate, maiz,
olivas

hierbas provenzales. Fruta
Macarrones toscana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Tortilla de patata
Fruta

P e s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

e @B, @eliitar @ikl En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Sopa de ave con pepitas

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con zanahoria y pimiento rojo

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen aleérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Fideua de verdures
amb floricol, carlota i carabasseta

Aladroc del mediterrani amb
tempura

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

@ CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO

Cuixa de pollastre en salsa

espanyola
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb petxinetes
Filet de pollastre arrebossat
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta
Purnes de llug
Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols, xorico i os de pernil

Truita francesa
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols a la campesina
amb creilla, porro, safanoria, espinac i
carabasseta

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa amb tallada
de formatge

Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Menu no cerdo CCV

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Espaguetis amb salsa de
tomaca i pollastre
amb tomaca

Fruta i iogurt

G SOPAR: Peésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Lllentilles a la jardinera
amb creilla, safanoria i ceba

Hamburguesa d'au amb salsa
de ceba
al forn

Fruita

SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Caragols amb tomaca i olives

Filet de lluc amb salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita
Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa, surimi, pexinetes i
tonyina
aArrbs del senyoret

amb peix i marisc

e Flan Neptd

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

Puré de cigrons, porro i

safanoria

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Mossets de rosada
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza vegetal
amb tomaca i formatge

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
abadejo i espinacs

Cuixa de pollastre amb
samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i piment6

Croquetes de putxero
amb carn d'au, porc i baixamel

Fruita

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros amb coliflor i alls
tendres

Filet d'abadejo a la gallega
amb bajoquetes
al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro

Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provengals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons toscana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Truita de creilla
Fruita

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

e Arros amb verdures

amb xampiny®, floricol i carabasseta

Filet de bacalla al forn amb
pésols

Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimento.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa
Sopa d'au amb llavors

Cuixa de pollastre a la
cacadora
al forn amb safanoria i i piment6 roig

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

Alimentant el futur.

r-Q
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Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
L] X,
i di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P Y P S —

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP
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INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras
con coliflor, zanahoria y calabacin

Boqueron del mediteraneo en
tempura

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

@ CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO

Berenjena rellena
con arroz, zanahoria, champifién y cebolla

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa juliana con fideos
sopa de verduras

Rollito de primavera con
guarnicion de arroz

Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda
@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

con cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza
Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias con hortalizas

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas
con patata, puerro, zanahoria, espinaca y
calabacin

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa con loncha
de queso

Fruta

(O cEnA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Menu no carne CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis salteados con
hortalizas

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Broécoli al vapor
Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Tornillos con tomate y
aceitunas

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta
0 CENA: Ensalada completa y rollito de
ternera. Fruta

Ensalada frutti di mare

lechuga, tomate, maiz, surimi, conchitas y
atdn

aArroz del senyoret

con pescado y marisco

e Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Pimiento relleno
con arroz y hortalizas

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana
con tomate

Bocaditos de rosada

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Pisto de verduras con huevo

duro
con tomate y hortalizas

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

s,
2%,

©

VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento
Rollito de primavera
Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes

Filete de abadejo a la gallega

con judias verdes
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
Lechuga, tomate, maiz,
olivas

hierbas provenzales. Fruta
Macarrones toscana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

eArroz con verduras

con champifién, coliflor y calabacin
Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Sopa minestrone con fideos
sopa de verduras

Calabacin relleno
con arroz, calabacin, champifién y judia
verde

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@.

do azul

Rico en Omega 3

Dia
temadtico

Sostenible local

veg-tal temporada cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TranAn

P s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Fideua de verdures
amb floricol, carlota i carabasseta

Aladroc del mediterrani amb
tempura

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

@ CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO

Alberginia farcida
amb arros, safanoria, xampinyé i ceba

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa juliana amb fideus
sopa de verdures

Rotllet de primavera amb
guarnicié d'arros

Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta
Purnes de llug
Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols amb hortalisses

Truita francesa
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols a la campesina
amb creilla, porro, safanoria, espinac i
carabasseta

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al

forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa amb tallada
de formatge

Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a

la planxa. Fruita

Menu no carne CCV

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Espaguetis saltats amb
hortalisses

Fruta i iogurt

G SOPAR: Peésols saltats i sepia en ceba.

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Broquil al vapor
Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Caragols amb tomaca i olives

Filet de lluc amb salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita
Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa, surimi, pexinetes i
tonyina

aArrbs del senyoret

amb peix i marisc

e Flan Neptu

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

Puré de cigrons, porro i

safanoria

Pimento farcit
amb arros i hortalisses

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Mossets de rosada
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
abadejo i espinacs

Samfaina amb ou dur
amb tomaca i hortalisses

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimenté
Rotllet de primavera
Fruita

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros amb coliflor i alls
tendres

Filet d'abadejo a la gallega
amb bajoquetes
al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro

Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provencgals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons toscana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Truita de creilla
Fruita

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

e Arros amb verdures

amb xampiny®, floricol i carabasseta
Filet de bacalla al forn amb
pésols

Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa minestrone amb fideus
sopa de verdures

Carabasseta farcida
amb arros, carabasseta, xampiny®d i
bajoqueta

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

Alimentant el futur.
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Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

& +

i d i Dia
vegetal temporada sopar tematic

Ingredients Peix
ECO Sostenible

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P Y P S —r

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras con fideos

"sin gluten"

Magro con hortalizas
al horno

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Crema de verduras naturales
con hortalizas

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Lomo rustido
al horno

Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias con hortalizas

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Macarrones "sin gluten"
italiana
con tomate

Tortilla francesa
Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Alergia/intolerancia pescado CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis "sin gluten" con

salsa de tomate y albéondigas
carne de cerdo

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Hamburguesa de ave en salsa
de cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Lomo rustido
al horno

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate y maiz

Arroz hervido

9 Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos
con hortalizas

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Arroz a la cubana
con tomate

Magro con hortalizas
al horno

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Potaje de garbanzos con
verduras

Lomo con pisto asado
al horno

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

s,
2%,

©

VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con arroz
con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes

Magro con ajetes
al horno

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten"
toscana
con tomate y hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz
Arroz con verduras

Magro con ajetes
al horno

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@0

azul
Rico en Omega 3

Dia
temadtico

Sostenible local

veg-tal temporada cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TranAn

P e ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Fideua de verdures amb
fideus "sense gluten"

Magre amb hortalisses
al forn

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Crema de verdures naturals
amb hortalisses

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Pit de pollastre a la planxa
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Llentilles de |I'horta
amb hortalisses

Llom rostit
al forn

Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols amb hortalisses

Truita francesa
Fruita

0 SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

@2

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols llauradors
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta

Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Macarrons "sense gluten”
italiana
amb tomaca

Truita francesa
Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Alergia/intolerancia pescado CCV

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou i
olives

Espaguetis "sense gluten"
amb salsa de tomaca i
mandonguilles

carn de porc

Fruta i iogurt

Puré de cigrons
amb hortalisses

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

G SOPAR: Peésols saltats | sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Hamburguesa d'au en salsa
de ceba
carn de porc al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Macarrons "sense gluten"
amb tomaca i olives

Llom rostit
al forn

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de
vedella. Fruita

@)

Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca i dacsa

Arros bollit

9 Flan Neptu

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Magre amb hortalisses
al forn

Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @

remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
verdures

Llom amb samfaina torrada
al forn

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb arros
amb hortalisses

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

r-Q
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Peix blau Gastronomia
Bo en Omega 3 local

& +

Ingredients Peix
ECO Sostenible

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa = 4 d Dick
. . ) vegetal temporada sopar tematic

Arros amb coliflor i alls

tendres

Magre amb alls tendres SABIES QUE...?

al forn

Fruita

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provengals. Fruita OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
@ Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i

kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Py Y P S —rr

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons "sense gluten"
toscana
amb tomaca i hortalisses

Truita de creilles
Fruita

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Arros en verdures

Magre amb alls tendres
al forn

Fruita

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre a la
cacadora
al forn amb hortalisses

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita



INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de pescado
con pescado y marisco

Boqueron del mediteraneo en
tempura

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

@ CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con conchitas
de ave y cerdo con huevo

Conejo al coco vent
al horno con salsa de cebolla

Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda
@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

con cebolla, zanahoria y calabacin

Merluza a la marinera
al horno con salsa de hortalzias

Fruta

(8 cEnA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias, chorizo y hueso de jamén

Tortilla de atun
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Fabada asturiana
alubias con chorizo, morcilla, bacon y
hueso de jamén

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Espirales carbonara
con leche, cebolla, bacon y queso

Tortilla francesa con loncha
de queso

Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Menu profesores CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea con
nueces

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis con salsa de
tomate y albéndigas

con carne de cerdo y salsa de tomate

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas de la abuela
con chorizo y hueso de jamén

Contramuslo de pollo al limén
al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Ensalada de pasta

con hortalizas, huevo y atin

Filete de merluza en salsa
verde

al horno con ajo y perejil

Fruta

CENA: Ensalada completa y rollito de
ternera. Fruta

@)

Ensalada frutti di mare con
pasas

lechuga, tomate, maiz, surimi, conchitas y
atan

°Arroz del senyoret

con pescado y marisco

e Flan Neptuno

de chocolate

(O cena: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Ensalada campera
con hortalizas, huevo, atin y olivas

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Arroz a la cubana
con tomate

Merluza a la portuguesa
con salsa de pescado, ajo y perejil

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Tumbet mallorquin
patatas al horno con tomate y hortalizas

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Magro con ajetes
al horno

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

s,
2%,
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VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento

Redondo de ternera
con hortalizas y ciruelas

Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Filete de abadejo a la gallega

con judias verdes
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Macarrones con tomate y
chorizo

Tortilla de patata

Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz
Arroz al horno con embutido

valenciano
con costilla de cerdo y garbanzos

Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Sopa de cocido completo con
pepitas y pelota

de ave y cerdo con huevo

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con zanahoria y pimiento rojo

Fruta

(8 CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

2® O

azul
Rico en Omega 3

Sostenible local

L 00¢

temporada

Dia
tematico

veg-tul cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TranAn

s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-lérgens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Fideua de peix

amb peix i marisc

Aladroc del mediterrani amb
tempura

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

@ CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb petxinetes
d'au i porc amb ou

Conill al coco vent
al forn amb salsa de ceba

Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta

Lluc a la marinera
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols, xorico i os de pernil

Truita de tonyina
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Favada asturiana
fesols amb xorigo, botifarra, bacé i os de
pernil

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Espirals carbonara
amb llet, ceba, bacon i formatge

Truita francesa amb tallada
de formatge

Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Menu profesores CCV

Amanida mediterrania amb
nous

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Espaguetis amb salsa de
tomaca i mandonguilles

amb carn de porc i salsa de tomaca

Fruta i iogurt

G SOPAR: Peésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Llentilles de la iaia
amb xorigo i os de pernil

Contracuixa de pollastre a la
llima
al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Amanida de pasta
amb hortalisses, ou i tonyina

Filet de lluc amb salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita

Amanida frutti di mare amb
panses

lletuga, tomaca, dacsa, surimi, pexinetes i
tonyina

°Arrt‘>s del senyoret

amb peix i marisc

e Flan Neptu

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures | magre
amb alls tendres. Fruita

Amanida de creilla
amb hortalisses, ou, tonyina i olives

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Llug a la portuguesa
amb salsa de peix, all i julivert

Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
remolatxa

Tumbet mallorqui
creilles al forn amb tomaca i hortalisses

Pizza de pernil dolc i formatge
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
abadejo i espinacs

Magre amb alls tendres
al forn

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimentd

Redé de vedella
amb hortalisses i prunes

Fruita

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Paella valenciana
amb pollastre, bajoca i garrofé

Filet d'abadejo a la gallega
amb bajoquetes
al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro

Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provencgals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons amb tomaca i
xorico

Truita de creilla

Fruita

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Arros al forn amb embotit
valencia

amb costella de porc i cigrons

Filet de bacalla al forn amb
pésols

Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'olla completa amb
Ilavors i pilota

d'au i porc amb ou

Cuixa de pollastre a la
cacadora

al forn amb safanoria i i piment6 roig

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

Alimentant el futur.
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Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
- X,
it di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P P e TPy

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



///»/’ ,
’/@/

INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Guisantes salteados con
tomate

Lomo asado
al horno

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Espirales con tomate y
calabacin

Filete de bacalao al caldo
corto

al horno

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda
Arroz con setas

Caballa en escabeche
con cebolla, zanahoria y ajo

Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda
Coliflor al vapor

Gulash de pavo
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,

olivas

Arroz con magro y hortalizas

Queso fresco con rodaja de
tomate natural

Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Espinacas al estilo murciano
con tomate y huevo

Roti de pavo asado
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Panaché de verduras

Filete de perca al horno

Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Menu hipocalorico CCV

~ MIERCOLES

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Filete de perca al eneldo
al horno

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia

encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Arroz con verduras de

temporada
con zanahoria, champifién y calabacin

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con

pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
Judias verdes rehogadas con
cebolla

Salteado de magro con
hortalizas
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de
ternera. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Vichysoisse

crema de patata y puerro

Filete de jamon en salsa de

frutos rojos
al horno

9 Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Tornillos al pesto
con albahaca

Tortilla de pavo
Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla

paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Brécoli al vapor

Carbonada de ternera
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Acelgas a la catalana
con tomate y cebolla

Filete de abadejo al limén
al horno

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Espaguetis napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Tortilla de espinacas
Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

s,
2%,
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~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Macarrones salteados con
hortalizas

Filete de merluza al vapor
Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Gazpacho andaluz

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Menestra de verduras
rehogada

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Canelones de carne

Tortilla de york

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Arroz blanco al horno

Filete de abadejo a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@.

do azul

Sostenible  Rico en Omega 3 local
Dia
veg-tal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TranAn

s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
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Alimentant el futur.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:

Lletuga, tomaca, remolatxa,

Aquest menu no és apte per a persones que dacsa

patixen alérgies o intolerancies alimentaries

ja que conté els al-lergens més comuns en raca'l'_rons saltats amb

la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe ortalisses

a la direcci6 del menjador, aportant el .

certificat médic perqué el responsable Filet de lluc al vapor

sol-licite diariament un menu dissenyat i Fruita -

Peix blau Gastronomia
Bo en Omega 3 local

&

cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-lérgens que componen

A Ingredients Peix
els plats servits. ECO

Sostenible

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, safanoria,

Lletuga, tomaca, dacsa, Cargols al pesto

llombarda
Pésols saltats amb tomaca
Llom torrat

olives
Arros amb magre i hortalisses
Formatge fresc amb amb

dacsa

Lllentilles a la jardinera
amb hortalisses

amb alfabega
Truita de titot
Fruita

dacsa
Gaspatxo andalus
Cuixa de pollastre rostida

i d i Dia
vegetal temporada sopar tematic

al forn
Fruita

Filet de perca a I'anet
al forn

Fruta i iogurt

al forn
Fruita

tallada de tomaca natural SABIES QUE...?
Fruita

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provencgals. Fruita

G SOPAR: Peésols saltats i sepia en ceba.
Fruita OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i

kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P P e TP

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, dacsa,

llombarda llombarda dacsa olives
Espirales amb tomaca i Festiu Arros amb verdures de Broquil al vapor Minestra de verdures ofegada
carabasseta temporada Carbonada de vedella Pit de

o L pollastre en el seu suc
Filet de bacalla al caldo curt amb -safanorla, xampinyé i carabasseta Blrorniarblsalzaldihortalisces Fruita
al forn Truita francesa Fruita
Fruita Fruita

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda
Arros amb bolets
Cavalla en escabetx

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Bajoques ofegades amb ceba
Saltat de magre amb

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Espinacs a I'estil murcia
amb tomaca i ou

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Canelons de carn
Truita de pernil dolg

Lletuga, tomaca, llombarda, @
remolatxa

Bledes a la catalana

mb tom. i T N
ambjtomacalijceba En cas d'al-lérgies i intolerancies, consulte amb

amb ceba, safanoria i all Roti de titot torrat hortalisses Filet d'abadejo a la llima Erufiia el seu centre per a sollicitar un mend especial.
Fruita Fruita al forn amb salsa d'hortalisses al forn
Fruita Fruita SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU

MOBIL MITJANCANT LAPP

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de
vedella. Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda,
llombarda dacsa dacsa olives dacsa
Floricol al vapor Panatxé de verdures Vichysoisse Espaguetis napolitana Arros blanc al forn

crema de creilla i porro

Filet de pernil en salsa de

fruita roja
al forn

e Flan Neptd

de xocolate

amb tomaca, ceba, safanoria i porro
Truita d'espinacs
Fruita

Gulash de titot
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Filet de perca al forn
Fruita

Filet d'abadejo a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

(O 50PAR: Amanida verda i brogueta de

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita peix blanc. Fruita



INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras
con coliflor, zanahoria y calabacin

Boqueron del mediteraneo en
tempura

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO

Lomo adobado en salsa
espanola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al
limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con conchitas
de ave y cerdo con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

con cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza
Fruta

(O cEeNA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias, chorizo y hueso de jamén

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas
con patata, puerro, zanahoria, espinaca y
calabacin

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa con loncha
de queso

Fruta

(O cEnA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Alergia/intolerancia melocoton CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis con salsa de
tomate y albéndigas
con carne de cerdo y salsa de tomate

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas de la abuela

con chorizo y hueso de jamén
Hamburguesa de ave en salsa
de cebolla

al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
Tornillos con tomate y
aceitunas

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta
Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate, maiz, surimi, conchitas y
atdn
aArroz del senyoret
con pescado y marisco

e Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana
con tomate

Bocaditos de rosada

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

uiser,,
%,
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~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento

Croquetas de cocido
con carne de ave, cerdo y bechamel

Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y fiambre de york

Filete de abadejo a la gallega

con judias verdes
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
Lechuga, tomate, maiz,
olivas

hierbas provenzales. Fruta
Macarrones toscana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

eArroz con verduras

con champifién, coliflor y calabacin
Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Sopa de cocido completo con
pepitas

de ave y cerdo con huevo

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con zanahoria y pimiento rojo

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCEHD

Alimentando el futuro.

di do azul

ECO

Sostenible  Rico en Omega 3 local
gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, pldtano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TrANARANA.

P e s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-lérgens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Fideua de verdures
amb floricol, carlota i carabasseta

Aladroc del mediterrani amb
tempura

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

@ CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO

Llom adobat en salsa

espanyola
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

e SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb petxinetes
d'au i porc amb ou

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta
Purnes de llug
Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols, xorico i os de pernil

Truita francesa
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols a la campesina
amb creilla, porro, safanoria, espinac i
carabasseta

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa amb tallada
de formatge

Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Alergia/intolerancia melocoton CCV

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Espaguetis amb salsa de

tomaca i mandonguilles
amb carn de porc i salsa de tomaca

Fruta i iogurt

G SOPAR: Peésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Llentilles de la iaia
amb xorigo i os de pernil

Hamburguesa d'au amb salsa
de ceba
al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Caragols amb tomaca i olives

Filet de lluc amb salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita
Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa, surimi, pexinetes i
tonyina
aArrbs del senyoret

amb peix i marisc

e Flan Neptu

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures | magre
amb alls tendres. Fruita

Puré de cigrons, porro i

safanoria

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Mossets de rosada
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza de pernil dolc i formatge
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
abadejo i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimentd

Croquetes de putxero
amb carn d'au, porc i baixamel

Fruita

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i fiambre de york

Filet d'abadejo a la gallega

amb bajoquetes
al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro

Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provencgals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons toscana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Truita de creilla
Fruita

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

e Arros amb verdures

amb xampiny®, floricol i carabasseta
Filet de bacalla al forn amb
pésols

Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'olla completa amb
Ilavors

d'au i porc amb ou

Cuixa de pollastre a la
cacadora

al forn amb safanoria i i piment6 roig

Fruita

(O 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

Alimentant el futur.

r-Q
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Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
- X,
it di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P v e Py

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direcciéon del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras
Calabacin rebozado
Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Crema de verduras naturales
con hortalizas

Berenjena rellena
con arroz, zanahoria, champifién y cebolla

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al
limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa juliana con fideos
sopa de verduras

Rollito de primavera con
guarnicion de arroz

Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

con cebolla, zanahoria y calabacin
Varitas de verduras
Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias con hortalizas

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa
Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Menu ovolactovegetariano CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis salteados con
hortalizas

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Broécoli al vapor
Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Tornillos con tomate y
aceitunas

Coliflor al vapor
Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate y maiz

Arroz con setas
9 Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Pimiento relleno
con arroz y hortalizas

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana
con tomate

Orly de verduras

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Potaje de garbanzos con
verduras

Pisto de verduras con huevo
duro
con tomate y hortalizas

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con arroz
con hortalizas

Rollito de primavera
Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes
Judias verdes salteadas
Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Macarrones toscana
con tomate y hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Arroz con verduras

Guisantes rehogados

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Sopa minestrone con fideos
sopa de verduras

Calabacin relleno
con arroz, calabacin, champifién y judia
verde

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@.

do azul

Sostenible  Rico en Omega 3 local
Dia
veg-tal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TranAn

P e ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



CEIP REI EN JAUME ey
Octubre 2021 Menu ovolactovegetariano CCV 5@

)

Alimentant el futur.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direcci6 del menjador, aportant el
certificat médic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-lérgens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb arros
amb hortalisses

Rotllet de primavera
Fruita

r-Q
\.J

Peix blau Gastronomia
Bo en Omega 3 local

&

it di i Dia

Ingredients Peix
ECO Sostenible

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Puré de cigrons, porro i

safanoria

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Fideua de verdures
Carabasseta arrebossada
Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Crema de verdures naturals
amb hortalisses

Alberginia farcida
amb arros, safanoria, xampinyé i ceba

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa juliana amb fideus
sopa de verdures

Rotllet de primavera amb
guarnicié d'arros

Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda
LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta
Varetes de verdures
Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Olleta de la plana
fesols amb hortalisses

Truita francesa
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc

@2

amb hortalisses. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols llauradors
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa
Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Amanida mediterrania
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Espaguetis saltats amb
hortalisses

Fruta i iogurt

G SOPAR: Peésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Broquil al vapor
Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

Tornillos con tomate y
aceitunas

Floricol al vapor
Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de
vedella. Fruita

@)

Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca i dacsa

Arros amb bolets

9 Flan Neptu

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

@3

Pimento farcit
amb arros i hortalisses

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Orli de verdures
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @

remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
verdures

Samfaina amb ou dur
amb tomaca i hortalisses

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Arros amb coliflor i alls
tendres

Bajoques saltades
Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provengals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrones toscana
amb tomaca i hortalisses

Truita de creilles
Fruita

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

dacsa

Arros en verdures
Pésols saltats
Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa minestrone amb fideus
sopa de verdures

Carabasseta farcida
amb arros, carabasseta, xampinyd i
bajoqueta

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

as

vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P P T e TP

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccion del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras
Calabacin rebozado
Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Crema de verduras naturales
con hortalizas

Berenjena rellena
con arroz, zanahoria, champifién y cebolla

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa juliana con fideos
sopa de verduras

Rollito de primavera con
guarnicion de arroz

Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda
@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

con cebolla, zanahoria y calabacin
Varitas de verduras
Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias con hortalizas

Verduras asadas
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas
con hortalizas

Champifdn al ajillo
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Espirales italiana
con tomate y queso

Verduras salteadas
Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Menu vegetariano CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Espaguetis salteados con
hortalizas

Fruta y gelatina

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Broécoli al vapor
Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Tornillos con tomate y
aceitunas

Coliflor al vapor
Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate y maiz

Arroz con setas
Alpro de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Pimiento relleno
con arroz y hortalizas

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana
con tomate

Orly de verduras

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Potaje de garbanzos con
verduras

Pisto de verduras
con tomate y hortalizas

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con arroz
con hortalizas

Rollito de primavera
Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes
Judias verdes salteadas
Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Macarrones toscana
con tomate y hortalizas

Menestra de verduras
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Arroz con verduras

Guisantes rehogados

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Sopa minestrone con fideos
sopa de verduras

Calabacin relleno
con arroz, calabacin, champifién y judia
verde

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

2® O

azul
Rico en Omega 3

00«

Sostenible local

Dia
temadtico

veg-tal temporada cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TranAn

s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direcci6 del menjador, aportant el
certificat médic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-lérgens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Fideua de verdures
Carabasseta arrebossada
Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Crema de verdures naturals
amb hortalisses

Alberginia farcida
amb arros, safanoria, xampinyé i ceba

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa juliana amb fideus
sopa de verdures

Rotllet de primavera amb
guarnicié d'arros

Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta
Varetes de verdures
Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,

olives

Olleta de la plana
fesols amb hortalisses

Verdures torrades
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

@2

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols llauradors
amb hortalisses

Xampinyé a I'all
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Verdures saltades
Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

CEIP REI EN JAUME
Menu vegetariano CCV

Amanida mediterrania
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

Espaguetis saltats amb
hortalisses

Fruita i gelatina

G SOPAR: Pésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Broquil al vapor
Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Tornillos con tomate y
aceitunas

Floricol al vapor
Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de
vedella. Fruita

@)

Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca i dacsa

Arros amb bolets
Alpro de chocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

Puré de cigrons, porro i

safanoria

Pimento farcit
amb arros i hortalisses

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Orli de verdures
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @

remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
verdures

Samfaina
amb tomaca i hortalisses

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb arros
amb hortalisses

Rotllet de primavera
Fruita

r-Q
\.J

Peix blau Gastronomia
Bo en Omega 3 local

&

Ingredients Peix
ECO Sostenible

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa it d i Dia
. . ) vegetal temporada sopar tematic

Arros amb coliflor i alls

tendres

Bajoques saltades SABIES QUE...?

Fruita

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provencals. Fruita OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i

kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P P T e TP

Lletuga, tomaca, dacsa, @
olives

Macarrones toscana
amb tomaca i hortalisses

Minestra de verdures
Fruita

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Arros en verdures

Pésols saltats

Fruita

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa minestrone amb fideus
sopa de verdures

Carabasseta farcida
amb arros, carabasseta, xampinyd i
bajoqueta

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita



INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccion del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda
Fideua de verduras

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Crema de verduras naturales
con hortalizas

Lomo asado
al horno

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al
limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Sopa de ave con fideos
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz

Olleta de la plana
alubias con hortalizas

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla francesa
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Espirales italiana
con tomate

Tortilla francesa
Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Menu regimen no colesterol CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

con lechuga, tomate, zanahoria, maiz, y
huevo duro

Espaguetis con salsa de

tomate y pollo
con tomate

Fruta y yogur desnatado

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Pechuga de pollo en salsa de
cebolla
al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria

Tornillos con tomate y
aceitunas

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate, maiz y atdn

Arroz del senyoret
con merluza y marisco

Yogur desnatado

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha

Puré de garbanzos
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla

paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz con setas

Filete de merluza al vapor
Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con arroz
con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes

Abadejo al caldo corto con
guisantes
al horno

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz

Macarrones toscana
con tomate y hortalizas

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz
Arroz con verduras

Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz
Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

2® O

do azul

Rico en Omega 3

00«

Sostenible local

Dia
temadtico

veg-tal temporada cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TranAn

s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direcci6 del menjador, aportant el
certificat médic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-lérgens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda
Fideua de verdures

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Crema de verdures naturals
amb hortalisses

Llom torrat
al forn

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb fideus

Pit de pollastre a la planxa
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Llentilles de |I’horta
amb hortalisses

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa

Olleta de la plana
fesols amb hortalisses

Truita francesa
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols llauradors
amb hortalisses

Truita francesa
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,
dacsa

Espirales italiana
amb tomaca

Truita francesa
Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Menu regimen no colesterol CCV

Amanida mediterrania

amb lletuga tomaca, safanoria, dacsa i ou

Espaguetis amb salsa de

tomaca i pollastre
amb tomaca

Fruita i iogurt desnatat

G SOPAR: Peésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Pit de pollastre en salsa de
ceba
al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria

Tornillos con tomate y
aceitunas

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita

Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa i tonyina

Arros del senyoret
amb Ilug i marisc

logurt desnatat

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa

Puré de cigrons
amb hortalisses

Aletes de pollastre rostides
Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros amb bolets
Filet d llug al vapor
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria

Potatge de cigrons amb
bacalla i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

A,
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Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb arros
amb hortalisses

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros amb coliflor i alls
tendres

Abadejo al caldo curt amb

pesols
al horno

Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provencgals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa

Macarrones toscana
amb tomaca i hortalisses

Truita francesa
Fruita

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Arros en verdures

Filet de bacalla al forn amb
pesols

Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimento.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita

(O 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

Alimentant el futur.
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Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

&

i d i Dia
vegetal temporada sopar tematic

Peix

Ingredients
ECO Sostenible

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P Y P S —

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras
con coliflor, zanahoria y calabacin

Boqueron del mediteraneo en
tempura

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO

Lomo adobado en salsa
espanola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al
limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con conchitas
de ave y cerdo con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

con cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza
Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias, chorizo y hueso de jamén

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas
con patata, puerro, zanahoria, espinaca y
calabacin

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa con loncha
de queso

Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis con salsa de
tomate y albéndigas

con carne de cerdo y salsa de tomate

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas de la abuela

con chorizo y hueso de jamén
Hamburguesa de ave en salsa
de cebolla

al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
Tornillos con tomate y
aceitunas

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta
Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate, maiz, surimi, conchitas y
atdn
aArroz del senyoret
con pescado y marisco

e Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

Alergia/intolerancia kiwi-melocoton CCV

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana
con tomate

Bocaditos de rosada

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

uiser,,
%,

7 3

N -
VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento

Croquetas de cocido
con carne de ave, cerdo y bechamel

Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y fiambre de york

Filete de abadejo a la gallega

con judias verdes
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
Lechuga, tomate, maiz,
olivas

hierbas provenzales. Fruta
Macarrones toscana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

eArroz con verduras

con champifién, coliflor y calabacin
Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Sopa de cocido completo con
pepitas

de ave y cerdo con huevo

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con zanahoria y pimiento rojo

Fruta

(O CEeNA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCEHD

Alimentando el futuro.

i azul
ECO

Sostenible  Rico en Omega 3 local
gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TrANARANA.

P e s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Fideua de verdures
amb floricol, carlota i carabasseta

Aladroc del mediterrani amb
tempura

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

@ CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO

Llom adobat en salsa

espanyola
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb petxinetes
d'au i porc amb ou

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta
Purnes de llug
Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols, xorico i os de pernil

Truita francesa
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols a la campesina
amb creilla, porro, safanoria, espinac i
carabasseta

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa amb tallada
de formatge

Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Alergia/intolerancia kiwi-melocoton CCV

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Espaguetis amb salsa de
tomaca i mandonguilles
amb carn de porc i salsa de tomaca

Fruta i iogurt

G SOPAR: Peésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Llentilles de la iaia
amb xorigo i os de pernil

Hamburguesa d'au amb salsa
de ceba
al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Caragols amb tomaca i olives

Filet de lluc amb salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita
Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa, surimi, pexinetes i
tonyina
aArrbs del senyoret

amb peix i marisc

e Flan Neptu

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

Puré de cigrons, porro i

safanoria

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Mossets de rosada
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza de pernil dolc i formatge
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
abadejo i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimentd

Croquetes de putxero
amb carn d'au, porc i baixamel

Fruita

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i fiambre de york

Filet d'abadejo a la gallega
amb bajoquetes
al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro

Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provengals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons toscana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Truita de creilla
Fruita

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

e Arros amb verdures

amb xampiny®, floricol i carabasseta
Filet de bacalla al forn amb
pésols

Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'olla completa amb
Ilavors

d'au i porc amb ou

Cuixa de pollastre a la
cacadora

al forn amb safanoria i i piment6 roig

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

Alimentant el futur.
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Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
L] X
it di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P Y P S —r

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras
con coliflor, zanahoria y calabacin

Boqueron del mediteraneo en
tempura

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO
Lomo adobado en salsa
espanola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con conchitas
de ave y cerdo con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

con cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza
Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

~ MARTES :

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias, chorizo y hueso de jamén

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas
con patata, puerro, zanahoria, espinaca y
calabacin

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa con loncha
de queso

Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis con salsa de
tomate y albéndigas
con carne de cerdo y salsa de tomate

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas de la abuela
con chorizo y hueso de jamén

Hamburguesa de ave en salsa
de cebolla
al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Tornillos con tomate y
aceitunas

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta
0 CENA: Ensalada completa y rollito de
ternera. Fruta

Ensalada frutti di mare

lechuga, tomate, maiz, surimi, conchitas y
atdn

aArroz del senyoret

con pescado y marisco

e Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

Alergia/intolerancia ciruela-mandarina-melocoton-naranja-uva CCV

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerroy
zanahoria

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana
con tomate

Bocaditos de rosada

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta
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VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento

Croquetas de cocido
con carne de ave, cerdo y bechamel

Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y fiambre de york

Filete de abadejo a la gallega

con judias verdes
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
Lechuga, tomate, maiz,
olivas

hierbas provenzales. Fruta
Macarrones toscana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

eArroz con verduras

con champifién, coliflor y calabacin
Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Sopa de cocido completo con
pepitas

de ave y cerdo con huevo

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con zanahoria y pimiento rojo

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCED

Alimentando el futuro.

d do azul

ECO

Sostenible  Rico en Omega 3 local
gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TEANARANA.

P s gy

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-lérgens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Fideua de verdures
amb floricol, carlota i carabasseta

Aladroc del mediterrani amb
tempura

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

@ CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO

Llom adobat en salsa

espanyola
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb petxinetes
d'au i porc amb ou

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta
Purnes de llug
Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols, xorico i os de pernil

Truita francesa
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols a la campesina
amb creilla, porro, safanoria, espinac i
carabasseta

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa amb tallada
de formatge

Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Alergia/intolerancia ciruela-mandarina-melocoton-naranja-uva CCV

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Espaguetis amb salsa de
tomaca i mandonguilles
amb carn de porc i salsa de tomaca

Fruta i iogurt

G SOPAR: Peésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Llentilles de la iaia
amb xorigo i os de pernil

Hamburguesa d'au amb salsa
de ceba
al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Caragols amb tomaca i olives

Filet de lluc amb salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita
Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa, surimi, pexinetes i
tonyina
aArrbs del senyoret

amb peix i marisc

e Flan Neptu

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

Puré de cigrons, porro i

safanoria

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Mossets de rosada
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza de pernil dolc i formatge
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
abadejo i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimentd

Croquetes de putxero
amb carn d'au, porc i baixamel

Fruita

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i fiambre de york

Filet d'abadejo a la gallega
amb bajoquetes
al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro

Fruita

SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provencgals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons toscana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Truita de creilla
Fruita

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

e Arros amb verdures

amb xampiny®, floricol i carabasseta
Filet de bacalla al forn amb
pésols

Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'olla completa amb
Ilavors

d'au i porc amb ou

Cuixa de pollastre a la
cacadora

al forn amb safanoria i i piment6 roig

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

Alimentant el futur.

r-Q
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Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
- X,
it di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Py Y P S —r

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP
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INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras con fideos

"sin gluten"

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Crema de verduras naturales
con hortalizas

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

(8 cEenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias con hortalizas

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Macarrones "sin gluten"
italiana
con tomate

Tortilla francesa
Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis "sin gluten" con
salsa de tomate y albéndigas
carne de cerdo

Fruta y gelatina

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Hamburguesa de ave en salsa
de cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate, maiz y atdn

Arroz del senyoret
con merluza y marisco

Alpro de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCV

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos
con hortalizas

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana

con tomate

Filete de merluza al vapor

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

s,
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VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con arroz
con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes

Filete de merluza a la gallega
con judias verdes
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten"
toscana
con tomate y hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz
Arroz con verduras

Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@.

azul
Rico en Omega 3

Sostenible local

Dia
temadtico

veg-tal temporada cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TranAn

s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Fideua de verdures amb
fideus "sense gluten"

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Crema de verdures naturals
amb hortalisses

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Pit de pollastre a la planxa
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Llentilles de |I’horta
amb hortalisses

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols amb hortalisses

Truita francesa
Fruita

0 SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

2

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols llauradors
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Macarrons "sense gluten”
italiana
amb tomaca

Truita francesa
Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

CEIP REI EN JAUME
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCV

Amanida mediterrania
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou i
olives

Espaguetis "sense gluten"
amb salsa de tomaca i
mandonguilles

carn de porc

Fruita i gelatina

G SOPAR: Peésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Hamburguesa d'au en salsa
de ceba
carn de porc al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Macarrons "sense gluten"
amb tomaca i olives

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de
vedella. Fruita

Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa i tonyina

Arros del senyoret
amb Ilug i marisc

Alpro de chocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures | magre
amb alls tendres. Fruita

@)

Puré de cigrons
amb hortalisses

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Filet d lluc al vapor
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @

remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
bacalla i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb arros
amb hortalisses

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

r-Q
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Peix blau Gastronomia
Bo en Omega 3 local

& +

Ingredients Peix
ECO Sostenible

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa 2 4 d Dick
. . ; vegetal temporada sopar tematic

Arros amb coliflor i alls

tendres

Filet d lluc a la gallega amb SABIES QUE...?

bajoca

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita En IRCO, tots els dies més Sostenibles.

Tots els dies, PA ECO.

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provengals. Fruita OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
@ Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i

kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P N e TP

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons "sense gluten"
toscana
amb tomaca i hortalisses

Truita de creilles
Fruita

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

O SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa
Arros en verdures

Filet de bacalla al forn amb
pesols

Fruita

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre a la
cacadora
al forn amb hortalisses

Fruita

(O 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita



INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccion del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Pasta hervida

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

@

Crema de patata

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limén. Fruta

Sopa de ave con fideos

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias

verdes)

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tortilla francesa
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al

horno. Fruta

Pasta hervida
Tortilla francesa
Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Menu blanda CCV

~ MIERCOLES

Pasta hervida
Fiambre de york y queso
Yogur natural

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con

pisto. Fruta

Pasta hervida

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

G CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Arroz hervido
Fiambre de york y queso
Yogur

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Crema de zanahoria
Muslo de pollo al horno
Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla

paisana. Fruta

Arroz hervido
Filete de merluza al vapor
Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con

salsa. Fruta

Crema de patata y zanahoria
Fiambre de york y queso
Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

~ VIERNES
Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul

marinado. Fruta

Arroz blanco al horno

Abadejo al caldo corto
al horno

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Pasta hervida
Tortilla francesa
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Arroz blanco al horno
Filete de bacalao al horno
Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.

Fruta

Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCEHD

Alimentando el futuro.

Sostenible

i azul
ECO Rico en Omega 3 local

vegetal temporada

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TrANARANA.

P e s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direcci6 del menjador, aportant el
certificat médic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-lérgens que componen
els plats servits.

L\

Pasta bollida

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

@

Crema de creilla

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a

la llima. Fruita
Sopa d'au amb fideus

Pit de pollastre a la planxa
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau

al caldo curt. Fruita

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME
Menu blanda CCV

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Truita francesa
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Truita francesa
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al

forn. Fruita

Pasta bollida
Truita francesa
Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Crema de safanoria
Cuixa de pollastre al forn
Fruita

Pasta bollida
Pernil dolc i formatge
logurt natural

G SOPAR: Pésols saltats i sepia en ceba.

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita

paisana. Fruita

Arros bollit
Filet d llug al vapor
Fruita

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre a la planxa
Fruita

O SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb

salsa. Fruita

Crema de creilla i safanoria
Pernil dolg i formatge
Fruita

Pasta bollida

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita

G SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc

amb salsa de tomaca. Fruita

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre a la planxa
Fruita

Arros bollit
Pernil dolg i formatge
logurt

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre

amb alls tendres. Fruita O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Alimentant el futur.

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

" EL QUE ENS DIFERENCIA

-

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible  Bo en Omega 3 local
O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita %
i d: i Dia

Arros blanc al forn

Abadejo al caldo curt
al horno

Fruita

vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provencals. Fruita OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
@ Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i

kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P Y P S —r

Pasta bollida
Truita francesa
Fruita

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

O SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la

papillota. Fruita

Arros blanc al forn
Filet de bacalla al forn
Fruita

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.

Fruita

Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita
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INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras con fideos

"sin gluten"

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Crema de verduras naturales
con hortalizas

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

(8 cEenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas

con hortalizas

Muslo de pollo al horno
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Macarrones "sin gluten"
italiana

con tomate

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta

(O cEnA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Alergia/intolerancia huevo CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas
Espaguetis "sin gluten" con

salsa de tomate y albéndigas
carne de cerdo

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Hamburguesa de ave en salsa
de cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate, maiz y atdn

Arroz del senyoret
con merluza y marisco

9 Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos
con hortalizas

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana

con tomate

Filete de merluza al vapor

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

s,
2%,

©

VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con arroz
con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes

Filete de merluza a la gallega
con judias verdes
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten"
toscana
con tomate y hortalizas

Jamoén serrano y queso
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz
Arroz con verduras

Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@0

azul
Rico en Omega 3

Sostenible local

Dia
temadtico

veg-tal temporada cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TranAn

P ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Fideua de verdures amb
fideus "sense gluten"

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Crema de verdures naturals
amb hortalisses

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Pit de pollastre a la planxa
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Llentilles de |I’horta
amb hortalisses

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols amb hortalisses

Pit de pollastre a la planxa
Fruita

0 SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

@2

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols llauradors
amb hortalisses

Cuixa de pollastre al forn
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Macarrons "sense gluten”
italiana
amb tomaca

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Alergia/intolerancia huevo CCV

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives
Espaguetis "sense gluten"
amb salsa de tomaca i
mandonguilles

carn de porc

Fruta i iogurt

Puré de cigrons
amb hortalisses

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb arros
amb hortalisses

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

r-Q
\.J

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau 0
marinat. Fruita % ~ > |
Lletuga, tomaca, safanoria, : :
dacsa i d Dia
. . ) vegetal temporada sopar tematic
Arros amb coliflor i alls
tendres
Filet d lluc a la gallega amb SABIES QUE...?
bajoca
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita En IRCO, tots els dies més Sostenibles.

Tots els dies, PA ECO.

G SOPAR: Peésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Hamburguesa d'au en salsa
de ceba
carn de porc al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Macarrons "sense gluten"
amb tomaca i olives

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de
vedella. Fruita

@)

Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa i tonyina

Arros del senyoret
amb Ilug i marisc

9 Flan Neptu

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Filet d lluc al vapor
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @

remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
bacalla i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provencgals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons "sense gluten"
toscana
amb tomaca i hortalisses

Pernil i formatge
Fruita

O SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

dacsa
Arros en verdures

Filet de bacalla al forn amb
pesols

Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimento.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre a la
cacadora

al forn amb hortalisses

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

as

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P T T e TPy

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP
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INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras con fideos

"sin gluten"

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Crema de verduras naturales
con hortalizas

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Macarrones "sin gluten"
italiana
con tomate

Tortilla francesa
Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Alergia/intolerancia legumbres CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis "sin gluten"

salteados con pollo
con tomate

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pechuga de pollo en salsa de

cebolla
al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate, maiz y atdn

Arroz del senyoret
con merluza y marisco

Yogur

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas
Crema de zanahoria

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana

con tomate

Filete de merluza al vapor

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha
Crema de patata y zanahoria

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Lomo con pisto asado
al horno

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta
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~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes

Filete de merluza a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten"
toscana
con tomate y hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Arroz con verduras

Filete de bacalao al horno
Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@.

azul

Sostenible  Rico en Omega 3 local
Dia
veg-tal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TranAn

P s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menl no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direcci6 del menjador, aportant el
certificat médic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Fideua de verdures amb
fideus "sense gluten"

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Crema de verdures naturals
amb hortalisses

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Pit de pollastre a la planxa
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Truita francesa
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Macarrons "sense gluten”
italiana
amb tomaca

Truita francesa
Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Alergia/intolerancia legumbres CCV

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou i
olives

Espaguetis "sense gluten"

saltats amb pollastre
amb tomaca

Fruta i iogurt

G SOPAR: Peésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre en salsa de

ceba
al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Macarrons "sense gluten"
amb tomaca i olives

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita

Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa i tonyina

Arros del senyoret
amb Ilug i marisc

logurt

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

Crema de safanoria

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Filet d lluc al vapor
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
remolatxa

Crema de creilla i safanoria

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Llom amb samfaina torrada
al forn

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

A,

s@&

)

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros amb coliflor i alls
tendres

Filet d lluc a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provencgals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons "sense gluten"
toscana
amb tomaca i hortalisses

Truita de creilles
Fruita

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Arros en verdures
Filet de bacalla al forn
Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre a la
cacadora
al forn amb hortalisses

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

Alimentant el futur.
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Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

&

i d i Dia
vegetal temporada sopar tematic

Ingredients Peix
ECO Sostenible

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P v e TPy

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras
con coliflor, zanahoria y calabacin

Boqueron del mediteraneo en
tempura

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO

Lomo adobado en salsa
espanola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

e CENA: Calabaza asada y pescado azul al
limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con conchitas
de ave y cerdo con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

con cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza
Fruta

(O cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias, chorizo y hueso de jamén

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas
con patata, puerro, zanahoria, espinaca y
calabacin

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa con loncha
de queso

Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Menu catering (personal) CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis con salsa de
tomate y albondigas

con carne de cerdo y salsa de tomate

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas de la abuela

con chorizo y hueso de jamén
Hamburguesa de ave en salsa
de cebolla

al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
Tornillos con tomate y
aceitunas

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta
Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate, maiz, surimi, conchitas y
atdn
aArroz del senyoret
con pescado y marisco

e Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerro y
zanahoria

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana
con tomate

Bocaditos de rosada

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

uiser,,
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VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento

Croquetas de cocido
con carne de ave, cerdo y bechamel

Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y fiambre de york

Filete de abadejo a la gallega
con judias verdes

al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
Lechuga, tomate, maiz,
olivas

hierbas provenzales. Fruta
Macarrones toscana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Tortilla de patata
Fruta

O CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

eArroz con verduras

con champifién, coliflor y calabacin
Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Sopa de cocido completo con
pepitas

de ave y cerdo con huevo

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con zanahoria y pimiento rojo

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCEHD

Alimentando el futuro.

i azul
ECO

Sostenible  Rico en Omega 3 local
gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TEANARANA.

P e s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Fideua de verdures
amb floricol, carlota i carabasseta

Aladroc del mediterrani amb
tempura

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

@ CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO

Llom adobat en salsa

espanyola
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb petxinetes
d'au i porc amb ou

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta
Purnes de llug
Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols, xorico i os de pernil

Truita francesa
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols a la campesina
amb creilla, porro, safanoria, espinac i
carabasseta

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa amb tallada
de formatge

Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Menu catering (personal) CCV

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Espaguetis amb salsa de
tomaca i mandonguilles
amb carn de porc i salsa de tomaca

Fruta i iogurt

G SOPAR: Peésols saltats | sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Llentilles de la iaia
amb xorigo i os de pernil

Hamburguesa d'au amb salsa
de ceba
al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Caragols amb tomaca i olives

Filet de lluc amb salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita
Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa, surimi, pexinetes i
tonyina
aArrbs del senyoret

amb peix i marisc

e Flan Neptu

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

Puré de cigrons, porro i

safanoria

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Mossets de rosada
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza de pernil dolc i formatge
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
abadejo i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimentd

Croquetes de putxero
amb carn d'au, porc i baixamel

Fruita

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i fiambre de york

Filet d'abadejo a la gallega

amb bajoquetes
al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro

Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provencgals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons toscana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Truita de creilla
Fruita

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

e Arros amb verdures

amb xampiny®, floricol i carabasseta
Filet de bacalla al forn amb
pésols

Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimento.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'olla completa amb
Ilavors

d'au i porc amb ou

Cuixa de pollastre a la
cacadora

al forn amb safanoria i i pimenté roig

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

Alimentant el futur.
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Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
- X,
it di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P v e TPy

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras
con coliflor, zanahoria y calabacin

Boqueron del mediteraneo en
tempura

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO

Lomo adobado en salsa
espanola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al
limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con conchitas
de ave y cerdo con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

con cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza
Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

~ MARTES :

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias, chorizo y hueso de jamén

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas
con patata, puerro, zanahoria, espinaca y
calabacin

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Espirales italiana
con tomate y queso

Tortilla francesa con loncha
de queso

Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis con salsa de
tomate y albéndigas
con carne de cerdo y salsa de tomate

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas de la abuela
con chorizo y hueso de jamén

Hamburguesa de ave en salsa
de cebolla
al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Tornillos con tomate y
aceitunas

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta
Ensalada frutti di mare

lechuga, tomate, maiz, surimi, conchitas y
atdn

aArroz del senyoret
con pescado y marisco

e Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

Menu catering (profesores-servir junto ninos) CCV

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos, puerroy
zanahoria

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana
con tomate

Bocaditos de rosada

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

ey,
%,
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N >
VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, cebolla y pimiento

Croquetas de cocido
con carne de ave, cerdo y bechamel

Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y fiambre de york

Filete de abadejo a la gallega

con judias verdes
al horno con salsa de tomate, cebolla y
puerro

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
Lechuga, tomate, maiz,
olivas

hierbas provenzales. Fruta
Macarrones toscana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

eArroz con verduras

con champifién, coliflor y calabacin
Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Sopa de cocido completo con
pepitas

de ave y cerdo con huevo

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con zanahoria y pimiento rojo

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCEOD

Alimentando el futuro.

i azul
ECO

Sostenible  Rico en Omega 3 local
gt i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, pldtano, melocotén, pera,
ciruela y kiwi OCTUBRE FRUTA DE

TrANARANA.

P e sy

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Fideua de verdures
amb floricol, carlota i carabasseta

Aladroc del mediterrani amb
tempura

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

@ CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO

Llom adobat en salsa

espanyola
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb petxinetes
d'au i porc amb ou

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta
Purnes de llug
Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols, xorico i os de pernil

Truita francesa
Fruita

SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols a la campesina
amb creilla, porro, safanoria, espinac i
carabasseta

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Truita francesa amb tallada
de formatge

Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Menu catering (profesores-servir junto ninos) CCV

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Espaguetis amb salsa de
tomaca i mandonguilles
amb carn de porc i salsa de tomaca

Fruta i iogurt

G SOPAR: Pésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Llentilles de la iaia
amb xorigo i os de pernil

Hamburguesa d'au amb salsa
de ceba
al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Caragols amb tomaca i olives

Filet de lluc amb salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita
Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa, surimi, pexinetes i
tonyina
aArrbs del senyoret

amb peix i marisc

e Flan Neptu

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

Puré de cigrons, porro i

safanoria

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Mossets de rosada
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza de pernil dolc i formatge
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
abadejo i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, ceba i pimentd

Croquetes de putxero
amb carn d'au, porc i baixamel

Fruita

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i fiambre de york

Filet d'abadejo a la gallega
amb bajoquetes
al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro

Fruita

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provencgals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons toscana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Truita de creilla
Fruita

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

e Arros amb verdures

amb xampiny®, floricol i carabasseta
Filet de bacalla al forn amb
pésols

Fruita

o SOPAR: Semola i remenat de pimento.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'olla completa amb
Ilavors

d'au i porc amb ou

Cuixa de pollastre a la
cacadora

al forn amb safanoria i i piment6 roig

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

Alimentant el futur.

r-Q
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Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
- X,
it di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P Y P S —rr

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP
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INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras con fideos

"sin gluten"

Magro con hortalizas
al horno

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Crema de verduras naturales
con hortalizas

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Lomo rustido
al horno

Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias con hortalizas

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Macarrones "sin gluten"
italiana
con tomate

Tortilla francesa
Fruta

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis "sin gluten" con
salsa de tomate y albéndigas
carne de cerdo

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Hamburguesa de ave en salsa
de cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Lomo rustido
al horno

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate y maiz

Arroz hervido

9 Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

Alergia/intolerancia marisco-pescado CCV

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos
con hortalizas

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Arroz a la cubana
con tomate

Magro con hortalizas
al horno

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Potaje de garbanzos con
verduras

Lomo con pisto asado
al horno

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

s,
2%,
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VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con arroz
con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes

Magro con ajetes
al horno

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten"
toscana
con tomate y hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz
Arroz con verduras

Magro con ajetes
al horno

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@.

azul
Rico en Omega 3

Sostenible local

Dia
temadtico

veg-tal temporada cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TranAn

P s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Fideua de verdures amb
fideus "sense gluten"

Magre amb hortalisses
al forn

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Crema de verdures naturals
amb hortalisses

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Pit de pollastre a la planxa
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Llentilles de |I’horta
amb hortalisses

Llom rostit
al forn

Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols amb hortalisses

Truita francesa
Fruita

0 SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

@2

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols llauradors
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta

Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Macarrons "sense gluten”
italiana
amb tomaca

Truita francesa
Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou i
olives

Espaguetis "sense gluten"
amb salsa de tomaca i
mandonguilles

carn de porc

Fruta i iogurt

Alergia/intolerancia marisco-pescado CCV

Puré de cigrons

amb hortalisses

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

G SOPAR: Pésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Hamburguesa d'au en salsa
de ceba
carn de porc al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Macarrons "sense gluten"
amb tomaca i olives

Llom rostit
al forn

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de
vedella. Fruita

@)

Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca i dacsa

Arros bollit

9 Flan Neptu

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Magre amb hortalisses
al forn

Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @

remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
verdures

Llom amb samfaina torrada
al forn

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb arros
amb hortalisses

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

r-Q
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Peix blau Gastronomia
Bo en Omega 3 local

& +

Ingredients Peix
ECO Sostenible

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa = 4 d Dick
. . ) vegetal temporada sopar tematic

Arros amb coliflor i alls

tendres

Magre amb alls tendres SABIES QUE...?

al forn

Fruita

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provengals. Fruita OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
@ Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i

kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P Y P S —r

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons "sense gluten"
toscana
amb tomaca i hortalisses

Truita de creilles
Fruita

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Arros en verdures

Magre amb alls tendres
al forn

Fruita

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

o SOPAR: Semola i remenat de pimento.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre a la
cacadora
al forn amb hortalisses

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita
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INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direcciéon del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

.
Crema de patata

Filete de merluza al limén
al horno

Yogur natural

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

@

Crema de patata

Muslo de pollo asado
al horno

Yogur natural

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limon. Fruta
Crema de patata

Pechuga de pollo a la plancha
Yogur natural

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias

verdes)

Filete de merluza al limén
al horno

Yogur natural

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pechuga de pollo a la plancha
Yogur natural

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

2

Festivo

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Muslo de pollo al horno
Yogur natural

o CENA: Crema mediterranea y lomo al

horno. Fruta

Crema de zanahoria

Muslo de pollo asado
al horno

Yogur natural

(O cenA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Menu astringente CCV

~ MIERCOLES

Patata y zabahoria hervida
Fiambre de york
Yogur natural

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pechuga de pollo a la plancha
Yogur natural

CENA: Sémola y huevos cocidos con

pisto. Fruta

Patata y zabahoria hervida

Filete de merluza al limén
al horno

Yogur natural

G CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Arroz hervido
Fiambre de york
Yogur natural

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Crema de zanahoria
Muslo de pollo al horno
Yogur natural

CENA: Brocheta de verduras y tortilla

paisana. Fruta

Arroz hervido
Filete de merluza al vapor
Yogur natural

CENA: Ensalada mixta y magro con

salsa. Fruta

Crema de patata y zanahoria
Fiambre de york
Yogur natural

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pechuga de pollo a la plancha
Yogur natural

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

VIERNES
Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pechuga de pollo en su jugo
Yogur natural

O CENA: Calabacin asado y pescado azul

marinado. Fruta

Arroz blanco al horno

Abadejo al caldo corto
al horno

Yogur natural

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Crema de patata y zanahoria
Fiambre de york
Yogur natural

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Arroz blanco al horno
Filete de bacalao al horno
Yogur natural

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.

Fruta

Patata y zabahoria hervida

Muslo de pollo rustido
al horno

Yogur natural

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

azul

Sostenible  Rico en Omega 3 local
veg-tal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TranAn

e ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Crema de creilla

Filet d llug a la llima
al forn

logurt natural

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

@

Crema de creilla

Cuixa de pollastre torrat
al forn

logurt natural

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a

la llima. Fruita
Crema de creilla

Pit de pollastre a la planxa
logurt natural

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau

al caldo curt. Fruita

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet d llug a la llima
al forn

logurt natural

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre a la planxa
logurt natural

O SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

Festiu

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Cuixa de pollastre al forn
logurt natural

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al

forn. Fruita

Crema de safanoria

Cuixa de pollastre torrat
al forn

logurt natural

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Menu astringente CCV

Creilla i safanoria bollida
Pernil doic¢
logurt natural

G SOPAR: Pésols saltats i sepia en ceba.

Fruita

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre a la planxa
logurt natural

O SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Creilla i safanoria bollida

Filet d llug a la llima
al forn

logurt natural

G SOPAR: Amanida completa i rotllet de

vedella. Fruita

Arros bollit
Pernil dolg
logurt natural

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

Crema de safanoria
Cuixa de pollastre al forn
logurt natural

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita

paisana. Fruita

Arros bollit
Filet d llug al vapor
logurt natural

SOPAR: Amanida mixta i magre amb

salsa. Fruita

Crema de creilla i safanoria
Pernil dolg
logurt natural

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc

amb salsa de tomaca. Fruita

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre a la planxa
logurt natural

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre en el seu suc
logurt natural

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau

marinat. Fruita

Arros blanc al forn

Abadejo al caldo curt
al horno

logurt natural

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provengals. Fruita

Crema de creilla i safanoria
Pernil dol¢
logurt natural

O SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la

papillota. Fruita

Arros blanc al forn
Filet de bacalla al forn
logurt natural

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.

Fruita

Creilla i safanoria bollida

Cuixa de pollastre rostit
al forn

logurt natural

(8 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita

Alimentant el futur.

" EL QUE ENS DIFERENCIA

-

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
i di i Dia

vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i
kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Py Y P —

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



INFlORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras con fideos

"sin gluten"

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Crema de verduras naturales
con hortalizas

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

(8 cEenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias con hortalizas

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Macarrones "sin gluten"
italiana
con tomate

Tortilla francesa
Fruta

(O cEnA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Alergia/intolerancia marisco CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis "sin gluten" con

salsa de tomate y albéndigas
carne de cerdo

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Hamburguesa de ave en salsa
de cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate, maiz y atdn

Arroz con setas

9 Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos
con hortalizas

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana

con tomate

Filete de merluza al vapor

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

G CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

s,
2%,

©

VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con arroz
con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes

Filete de merluza a la gallega
con judias verdes
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten"
toscana
con tomate y hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz
Arroz con verduras

Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@0

azul
Rico en Omega 3

Dia
tematico

Sostenible local

veg-tal temporada cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TraAnAn

P s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que més te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Fideua de verdures amb
fideus "sense gluten"

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Crema de verdures naturals
amb hortalisses

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Pit de pollastre a la planxa
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Llentilles de |I’horta
amb hortalisses

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols amb hortalisses

Truita francesa
Fruita

0 SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

@2

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols llauradors
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta

Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Macarrons "sense gluten”
italiana
amb tomaca

Truita francesa
Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Alergia/intolerancia marisco CCV

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou i
olives

Espaguetis "sense gluten"
amb salsa de tomaca i
mandonguilles

carn de porc

Fruta i iogurt

Puré de cigrons
amb hortalisses

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

G SOPAR: Peésols saltats | sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Hamburguesa d'au en salsa
de ceba
carn de porc al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Macarrons "sense gluten"
amb tomaca i olives

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de
vedella. Fruita

@)

Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa i tonyina

Arros amb bolets

9 Flan Neptu

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Filet d lluc al vapor
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @

remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
bacalla i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb arros
amb hortalisses

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

r-Q
\.J

Peix blau Gastronomia
Bo en Omega 3 local

& +

Ingredients Peix
ECO Sostenible

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa = 4 d Dick
N . ; vegetal temporada sopar tematic

Arros amb coliflor i alls

tendres

Filet d lluc a la gallega amb SABIES QUE...?

bajoca

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita En IRCO, tots els dies més Sostenibles.

Tots els dies, PA ECO.

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provengals. Fruita OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
@ Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i

kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P N T e TPy

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons "sense gluten"
toscana
amb tomaca i hortalisses

Truita de creilles
Fruita

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa
Arros en verdures

Filet de bacalla al forn amb
pesols

Fruita

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre a la

cacadora
al forn amb hortalisses

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita



INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Fideua de verduras con fideos

"sin gluten"

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

e CENA: Sopa juliana y lomo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Crema de verduras naturales
con hortalizas

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Calabaza asada y pescado azul al

limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado
azul al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

(8 cenA: Sopa minestrone y pavo asado.
Fruta

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

~ MARTES :

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias con hortalizas

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Berenjena asada y pescado
blanco con hortalizas. Fruta

@2

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

o CENA: Crema mediterranea y lomo al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Macarrones "sin gluten"
italiana
con tomate

Tortilla francesa
Fruta

(O cEnA: Acelgas rehogadas y pescado
blanco a la plancha. Fruta

Alergia/intolerancia sardina CCV

~ MIERCOLES

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis "sin gluten" con

salsa de tomate y albéndigas
carne de cerdo

Fruta y yogur

CENA: Guisantes salteados y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Hamburguesa de ave en salsa
de cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta

CENA: Sémola y huevos cocidos con
pisto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de merluza en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

0 CENA: Ensalada completa y rollito de

ternera. Fruta

Ensalada frutti di mare
lechuga, tomate, maiz y atdn

Arroz del senyoret
con merluza y marisco

9 Flan Neptuno

de chocolate

(O cenA: Parrillada de verduras y magro
con ajetes. Fruta

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Puré de garbanzos
con hortalizas

Alitas de pollo a la miel
al horno

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y tortilla
paisana. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz a la cubana

con tomate

Filete de merluza al vapor

Fruta

CENA: Ensalada mixta y magro con
salsa. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
remolacha

Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

e CENA: Champirion salteado y pescado
blanco con salsa de tomate. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Potaje de garbanzos con
bacalao y espinacas

Lomo con pisto asado
al horno

Fruta

(O cenA: Escalivada y tortilla de setas.
Fruta

s,
2%,

©

VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Lentejas estofadas con arroz
con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

O CENA: Calabacin asado y pescado azul
marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes

Filete de merluza a la gallega
con judias verdes
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

O CENA: Ensalada de tomate y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Macarrones "sin gluten"
toscana
con tomate y hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Judias verdes al ajillo y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz
Arroz con verduras

Filete de bacalao al horno con
guisantes

Fruta

o CENA: Sémola y revuelto de pimientos.
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y brocheta de
pescado blanco. Fruta

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@.

azul
Rico en Omega 3

Dia
temadtico

Sostenible local

veg-tal temporada cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, melocotén, pera,
ciruela y k|W| OCTUBRE FRUTA DE

TranAn

P s ey

CONSEJOS SALUDABLES

El ejercicio fisico es un momento de
entretenimiento y juego. Disfruta y
aprende practicandolo con compafieros,
amigos y familiares todos los dias. Elige
el deporte que mas te guste y

idiviértete!

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perque el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Fideua de verdures amb
fideus "sense gluten"

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita

e SOPAR: Sopa juliana i llom rostit. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Crema de verdures naturals
amb hortalisses

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

SOPAR: Carabassa torrada i peix blau a
la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Pit de pollastre a la planxa
Fruita

SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau
al caldo curt. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Llentilles de |I’horta
amb hortalisses

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita

(8 50PAR: Sopa minestrone i titot torrat,
Fruita

Octubre 2021

CEIP REI EN JAUME

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols amb hortalisses

Truita francesa
Fruita

0 SOPAR: Albergina torrada i peix blanc
amb hortalisses. Fruita

@2

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Fesols llauradors
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta

Fruita

o SOPAR: Crema mediterrania i llom al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Macarrons "sense gluten”
italiana
amb tomaca

Truita francesa
Fruita

(W 50PAR: Bledes ofegades i peix blanc a
la planxa. Fruita

Alergia/intolerancia sardina CCV

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou i
olives

Espaguetis "sense gluten"
amb salsa de tomaca i
mandonguilles

carn de porc

Fruta i iogurt

Puré de cigrons
amb hortalisses

Aletes de pollastre a la mel
al forn

Fruita

G SOPAR: Peésols saltats i sepia en ceba.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Hamburguesa d'au en salsa
de ceba
carn de porc al forn

Fruita

G SOPAR: Semola i ous bollits amb
samfaina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Macarrons "sense gluten"
amb tomaca i olives

Filet de lluc en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

0 SOPAR: Amanida completa i rotllet de
vedella. Fruita

@)

Amanida frutti di mare
lletuga, tomaca, dacsa i tonyina

Arros del senyoret
amb Ilug i marisc

9 Flan Neptu

de xocolate

(® 50PAR: Graellada de verdures i magre
amb alls tendres. Fruita

@ SOPAR: Broqueta de verdures i truita
paisana. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros a la cubana
amb tomaca

Filet d lluc al vapor
Fruita

SOPAR: Amanida mixta i magre amb
salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @

remolatxa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

G SOPAR: Xampinyo saltat i peix blanc
amb salsa de tomaca. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Potatge de cigrons amb
bacalla i espinacs

Llom amb samfaina torrada
al forn

Fruita

O SOPAR: Esgarrat i truita de setes. Fruita

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Llentilles estofades amb arros
amb hortalisses

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

r-Q
\.J

Peix blau Gastronomia
Bo en Omega 3 local

& +

Ingredients Peix
ECO Sostenible

O SOPAR: Carabasseta torrada i peix blau
marinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa = 4 d Dick
N . ; vegetal temporada sopar tematic

Arros amb coliflor i alls

tendres

Filet d lluc a la gallega amb SABIES QUE...?

bajoca

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita En IRCO, tots els dies més Sostenibles.

Tots els dies, PA ECO.

O SOPAR: Amanida de tomaca i titot a les
herbes provengals. Fruita OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
@ Poma, platan, bresquilla, pera, pruna i

kiwi OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:

P N e TP

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Macarrons "sense gluten"
toscana
amb tomaca i hortalisses

Truita de creilles
Fruita

CONSELLS SALUDABLES

L'exercici fisic és un moment
d'entreteniment i joc. Disfruta i aprén
practicant-ho amb companys, amics i
familiars tots els dies. Tria I'esport que
més t'agrade i divertix-te!

SOPAR: Bajoques a I'all i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa
Arros en verdures

Filet de bacalla al forn amb
pesols

Fruita

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

o SOPAR: Semola i remenat de pimentd.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre a la
cacadora
al forn amb hortalisses

Fruita

(® 50PAR: Amanida verda i brogueta de
peix blanc. Fruita



