
ORIENTACIONS ESTIU 3 ANYS 

 

Ara sí que sí, el curs s´ ha acabat i no ho ha fet com 

haguerem desitjat, juntant-mos i acomiadant-mos       

xiquets-mestres-pares. Però la salut és el primer i aquesta 

circumstància tan atípìca ens ha sorprés a tots.  

 

Sé que els meus xics i xiques han treballat al llarg del 

trimestre a casa molt bé, i ara toca gaudir de l´ estiu.  

Vos vaig a donar unes sugerències  per aquestes 

vacances. 

 

VOS RECOMANE: 

 Realitzar les fitxes del quadern de grafo (una per dia), 

vos el posare dins de la bossa que vos entregare. 

 A la bossa posaré unes poquetes fitxes del nom propi, 

dels números i del quadrat, per repassar.  

  Jugar amb el material matemàtic enviat al llarg del 

tercer trimestre: puzles (1-5), rodes amb pinses, recta 

numérica, joc dels caps pelons, joc del bingo.  

 Jugar amb el material de lectoescriptura: lletres del  

abecedari per construir noms, cançons i contes.  

 Observar i comentar l'oratge. 

 Ensenyar-li:  el seu cognom, el poble on viu, la 

direcció. 

 Donar-li autonomia en la neteja personal: 

- Raspallar-se les dents 

- Rentar-se les mans 



- Dutxar-se 

- Vestir-se 

- Posar-se les sabates. 

 Contar històries, contes, cançons ... 

 Jocs de taula (dominó, parxís, oca, tres en ratlla, 

cartes, bingo...) 

 Jocs de pilota (llançar, recollir, botar...) 

 Jocs de corda ( caminar per damunt, botar, passar per 

baix/dalt) 

 Jocs d'aigua i d'arena 

 Córrer i botar ( a la cama coixa, amb els peus junts.... 

 Nadar 

 

 

Vos passe un enllaç per traure idees i materials : 

https://drive.google.com/drive/folders/1RTWoQVF3Tf1a3yTjTKZsp_hScy

nuNMYe?usp=sharing 

 

El més important que EL XIQUET/ XIQUETA SIGA MOLT 

FELIÇ. 

PASSEU-HO MOLT BÉ, DISFRUTEU DE L'ESTIU I DE 

LA COMPANYIA DELS VOSTRES FILLS/FILLES, ÉS EL 

MÉS IMPORTANT QUE TENIU 

 

 

MOLT BON ESTIU !!!!!! 

 

ENS VEIEM A SETEMBRE!!! 

 

UNA ABRAÇADA MOLT FORTA  

 

                           EVA 


