
























































 

 

 Activitats d’EF (setmana del 1-5 de juny). 

Hola! Xiquets i xiquetes! Ja podem eixir al carrer més temps i com que fa més calor 

segur que podem nadar en la piscina de l’hort, apartament o similars. 

Podem continuar fent activitats com: comba,bici, baló, patins, patinets, passeig...  

Aquesta setmana m’agradaria que practicarem a banda de la bici, o patinets els 

que tingau i sapien; i els que no és bon moment i època per a aprendre;  practicarem 

uns jocs que sempre ens han agradat molt: “Coseta coseta” i  “charca i orilla” 

JA HEU JUGAT AMB MI, PERÒ ARA AMB ELS PARES PODEU PRACTICAR!  

“COSETA COSETA “ 

ADULT DIU: PARAULA MÁGICA!!  

XIQUETS CONTESTEN: COSETA , COSETA !! 

ADULT DIU : UNA COSETA QUE ESTIGA A LA SEUA VISTA... 

XIQUETS: HAN D’ANAR CORRENT A TOCAR EIXA COSA I TORNEM A REPRENDRE EL JOC. 

VARIANTS DIR DOS COSETES...DIFERENCIAR EL TIPUS DE DESPLAÇAMENTS, I TOT ALLÒ QUE      

PUGUEU INVENTAR-SE. 

“CHARCA I ORILLA “ 

SE JUGA SOBRE UNA LÍNEA, DAVANT DE LA LÍNEA TENIM LA “CHARCA”, DARRERE LA “ORILLA”, LA 

LÍNEA ES LA “CHARCA-ORILLA”. L’ADULT VA DIENT LES TRES PARAULES INDISTINTAMENT I ELS 

XIQUETS HAN DE FER UN BOT DAVANT DE LA LÍNEA, DARRERE O SOBRE ELLA; FINS QUE EL XIQUET/A 

S’ENGANYA. EN CLASSE DONEM 3 VIDES... 

VARIANTS AFEGIM LA PARAULA SOL I LLUNA: SOL BOTEM I PEGUEM UNA PALMADA PER A 

TOCAR EL SOL, I QUAN DIGUEM LLUNA, TOQUEM EL TERRA FENT UNA SENTADILLA I ENS TORNEM A 

ALÇAR. 

És molt important fer esport i poder fer ho en família també, per això cal animar als 

pares i mares a practicar amb vosaltres. 

 

 

Salutacions . Ricard 

 



MÚSICA 

(setmana del 1 al 5 de juny) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Continuem practicant la canço "Bim-bum".  

                   VIDEO:  

https://youtu.be/mZjjKGekM9s 

 

 

 

 

 

Practica: 

 1. BIM   BIM  BIM  BIM 

 2.BUM   BUM  BUM  BUM 

 3.BIDDY   BIDDY  BIDDY  BIDDY 

 4.BIM   BIM  BUM  BUM 

 5.BUM   BUM  BIM  BIM 

 6.BIDDY  BIDDY  BIM  BIM 

 7.BIDDY  BIDDY  BUM  BUM 

 8. BIDDY  BIM  BIDDY  BUM 

 9. BIM   BIDDY  BUM  BIM 

 

 

 

https://youtu.be/mZjjKGekM9s


RECOMANACIONS PT 01/06/20 

Encetem el mes de Juny i ens queda menys per a tindre vacances de veritat. Anem poc a poc però 

anem fent.  

CRUCIGRAMA 
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RECOMANACIONS DE LA MESTRA 
D´AUDICIÓ I LLENGUATGE 

 
 
Hola famílies! 

Esta setmana vos adjunte aquesta activitat en la que haureu de trobar 

la frase amagada utilitzant la primera síl·laba de cada paraula. Així 

reforçareu el vocabulari, el concepte de síl·laba, l´atenció i l´estructura 

de la frase. Que vaja bé! 
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DESCUBRE LA FRASE OCULTA 
Escribe la primera sílaba de cada dibujo 
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DESCUBRE LA FRASE OCULTA 
Escribe la primera sílaba de cada dibujo 
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SOLUCIONES 

 

 
1: María bebe zumo de pera. 
2: Jose irá al parque. 
3: Marta lee un libro. 
4: La pelota está rota. 
5: Mi papá come lechuga. 
6: Javi se peina con un cepillo rojo.  
7: Sonia compró pan. 
8: Toni sube la escalera. 
9: Juan canta una nana. 
10: Dani es mi amigo. 

http://catedu.es/arasaac/


RELIGIÓN 
 

 

 

 

 

 

HOLA: Después de la llegada del Espíritu Santo se 

empieza a formar la Iglesia. Todos los cristianos unidos 

formamos el Pueblo de Dios, la Iglesia. 

 

Os dejo unas fichas en las que se nos muestra cómo es un 

templo católico y que hay dentro de él, fijaros y luego 

intentad poner cada rótulo en su sitio. 
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