












































EDUCACIÓ FÍSICA 

Activitats d’EF (setmana del 11 al 15 de maig). 

Bon dia!  

Poc a poc va tornant tot a la normalitat. Ara podem elegir aquesta setmana entre els darrers 

jocs que més ens han agradat. Important ja que podem eixir de casa una estoneta,és super 

important practicar la comba o la bici o patins al carrer, però aneu en compte que hi ha més 

gent i heu de guardar les distàncies de seguretat, pel tema coronavirus i també per evitar 

accidents inesperats.  

 

El joc de LA OCA FITNESS hem variat les proves; per a la seua realització cal fer clic al vídeo 

explicatiu. 

                VIDEO EXPLICATIU LA OCA FITNESS→ https://www.loom.com/share/5df261eb233f4646acf7ce3b49cb3cee  

14 PROVES FÍSIQUES QUE ES CORRESPONEN AMB LA SUMA DELS DIGITS DE LES CASELLES: 

CASELLA 15 ÉS LA PROVA 6, CASELLA 16 ÉS LA PROVA 7, CASELLA 32 ÉS LA PROVA 5....I AIXÍ 

1→CORRER DURANT UN MINUT PER LA CASA SENSE PARAR. 

2→FER TRES FLEXIONS AMB EL GENOLLS  A TERRA. 

3→PEGAR BOTS PEL CORREDOR DE CASA 3 VEGADES ANAR I TORNAR. 

4→DIGUES 5 HÀBITS D’HIGIENE SALUDABLES. 

5→ANAR I TORNAR 5 VEGADES A LA TEUA HABITACIÓ DE PUNTERETES (JIRAFA). 

6→FER 12 BOTS DE COMBA O SENSE ELLA AMB PEUS JUNTS. 

7→EXPLICA PERQUE ÉS IMPORTANT DUTXAR-SE DESPRÉS DE FER ESPORT O ACTIVITAT FÍSICA. 

8→ GITAR-SE AL TERRA 8 VEGADES SEGUIDETES. 

9→IMITAR UN ANIMAL EL SEU MOVIMENT DURANT 9’’ I VORE SI EL RECONEIXEN. 

10→FER DEU BOTS A LA PATA COIXA AMB CADA CAMA. 

11→LLANÇA UNA PILOTA U OBJECTE A L’AIRE I AGAFA’L SENSE QUE CAIGA AMB UNA MÀ 11 VEGADES. 

12→POSA’T A LA PATA COIXA I AMB ELS ULLS TANCATS DURANT 12 SEGONS. 

13→BUSCA UNA POSTURA DE IOGA A INTERNET I REPRODUEIX-LA. 

14→PUJAR I BAIXAR UN ESCALÓ  28”SEGONS.                                                        

 

 

https://www.loom.com/share/5df261eb233f4646acf7ce3b49cb3cee


A continuació marcarem DOS activitats que podrem fer tots en família junts. Ànims que segur que ix tot bé! 

Jugarem amb els pares, mares i germans a : Pedra, paper i tisora fitness edition 

Pedra, paper i tisora fitness edition és una activitat que pot servir per realitzar l’escalfament d’una sessió (nosaltres un 

joc a casa). Aquesta activitat està basada en el tradicional joc de pedra, paper i tisora amb la introducció d’un 

component cooperatiu i físic i de moviment. 

Consisteix en què una parella o un trio d’alumnes (pare, mare, xiquet o germans) juguen i que amb la combinació de 

les figures (pedra, paper o tisora) que hagin triat amb les seves mans realitzin conjuntament una activitat física. En un 

principi aquesta activitat física pot ser proposada pel mestre(pares/mares) i més endavant dissenyada pels propis 

alumnes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per fer una tornada a la calma després de jugar, Podem jugar al pedra, paper i tisores de sempre, el de tota la vida! 

Vídeo pedra, paper i tisores→ https://youtu.be/zX29W5i_daA   
 

UNA FORTA ABRAÇADA TELEMÀTICA!!  

RICARD. 

  

https://youtu.be/zX29W5i_daA


ANGLÉS 

 

Hello everybody!  

 

Com cada setmana vos passe l'enllaç per a accedir a les tasques corresponents a la setmana de l'11 al 15 

de maig classificades per cursos. Ací trobareu també les tasques de les setmanes anteriors per si algú 

s´ha de posar al dia i les instruccions per a donar-se d'alta per a qui no ho haja fet abans.  

Seguim en contacte. 

 

Molts ànims i una fortíssima abraçada!! 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1rjFS79GJmsfRZzZYtX9NR4_htjxlWwwF?usp=sharing 

 

 

ROSE  

  

https://drive.google.com/drive/folders/1rjFS79GJmsfRZzZYtX9NR4_htjxlWwwF?usp=sharing


MÚSICA 

(setmana del 11 al 15 de maig) 

1. Escolta i aprén aquesta nova cançó. És llarga però molt fàcil! 

   VIDEO: https://youtu.be/9CMMt7DeUZQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/9CMMt7DeUZQ


2. Si et fixes en la partitura de la cançó, voràs que hi ha alguna nota que no 

coneixes...encercla-la. 

 

  La setmana que ve vore'm de quina nota es tracta! 

  



RECOMANACIONS DE LA MESTRA 

D´AUDICIÓ I LLENGUATGE 

 

Hola famílies! 

Esta setmana vos adjunte un enllaç en el que el vostre fill/a podrà accedir a 

diferents jocs per a l´aprenentatge i desenvolupament de les habilitats 

lingüístiques. 

Sols haureu d´entrar en l´enllaç, seleccionar el cicle al que pertany  o 

l´anterior i començar a jugar. 

 

https://view.genial.ly/5e73527766abcc0f6863c46b/presentation-actividades-para-el-aprendizaje-y-desarrollo-de-

habilidades-linguisticas 

 

ÁNIM QUE JA QUEDA MENYS! 

  

https://view.genial.ly/5e73527766abcc0f6863c46b/presentation-actividades-para-el-aprendizaje-y-desarrollo-de-habilidades-linguisticas
https://view.genial.ly/5e73527766abcc0f6863c46b/presentation-actividades-para-el-aprendizaje-y-desarrollo-de-habilidades-linguisticas


RELIGIÓN 
 

Esta semana vamos a ver unas fichas sobre la Virgen María, Madre de Jesús y 

Madre nuestra. Sabéis que estamos en el mes de Mayo, un  mes muy bonito, 

primaveral y lleno de flores por eso dedicamos este  mes a María, nuestra 

Madre del cielo. 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

1. María juega con los niños 

 
 Estas dos escenas parecen iguales pero hay 5 diferencias en ellas ¿las 
descubres? 

 Coloréalas. 
 



 

 

 

 

 



 
RECOMANACIONS PT 11/05/20 

 
Anem a enfortir durant unes quantes setmanes la nostra intel·ligència. Podem observar i treballar 
l’atenció,memòria, raonament verbal i númèric, orientar-nos espacial i temporalment i a pensar de 

manera creativa- I sé que també voleu jugar online: 
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/juegos_jcyl/pasatiempos_pri/home.html 

 

Ficha 1: Atención  
 

 
 

 

BUSCA Y RODEA LOS MIEMBROS DE ESTA FAMILIA.   

http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos Infinity/juegos_jcyl/pasatiempos_pri/home.html


Ficha 2: Atención  
  

 
 
 

 

RODEA LAS DIECISEIS DIFERENCIAS EN EL DIBUJO DE ABAJO.     



Ficha 7: Memoria  
 
 

 

 

RECUERDA Y ESCRIBE  

LOS NOMBRES DE LOS ALIMENTOS QUE HAS  

DESAYUNADO HOY.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LOS NOMBRES DE TRES OBJETOS QUE SON BLANCOS.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

COLOREA LO  QUE HAY EN EL SALON DE TU CASA.  



Ficha 8: Memoria  
  

 

 

COPIA EXACTAMENTE IGUAL ESTOS NÚMEROS Y LETRAS.    

ASD851FGL423BMX978ÑSP481 
 
 

 
A9G7M3V6L1SOH5Y2Z7C4Q82D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

AHORA CÓPIALO EMPEZANDO POR EL FINAL.   

 

ñl96po43mn23cx76as67hj3
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

 

RELACIONA LOS QUE SON IGUALES. 
 

gkfmvu59    

 

gkfñvu59      

 
 

gkfñvu59      

 
 

gbfmvu59 

 
 

gbfmvu59 

 
 

gkfmvu50      

 
 

gkfmvu50       

 
 

gkfmvu59      

 



Ficha 11: Orientación espacial  
 
 
 
 
 
 

  

 
 

COLOREALA PIEZA QUE ENCAJA EN CADA DIBUJO.    



Ficha 12: Orientación espacial  
 
 

 
 

 
  

 
 
 

  

 

COPIA LAS FIGURAS. DEBEN QUEDAR IGUALES AL MODELO.    



Ficha 15: Razonamiento verbal  
 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 

ESCRIBE UN NÚMERO EN CADA PALABRA SEGÚN EL DIBUJO CON EL 
QUE TENGAN RELACIÓN.   

 

 



   

 

 

Ficha 16: Razonamiento verbal  
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

RODEA LA PALABRA QUE MEJOR COMPLETA LA ORACIÓN   
 

EL CUENTO ME  
 

MIRA  GUSTA  REGALA  CUENTAN 
 
 
 

LA SOPA ESTÁ  

 
 
 

      CONGELADA  ESTROPEADA  SUCIA  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

OBSERVA Y SUBRAYA LA ORACIÓN QUE MEJOR EXPRESA LO QUE SUCEDE.  

 LA VACA ES IGUAL QUE EL CABALLO.   
 
 

 LA VACA ES MÁS GRANDE QUE  EL 
CABALLO.  

 EL CABALLO ES MÁS GRANDE  
QUE LA VACA.   

 
 
 
 
 

  EL RATÓN ES PERSEGUIDO POR EL GATO.    
 

  AL GATO LO PERSIGUE EL RATÓN.   
 

  EL RATÓN PERSIGUE AL GATO.    



 

 

 

 

 

         

Ficha 21: Razonamiento numérico  
 
 
Alumno:  

 
 
Curso:  

 
 
Fecha:  

 
 

  

 
 

RESUELVE LOS CRUCIGRAMAS ESCRIBIENDO LOS NÚMEROS DONDE 
CORRESPONDA. 

 

 

 



2  

!Z  

!M  

-  

-  2  

!M  

!Z  

 

!M  

2  

!Z  

6  

2  

6  

!M  6  6  

!Z  

 

Ficha 22: Razonamiento numérico  
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
COLOREA SEGÚN EL CÓDIG. DONDE NO SE INDICA COLOR,  ESCOGE EL 
ADECUADO.     

 

2  

 

ROJ   

 

6  

 

VERDE  

 

!Z  

 

AZUL  

 

-  

 

MARRvN  

 

.  

 

NEGR   

 

!M  

 

AMARILL   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6  
 
 
 
 
 
 
 

.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2  
 
 
 
 

2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6  
 
 

6  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6  

 
 
 
 

  2  

 6  

 !Z  

!M  

 .  
 
 
 

 .  

!M  

 !Z  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!Z  

 6  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  
 

2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6  
 
 
 

6  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.  

 
 
 
 
 
 
 

!Z  
 

!M  
 
 
 
 

-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2  

 
 
 
 
 
 
 
 

2  

 
 
 
 
 
 
 
 

2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2  

!M  
 
 
 

!Z  

6  6  
 
 
 

6  

 
 
 
 

!Z  

 

2  

 

2  

 
 
 
 

.  

 
 
 

!M  

!Z  
 
 

!M  

 
 

6  

 
 

6  

!M  
 

2  

 

!Z  
-  

 

 
 

 

 



Ficha 27: Pensamiento creativo  
 
 
 

 

 

 

INVENTA UN NOMBRE PARA CADA CUADRO.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IMAGINA Y DIBUJA LO QUE CORRESPONDA.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JUEGO CON MIS AMIGOS.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PASEO CON MI FAMILIA.   

 

 



Ficha 28: Pensamiento creativo  
  

 
 
 

1  
 

COLOREA LAS VIDRIERAS DE LA CATEDRAL DE FORMA QUE QUEDEN 
DIFERENTES.    
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