
“FEM LA NOSTRA PLASTILINA” 
 
El millor que trobem en aquesta recepta és que la fem sense cocció ni aigua 
calenta. Es fa en minuts i ja li la poden utilitzar els xiquets i xiquetes. I el més 
important, és una plastilina biodegradable  100% . 
Un altre avantatge és que pots fer-la més o menys blana simplement afegint 
una miqueta més d'oli. 
Per als més menuts els va millor blaneta.  
Si li la fiquen en la boca, la tiraran per la quantitat de sal que porta. Encara que 
tampoc li passarà res si acaba engolint una mica d'aquesta plastilina ja que 
només porta farina, sal, aigua i oli. 
Dura bastant temps sense posar-se dolenta. Jo la guarde en un recipient de 
plàstic tapat. 
 
Un parell d'aclariments abans de posar-nos amb la recepta: 
 

• Com a tassa utilitze pot de iogurt. La quantitat que tu feu depèn de la 
quantitat de xiquets que vagen a jugar i de la seua edat, com és lògic. 

• L'oli és la clau. Per a pot de iogurt, jo pose dues cullerades i mitja d'oli.  
• Per a fer formes tenim motles de plastilina i talla pastes i de fer galetes. 

Corrons, ganivets, culleres i forquetes(de plàstic o fusta) donen molt joc 
encara que no són imprescindibles. 

 
Com fer plastilina casolana sense cocció ni aigua calenta 
Ingredients 
3 tasses de farina 
1 tassa sal fina(com més fina, millor) 
1 tassa d'aigua 
2-5 cullerades d'oli, jo use de gira-sol però val qualsevol (comença afegint per 
dues cullerades) 
colorant alimentari (opcional) 
 
Elaboració 
Posa tot junt en un motle i mescla bé. AMB LES 2 MANS!! 
 
TENS UN VIDEO TUTORIAL MOLT PRÀCTIC: 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=160&v=GT
XXq9_v-xQ&feature=emb_logo 
 
A jugar! 
 
	


