COCINA CENTRAL

re - lamar

Menu Bajo en grasas '
J grasa RESTAURACION & CATERING

Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5
Lechuga, tomate, mafz y aceltunas Lechuga, zanahoria, esparragos y tomate Lechuga, tomate, sésamo y mafz Lechuga, tomate, maliz y pepino Lechuga, tomate, zanahoria y aceitunas
Macarrones con atdn y tomate Crema de calabacin y puerro Sopa de lluvia Paella valenciana Potaje de garbanzos con espinacas ECO
Abadejo en salsa de gambitas Hamburguesa de pollo con pan de sésamo Pollo a las hierbas provenzales Jamén york y queso fresco Tortilla de cebolla
Postre  Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Lacteo 0% MG Pan Postre  Fruta Pan Postre Fruta Pan
8 9 . 10 11 12
Lechuga, tomate, pasas y maiz Lechuga, temate y aceitunas Mezclum, tomate, zanaheria y maiz Lechuga, tomate, espdrragos y maiz Lechuga, tomate, pepino y zanahoria
Crema de legumbres con puerro ECO Fideua Guisado de patata ¢ zanahoria ECO y magrito Arroz blanco con tomate Lentejas con verduras
Bacalao a la vizcaina Fiambre de pavo y queso fresco Merluza al horno Tortilla francesa Filete de pechuga con calabacin
Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan . Postre  Lacteo 0% MG Pan Postre  Fruta Pan Postre Fruta Pan
15 16 17 18 19
Lechuga, tomate, rabanos Lechuga, tomate, maiz JORNADA PASCUERA: Mona y chocolatina
Coditos al gratén con tomate, cebolla y queso Sopa de ave con verduras Arroz al horno de verduras PASCUA PASCUA
Ventresca de merluza a la gallega Pollo al horno Pescado blanco al horno
Postre  Fruta Pan Postre  Fruta Pan . Postre Lacteo 0% MG Pan ‘
22 23 24 26
PASCUA PASCUA PASCUA PASCUA PASCUA
29 30
| Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha
PASCUA Tiburones sorrentina con tomate y queso
Bacalao al horno

__Postre  Fruta “. _Pan

Pescado Blanco

Pagta / Arroz
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