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1. INTRODuUCCIO.

L'assignatura d’Educacié Fisica té com a finalitat principal desenvolupar en les persones la seva competéncia
motriu, entesa com la integracié de els coneixements, els procediments, les actituds i els sentiments vinculats
a la conducta motora. Per a la seua consecucid no és suficient amb la mera practica d’activitat fisica, sind que
cal I'analisi critic que consolide les actituds, els valor referenciats al cos, la conducta motriu i la relacié amb
I'entorn.

Aquesta area també es responsabilitza del desenvolupament emocional i afectiu, i de I"acceptacié del seu
propi cos, amb les seues possibilitats i limitacions, discriminant models erronis a través d’una actitud critica i
reflexiva.

L'acceptacid i el respecte pels altres, han de ser linies basiques d’actuacié perque siga I'alumne qui vaja
conformant la seua propia realitat corporal, dotant progressivament d’un alt grau d’autonomia i iniciativa
personal.

L'educacio fisica a les edats d’escolaritzacié ha de tenir una preséncia important en la jornada escolar si es vol
ajudar a pal-liar el sedentarisme, que es un dels factors de risc identificats, que influeix en algunes de les
malalties més esteses en la societat actual.

Els continguts que es desenvolupen en aquesta area tenen una estructura ciclica i acumulativa al llarg de
I’etapa ja que cal que siguen apresos i consolidats al llarg de tota 'escolaritzacié.

L’educacio fisica també contribueix a I'adquisicié dels elements transversals com la comunicacié audiovisual,
les TICS, la emprenedoria, I'educacio civica i constitucional, el desenvolupament sostenible i el medi ambient.
D’altra banda, el compromis amb el respecte i la preservacié del medi ambient en I'organitzacio i realitzacié
d’activitats fisiques en el medi natural seran elements clau cap a una millor comprensié de les conseqléncies i
I'impacte que puguen arribar a tenir les nostres accions en I'entorn, optant per conscienciar sobre aquest tema
i per un model social més responsable que puga cimentar les bases per al desenvolupament d’'una major

sostenibilitat dins la nostra societat.

1.1.Justificacid.

Programar suposa estructurar el procés d’ensenyancga-aprenentatge d’'una forma flexible, concreta i realista
per a posar-ho en practica en un context determinat: I'aula. Aquesta programacio pot ser definida com un
conjunt d’unitats didactiques ordenades i seqlienciades per a una determinada area i nivell.

Amb la realitzacié d’aquesta PD pretenc complir amb les seglients finalitats:

e  Facilitar |la practica docent.

e  Assegurar la coheréncia entre les intencions educatives del professorat i la posada en practica en I'aula.

e Servir com a instrument de planificacidé, desenvolupament i avaluacié del procés d’ensenyanca i
aprenentatge.

e  Oferir el marc de referéncia més proxim per a organitzar les mesures d’atencié a la diversitat de I'alumnat.



e  Proporcionar elements d’analisi per a I’avaluacid del projecte educatiu, de les concrecions dels curriculums

i de la mateixa practica docent.

Per a la realitzacié de la PD hem tingut en compte la legislacid que emmarca tota practica educativa a la
Comunitat Valenciana:

- La Llei Organica 2/2006 de 3 de maig, modificada per la Llei Organica 8/2013, de 9 de desembre, per a la
Millora de la Qualitat Educativa. (LOMQUE).

- Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacidon

Primaria.

- Decret 108/2014, de 4 de juliol, del Consell, pel que s’estableix el curriculum i desenvolupa I'ordenacié

general de I'Educacid Primaria en la Comunitat Valenciana.

- Decret 88/2017, de 7 de juliol, del Consell, pel que es modifica el Decret 108/2014, de 4 dejuliol.
- Decret 136/2015, de 4 de setembre, del Consell, pel qual es modifiquen el Decret 108/2014, de 4 de juliol de
| Consell, pel qual s’establix el curriculum i es desplega I'ordenacié general de I'Educacié Primaria a la

Comunitat Valenciana.

Tal com queda reflectit en I'article 91 de la Llei organica d'Educacié 2/2006 (LOE), i no modificada per la Llei
organica 8/2013, de 9 de desembre, per a la Millora de la Qualitat Educativa, en la qual es basa la present
programacid, es concreten les funcions del professorat i s'estableix com a responsabilitat del docent “la

programacio i I'ensenyament de les arees, matéries i moduls que tinguen encomanats”.

Aixi mateix, segons l'article 12.1 del Decret 108/2014: Elaboracio, supervisio i avaluacio de les programacions
didactiques. En educacid primaria, la planificacié de la programacié docent de cada area sera de curs. En
conseqieéncia, les programacions didactiques seran elaborades per I'equip docent conformat pels mestres i
mestres que impartisquen docencia en el respectiu curs de |'etapa, coordinats per la direccié d'estudis o qui
tinga atribuides les seues funcions, i atesa la necessaria coordinacid entre les diferents arees.Al DECRET
88/2017, de 7 de juliol, del Consell, pel qual es modifica el Decret 108/2014, de 4 de juliol, del Consell, pel qual
s’estableix el curriculum i es desplega I'ordenacié general de I'Educacié Primaria a la Comunitat Valenciana,

etableix:

ANNEX: Modificacié del Decret 108/2014, de 4 de juliol, del Consell, pel qual s’estableix el curriculum i es

desplega I'ordenacié general de I’'Educacié Primaria a la Comunitat Valenciana.

Per ultim, la Resolucidé de 17 de juliol de 2020, per la qual s’aproven les instruccions per a |'organitzacié i el
funcionament dels centres que imparteixen Educacié infantil de segon cicle i Educacid Primaria durant el curs

2020-2021.



Article 5. Horari.

1. Amb I'objectiu d’oferir una major flexibilitat a la jornada lectiva, I’horari lectiu setmanal permet als centres
educatius programar en sessions d’entre 45 minuts i 60 minuts i, a més, es possibilita I'aplicacié de projectes
d’innovacié pedagogica, projectes de contingut competencial, interdisciplinaris i tasques d’equips, dins del

marc de I'autonomia que els centres tenen reconeguda en la llei d’educacid vigent.

2. e) Els periodes lectius setmanals de lliure disposicié es poden assignar a diverses arees o a projectes
interdisciplinaris, els objectius dels quals siguen assegurar a I'alumnat I'adquisicié de les competéncies i els
objectius del curriculum, especialment a millorar la competéncia comunicativa oral de I'alumnat; a aquest
darrer aspecte no es dedicara menys d’1 hora. La distribucié d’aquests periodes lectius no podra ser aplicada a

una sola area.

5. Per fomentar la innovacié i promoure I'autonomia dels centres, la programacio didactica es pot dur a terme
mitjangant projectes especifics, com ara, treball per projectes, per ambits, interdisciplinars, adrecats a millorar
I’exit escolar que asseguren a I’'alumnat I'adquisicié de les competéncies i els objectius del curriculum. Aquests

projectes han de tractar, com a minim, els aspectes seglients:

a) L’assignacié dels elements del curriculum de més d’una de les arees establertes en la normativa vigent.

b) L’avaluacié del projecte.

c¢) La concrecié de la carrega horaria del projecte i la distribucié d’aquesta.



1.2.Contextualitzacio.

1.2.1 Avaluacions inicials i situacio COVID

Basant-nos en |'observacié dels nostres alumnes i els resultats de I’ avaluacié inicial i tenint en compte els
continguts del curs anterior que no es van poder treballar a causa del confinament, s"ha modificat la
temporalitzacid de les unitats didactiques. Aixi s’ ha observat que cal reforcar, en general, en tots els grups,

els jocs cooperatius, respecte per les normes i habits d’ higiene.

Les activitats s’ adaptaran a la situacié actual: no disponibilitat de gimnas, utilitzacié i desinfeccié del

material, distancia de seguretat,etc.

Finalment, cal destacar que molt probablement el grau de consecucié d’aquesta programacié es veura
afectat per la incidéncia que la pandemia tinga en el nostre centre. Com a professora especialista les

substitucions sén i seran frequents al llarg del present curs.

1.2.2 Context del centre

Dins de la localitat de Manises, el C.E.l.P. José Garcia Planells es situa entre el nucli antic i el Barri San
Francesc, zona urbanitzada recentment amb vivendes de nova construccié. Aixo determina que siga un
col-legi amb una matricula alta i que els grups siguen molt nombrosos. L’alumnat del centre es molt divers
tant a nivell economic, com culturalment, per tant cal compensar les desigualtats i millorar les
competéncies dels nostres alumnes més desafavorits des de I'educacid inclusiva.

Alguns alumnes practiquen esport fora del centre, pero para la gran majoria la classe de E. Fisica es I'Unic
contacte amb I'activitat fisica i I'esport, per la qual cosa la nostra assignatura es fonamental per a
I"'adquisicié d’habits saludables: per iniciar una activitat fisica que es mantinga al llar de tota la vida, per a
coneixer quina seria una dieta correcta a la seua edat, i els riscos d’habits perjudicials per la salut. Al mateix
temps en la nostra area podem afavorir la coeducacio, i ajudar a la creacié d’'una imatge corporal adequada

a la propia realitat i allunyada de models que poden ser perillosos.

1.2.3. Context aules

CONTEXT DE L'AULA DE 1r A

El grup de 1rA consta de 15 alumnes (9 xiquetes i 6 xiquets), tots provinents d’un entorn social castellano-
parlant a excepcié d’'una alumna valenciano-parlant.

Es un grup mesclat a finals d’infantil, amb un ter¢ de cada classe; ja que com a mesura sanitaria s’han dut
endavant per a primer de primaria la divisié de dues classes en tres.

Les relacions interpersonals no estan cohesionades en la seua totalitat. No tot I'alumnat es coneixia abans.



Es coneixen a poc a poc uns als altres i van trobant el seu lloc de relacié social dins del grup.

Sorgeixen conflictes amb certs alumnes pel fet de cridar-se I'atencid entre ells, no saber relacionar-se de
manera adequada amb els iguals i per caracteristiques personals.

Després de realitzar les proves inicials de curs tenim I'adequada informacié per a saber el punt de partida i
els punts de reforg inicials, amb l'objecte d’ajustar la nostra programacié a la realitat del grup i aixi reforcar
els continguts necessaris.

En general es un grup al que li costa atendre i seguir unes normes, habits i instruccions. Es troben sense
anar a escola des de marg de 2020 i solen cansar-se molt facil i rapidament.

Han assistit tots a escola des de I'inici a excepcié d’un xiquet.

CONTEXT DE L'AULADE 1r B

El grup de 1rB consta de 15 alumnes (12 xiquetes i 3 xiquets), tots provinents d’un entorn social castellano-
parlant.

Es un grup mesclat a finals d’infantil, amb un terg de cada classe; ja que com a mesura sanitaria s’han dut
endavant per a primer de primaria la divisié de dues classes en tres.

Les relacions interpersonals no estan cohesionades en la seua totalitat. Sorgeixen conflictes amb certs
alumnes pel fet de cridar-se I’atencid entre ells, no saber relacionar-se de manera adequada amb els iguals i
per caracteristiques personals. Hi ha dos alumnes pendents de valoracié per part de la orientadora.

En general es un grup al que li costa atendre i seguir unes normes, habits i instruccions. Es troben sense

anar a escola des de marg de 2020.

CONTEXT DE L'AULADE 1r C

El grup de ler C, consta de 15 alumnes (6 xiquets i 9 xiquetes), la majoria provinents de classe mitja
treballadora en un entorn social castellanoparlant, i amb molt diverses caracteristiques. Consta amb la
preséncia d'una alumna nouvinguda que ve de Paquista (no sap parlar ni en castella ni en valencia), i dos
alumnes de nacionalitat xinesa que desconeixen la llengua propia de la Comunitat Valenciana.

Els alumnes que acudeixen a PT i AL sén els seglients:

* Un alumne que acudeix a AL per retrard del llenguatge.

Per una altra banda, i en relacié amb el Covid 19, la majoria d’alumnes han arribat amb la lectoescriptura

sense assolir.



CONTEXT DE L'AULADE 2n A

El grup de 2nA consta de 17 alumnes (8 xiquetes i 9 xiquets), la majoria provinents d’un entorn social

castellano-parlant.

Respecte a les relacions interpersonals, enguany al tindre una zona determinada de pati, s’estan gestionant
més conflictes dels habituals, no obstant son normals de I'edat en la que es troben. S’ha de tindre en
compte que s’han tornat a mesclar per reduir la ratio per primar la seguretat davant la pandéemia que

estem vivint.

Es un grup amb un nivell académic bo en general. Hi ha 2 alumnes repetidors, un dels quals té informe de PT
i esta en valoracio altra alumna que per les seues dificultats d’aprenentatge es va sol-licitar la revisié en
curs passat pero no es va poder dur a terme a causa del COVID19. També hi ha 4 alumnes que assistien a AL
el curs passat i que se’ls fara revissions per valorar I'alta o recomanar exercicis i/o activitats.

Per d’altra banda, després de realitzar les proves inicials de curs tenim I'adequada informacié per a saber el
punt de partida i els punts de reforg inicials, amb I'objecte d’ajustar la nostra programacié a la realitat del

grup i aixi reforgar els aspectes dels aprenentatges necessaris.

La majoria dels alumnes estan en el procés normal de 'aprenentatge.
Un dels aspectes més significatiu del grup és la mancanga d’us de vocabulari en valencia i I’habit d’escolta

activa.

CONTEXT DE L'AULA DE 2n B

Al grup de 2nB hi ha 16 alumnes, 8 xiques i 8 xics. Hi ha un alumne amb problemes de comportament que hi

ha que marcar perd molt treballador. En general son molt responsables, participatius i treballadors amb

moltes ganes d’aprendre.

CONTEXT DE L'AULADE 2n C

Al grup de 2nC hi ha 17 alumnes, 8 xics i 9 xiques. Hi ha dos alumnes d’AL i un en problemes de
comportament pero la resta és una classe molt participativa i unida a I'hora de fer activitats conjuntes,

s’ajuden i col-laboren molt entre ells.



CONTEXT DE L'AULA DE 3r A

Al nivell de 3r de primaria trobem tres grups-aula derivats de la barreja dels dos grups de segon de I'any
passat. Com s’ha esmentat anteriorment, aquestes aules s’han repartit en tres cursos per la situacié
pandémica que estem vivint i per tal de minimitzar els riscos de contagi, per aixd s’han creat els grups
bambolla.

El grup té molt bones aptituds i té il-lusié per aprendre i millorar en el dia a dia. Es un grup alegre i afectuds,
existeix una gran cohesié entre tots ells.

Consta de 7 xiquets i 9 xiquetes.

Dos alumnes del grup presenten NESE. Segueixen la mateixa linia d’aprenentatge que els seus
companys/es, perdo amb diferents adaptacions curriculars no significatives (ACI) en les diferents arees que
s’adapten a les seues caracteristiques. Es important el seguiment dels diferents professionals del centre i
establir contacte amb centres externs als quals puguen anar.

Els professionals que intervenen directament amb ells a I'aula sén el tutor (jo PT) i la educadora, ambdds
amb I'assessorament de I'equip d’orientacié psicopedagogica.

Pel que fa al grup en general, trobem una alumna que destaca en totes les arees, presentant una gran
maduracié cognitiva, i 3 0 4 més que també tenen un gran nivell. En linies generals, el grup és treballador i
amb una gran implicacié de les families per aportar la seua ajuda i millorar en el procés d’ensenyament-

aprenentatge dels seus fills/es.

CONTEXT DE L'AULA DE 3rB

El grup de 3r B consta de 17 alumnes (8 xiquetes i 9 xiquets), tots provinents d’un entorn social castellano-

parlant.

Es un grup mesclat a finals de segon de primaria, amb un ter¢ de cada classe; ja que com a mesura sanitaria
s’han dut endavant per a primer de primaria la divisié de dues classes en tres.

Les relacions interpersonals no estan cohesionades en la seua totalitat. No tot I'alumnat es coneixia abans.
Es coneixen a poc a poc uns als altres i van trobant el seu lloc de relacio social dins del grup.

Hi ha un alumne repetidor en infantil 5 anys, per problemes cognitius i maduratius, té dictamen .
Socialment li costa relacionar-se amb els seus companys.

Haura de portar adaptacions en totes les assignatures.



CONTEXT DE L'AULA DE 3r C

El grup de 3r C consta de 17 alumnes (10 xiquetes i 7 xiquets), tots provinents d’un entorn social castellano-

parlant.

Es un grup mesclat a finals de segon de primaria, amb un ter¢ de cada classe; ja que com a mesura sanitaria
s’han dut endavant per a primer de primaria la divisié de dues classes en tres.

Les relacions interpersonals no estan cohesionades en la seua totalitat. No tot I'alumnat es coneixia abans.
Es coneixen a poc a poc uns als altres i van trobant el seu lloc de relacié social dins del grup.

Hi ha un alumne nouvingut, amb problemes de comportament i adaptacio que esta sent observat per |

‘orientadora.

CONTEXT DE L'’AULA DE 4t A

El grup de 4t A consta de 17 alumnes (9 xiquetes i 8 xiquets), tots provinents d’un entorn social castellano-
parlant.

En general sén molt responsables, participatius i treballadors amb moltes ganes d’aprendre.

CONTEXT DE L'AULA DE 4t B

L'aula de 4t B esta format per 17 alumnes dels quals 7 son xics i 6 sén xiques, la majoria provinent d’un
entorn castellanoparlant.

Enguany, la separacié del grups s’ha fet tindre en compte la situacié especial d’aquest curs. Dos alumnes
bessons s’han ajuntat a la mateixa aula.

Hem fet una separacid d’alumnes segons les relacions que tenien entre iguals i amb si es quedaven o no al
menjador..

Alumnes amb necessitats educatives especials:

-Una alumna y un alumne alumne eren atesos de PT dins de I"aula.
-Un alumne xinés rebia PT i AL dins de I'aula. Ha repetit 2n.

-Dins de I'aula, tots els alumnes portaran la mateixa programacio i els mateixos llibres.

CONTEXT DE L'AULA DE 4t C

L'aula de 4t C esta format per 15 alumnes dels quals 9 son xics i 6 sén xiques, la majoria provinent d’un

entorn castellanoparlant.

Enguany s’ha format un tercer grup per intentar mantindré grup estables més reduits i augmentar aixi la



seguretat dels grups. La majoria del alumnes es coneixien de pati, llevat d’una alumna que s’ha incorporat

aquest curs, i I'adaptacié ha sigut correcta.

Comencem el curs repassant els continguts pendents del curs anterior debut al confinament per a saber el
punt de partida i els punts de reforg inicials, amb I'objecte d’ajustar la nostra programacio a la realitat del

grup i aixi reforgar els continguts necessaris.

Alumnes amb necessitats educatives especials:

-Dins de I'aula detectem 4 alumnes que necessiten recolzament, un d’ells amb més necessitat que la resta. -

-Dins de I'aula, tots els alumnes portaran la mateixa programacid i els mateixos llibres.

CONTEXT DE L'AULA DE 5E A

L’aula esta formada per 25 alumnes (15 xics i 10xiques) sent tots ells castellaparlants.

Tenen una gran tendéncia a xarrar, algunes dificultats per respectar torns de paraula i prou problemes (en
general) per a canvis entre dues activitats, fets que fan que el temps siga menys productiu del desitjable.
Les dificultats generals més significatives les trobem amb el valencia ja que la majoria d’estudiants
castellanoparlants i aquest aspecte fa que tinguen menys fluidesa i es reflecteix en la comprensié
d’enunciats i propostes en aquesta llengua vehicular per a la resta d’arees. No obstant aix0o, podem

realitzar activitats tant a nivell escrit com oral en aquesta llengua.

CONTEXT DE L'AULA DE 5E B

L’aula esta formada per 25 alumnes (14 xics i 11 xiques) sent tots ells castellaparlants. Entre ells, existeix 1
alumne (pendent valoracié Orientadora) que pertany al col-lectiu d’étnia gitana i a més, va ser absentista
els tres primers curs d’ Educacié Primaria, 1 alumne marroqui amb moltes dificultats, 1 alumne amb TDHA i
pendent diagnostic orientadora , una alumna (NEE) atesa en la USMI per trastorns de personalitat i un

alumne amb dificultats lectoescriptores i s'ha sol-licitat valoracio.

Els alumnes, en general, tenen habits a I'hora de treballar de forma individual, tant a classe com a la seua
llar. No obstant aix0, quan han de treballar de forma cooperativa, establint un repart equitatiu de les

tasques, mostren majors dificultats, ja que tenen molt interiotzat els seus rol i la figura dellider.

A nivell social, es tracta d’'un grup bastant integrat i cohesionat, encara que hi ha un nombre reduit
d'alumnes que costa la integracio dins del grup per les seues caracteristiques personals. Normalment és en

els moments d’oci i temps lliure quan sorgeixen conflictes socials ocasionats pel joc i la esportivitat.

A nivell academic, cal esmentar que mostren dificultats a I'expressié oral en valencia, ja que en



practicament tots els casos no és la seua llengua materna i es relacionen entre els en castella. No obstant
aixo, tenen vocabulari i ferramentes necessaries per a fer-ho. També mostren dificultats a I'expressid

escrita, no tenen clars els parametres d’una produccié escrita amb coheréncia, adequacié i cohesid.

CONTEXT DE L'AULA DE 6E A

El grup de 6é A conta 24 alumnes, 11 xiquetes i 13 xiquets. Com que a el grup de xics és lleugerament més
nombrds i a més a més, tradicionalment els alumnes en les classes d’educacié adopten un paper més
“dominant” hauré d’equilibrar i donar protagonisme a les xiquetes.

En general, no hi ha problemes importants de violéncia i convivencia entre I'alumnat, Unicament xicotets

conflictes que es solucionen a través del dialeg o amb sancions molt puntuals.

No hi ha cap alumne que necessite adaptacié a I'area de E. F., el que si sera necessari es tenir en compte les
caracteristiques fisiques d’alguns alumnes (sobrepés, mancanca d’habilitat, etc.) a I'hora d’avaluar,

prioritzant sobre tot I'esforc i I'interés i no els resultats.

CONTEXT DE L'AULA DE 6E B

El grup de 6é B conta 27 alumnes, 13 xiquetes i 14 xiquets.

En general, no hi ha problemes importants de violéncia i convivencia entre I'alumnat, Unicament xicotets

conflictes que es solucionen a través del dialeg o amb sancions molt puntuals.

La nostra assignatura agrada a la gran majoria dels nostres alumnes. Hi ha algun cas concret
que no manifesta tant d’interés, normalment per problemes de sobrepeés i els complexos que
poden anar associats. Des de la classe hem intentat minimitzar aquestos, i donar valor a altres
aspectes de la seua realitat, sense oblidar assessorar sobre la importancia de la realitzacié de

exercici fisic i de mantenir una alimentacié equilibrada.

1.2.4 Caracteristiques especifiques de I'alumnat en relacié a I’area d’Educacio Fisica.

ALUMNAT DE 6 A 8 ANYS

Els alumnes/as entre 6 i 8 anys son molt actius, necessiten moure’s constantment i es mitjancant el
moviment i el joc com se produeix part del seu aprenentatge. Es produeixen canvis qualitatius en
aspectes relacionats amb el moviment com per exemple I'agilitat, la flexibilitat i I'equilibri. A més
amplien les seues possibilitats motores augmentant el control sobre elles. Es en aquesta edat quan
adquiriran la seua imatge personal i es produira I'afiancament de la lateralitat. Els nostres alumnes seran

capacos d’estructurar i organitzar nocions espacials i temporals sempre partint de les propies



experiencies.

En I'ambit afectiu i social les relacions entre iguals es van fent més duradores, els adults perden la seua
posicié a favor dels seus iguals. Estableixen grups del mateix sexe per a jugar. Els jocs contribueixen al
desenvolupament afectiu, social i moral i és en aquest moment quan surt I'interés per les regles de

I’activitat ludica.

ALUMNAT DE 8 A 10 ANYS

Els aspectes motrius destaca el progrés en el control de la motricitat tant grossa (grans moviments
corporals) com fina (destreses). Cap als nou anys s’assoleix la maduresa nerviosa. Els moviments son
més harmonics, precisos i segurs.

A més hi ha un augment dels nivells de resisténcia, forga fluidesa i agilitat.

L'alumne d’aquesta edat assoleix un grau d’equilibri que li permet estructurar I'espai i el temps, realitzar
llancaments amb precisid, bots en eficacia...

A I'ambit afectiu i social les relacions entre companys/es fan més solides i intenses, comencgant les
relacions de compromis. L’alumnat d’aquest cicle descobreix la seua identitat respecte als demés i a si

mateixa: coneix aptituds, habilitats, qualitats i valors que ajuden al desenvolupament de I'autoestima

ALUMNAT DE 10 A 12 ANYS

En aquestes edats comencen a desenvolupar valors socio-comunitaris: entenen el que senten ells i els
seus companys, comprenen les seues decisions i necessitats i es creen uns valors comuns. Els jocs de regles
exigeixen respecte a les normes i cooperacid social. Dels aspectes motrius cal remarcar que es consolida
I’equilibri motor assolit. A més durant aquesta edat es produeixen els primers canvis com a conseqliéncia
de I'activitat hormonal de la pubertat i es produeix una reconstruccié de la imatge corporal i de la identitat
sexual.

En I'ambit afectiu i social I'aparicié dels primers trets de la pubertat poden produir desequilibris. Els i
les alumnes necessiten coneixer i saber que sén i acd pot produir canvis d’actituds cap a ells mateixa i en

les relacions amb la resta. Comencen a desenvolupar el sentit critic davant dels adults.



2. OBJECTIUS DE L’ETAPA VINCULATS AMB L’AREA.

Els objectius estableixen les capacitats que I'alumnat han d’aconseguir en finalitzar el procés educatiu, tot referint-se, com a minim, a cinc grans tipus de capacitats

humanes: cognitives o intel-lectuals, psicomotrius, afectives, de relacié interpersonal i d’actuacio i insercio social.
Segons el Reial Decret 126/2014 de 28 de febrer, en el seu article 7, s’estableixen els objectius generals per a I'’etapa d’Educacid Primaria, que son els seglients:

e Coneixeriapreciar els valors i les normes de convivéncia, aprendre a obrar d’acord amb aquestes, preparar-se per a |'exercici actiu de la ciutadania i respectar els drets
humans, i també el pluralisme propi d’una societat democratica.

e Desenvolupar habits de treball individual i d’equip, d’esforg i de responsabilitat en I'estudi, i també actituds de confianca en si mateix, sentit critic, iniciativa personal,
curiositat, interés i creativitat en I'aprenentatge, i esperit emprenedor.

e Adquirir habilitats per a la prevencid i per a la resolucid pacifica de conflictes, que els permeten actuar amb autonomia en I'ambit familiar i domestic, i també en els
grups socials amb que es relacionen.

e Coneixer, comprendre i respectar les diverses cultures i les diferéncies entre les persones, la igualtat de drets i oportunitats d’homes i dones i la no-discriminacié de
persones amb discapacitat.

e Coneixer i utilitzar de manera apropiada el castella i el valencia, i desenvolupar habits de lectura.

e Adquirir en, almenys, una llengua estrangera la competéncia comunicativa basica que els permeta expressar i comprendre missatges senzills i resoldre situacions

quotidianes.

e Desenvolupar les competéncies matematiques basiques i iniciar-se en la resolucié de problemes que requerisquen la realitzacié d’operacions elementals de calcul,
coneixements geometrics i estimacions, i també ser capacos d’aplicar-los a les situacions de la seua vida quotidiana.

e Coneixer els aspectes fonamentals de les ciéncies de la naturalesa, les ciéncies socials, la geografia, la historia i la cultura.

. Iniciar-se en la utilitzacid, per a I'aprenentatge, de les Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié desenvolupant un esperit critic davant els missatges que reben i
elaboren.

e Utilitzar diferents representacions i expressions artistiques i iniciar-se en la construccio de propostes visuals i audiovisuals.



e Valorar la higiene i la salut, acceptar el propi cos i el dels altres, respectar les diferéncies i utilitzar I'ed. fisica i I'esport com a mitjans per a afavorir el desenvolupament

personal.

e Coneixer ivalorar els animals més proxims a I'ésser huma i adoptar formes de comportament que afavorisquen la seua cura

e Desenvolupar les capacitats afectives en tots els ambits de la personalitat i en les relacions amb els altres, i també una actitud contraria a la violéncia, als prejudicis de
qualsevol tipus i als estereotips sexistes.

e Fomentar 'educacié viaria i actituds de respecte que incidisquen en la prevencid dels accidents de transit.
Totes les arees es relacionen amb la major part dels objectius curriculars. No obstant aix0, hi ha dos tipus de relacions:

Una relacié disciplinaria, quan I’area respon a I'ambit concret a que es refereix I'objectiu.

Una relacié de transversalitat, quan I'objectiu es refereix a ambits que han d’impregnar tots els elements del curriculum.

Les taules seglient resumeixen aquestes relacions entre els objectius curriculars i les diferents arees:

RELACIO AMB LES CIENCIES DE RELACIO AMB LES RELACIO AMB LLENGUA | RELACIO AMB LES RELACIO AMB
LA NATURALESA CIENCIES SOCIALS LITERATURA (Castella) MATEMATIQUES ANGLES

OBJECTIUS
CURRICULARS

Objectiu a.)

Objectiu b.)

Objectiu c.)

Objectiu d.)

Objectiu e.)

Objectiu f.)

Objectiu g.)
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Objectiu h.)

Objectiu i.)

Objectiu j.)

Objectiu k.)

Objectiu l.)

Objectiu m.)

Objectiu n.)

*(D) relacié disciplinaria

*(T) relacid de transversalitat
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RELACIO AMB

RELACIO AMB EDUCACIO SOCIAL | RELACIO AMB RELACIO AMB RELACIO AMB LLENGUA |
OBJECTIUS EDUCACIO FiSICA CiVICA EDUCACIO ARTISTICA RELIGIO LITERATURA
CURRICULARS 50 e e o e S e —————

Objectiu a.)

Objectiu b.)

Objectiu c.)

Objectiu d.)

Objectiu e.)

Objectiu f.)

Objectiu g.)

Objectiu h.)

Objectiu i.)

Objectiu j.)

Objectiu k.)

Objectiu l.)

Objectiu m.)

Objectiu n.)

*(D) relaci6 disciplinaria

*(T) relacié de transversalitat
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3. COMPETENCIES.

«Seguint la Recomanacié 2006/962/CE, del Parlament Europeu i del Consell, de 18 de desembre de 2006,
sobre les competéncies clau per a I'aprenentatge permanent, aquest Reial Decret es basa en la potenciacié
de I'aprenentatge per competencies, integrades en els elements curriculars per a propiciar una renovacié
en la practica docent i en el procés d’ensenyament i aprenentatge. S’hi proposen nous enfocaments en
I'aprenentatge i avaluacié, que han de suposar un canvi important en les tasques que han de resoldre els
alumnes, i plantejaments metodologics innovadors. La competéncia és una combinacié d’habilitats
practiques, coneixements, motivacio, valors etics, actituds, emocions i altres components socials i de
comportament que es mobilitzen conjuntament per a aconseguir una accio eficac. Es considera, doncs, com
a coneixement en la practica un coneixement adquirit a través de la participacié activa en practiques socials
gue, com a tals, es poden desenvolupar tant en el context educatiu formal, per mitja del curriculum, com

en els contextos educatius no formals i informals».

«S’hi adopta la denominacid de les competéncies clau definides per la Unié Europea. Es considera que “les
competéncies clau sén aquelles que totes les persones necessiten per a la seua realitzacié i
desenvolupament personal, i també per a la ciutadania activa, la inclusié social i I'ocupacié”. S’hi
distingeixen set competéencies clau essencials per al benestar de les societats europees, el creixement
economic i la innovacid, i s’hi descriuen els coneixements, les capacitats i les actituds essencials vinculades

a cada una».
Les competéncies clau del curriculum sén lessegiients:
o Comunicacid lingtistica (CL).
o Competéncia matematica, cientifica i tecnologica (CMCT).
o Competencia digital (CD).
o Aprendre a aprendre (AA).
o Competencia social i civica (CSC).
o Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor (SIEE).

o Consciéncia i expressio cultural (CEC).

Alguns dels trets caracteristics de les competéncies sén els seglients:

o So6n aprenentatges que es consideren imprescindibles.

o Constitueixen un saber, un saber fer i un saber ser. Es tracta de tots aquells recursos que el subjecte

és capac¢ de mobilitzar de forma conjunta i integrada per resoldre amb eficacia una situacié en un

context donat.



o Soén sabers multifuncionals i transferibles, perqué I'adquisicié d’una competéncia implica el
desenvolupament d’esquemes cognitius i d’accid que es poden aplicar en diversos contextos,

segons les necessitats.

o Tenen un caracter dinamic i il-limitat, ja que el grau d’adquisicié d’'una competéencia no té limit, siné
gue es tracta d’un continu en el qual cada persona, al llarg de tota la seua vida, va adquirint graus

diferents de suficiencia depenent de les necessitats academiques i laborals que se li van plantejant.

o Sén avaluables, atés que es tradueixen en accions i tasques observables.

o Requereixen un aprenentatge situat, vinculat a un determinat context i a unes determinades

tasques.

Contribucio de I’area d’Educacio Fisica a I’adquisicid de les competéncies.

Respecte a I'aportacid de I'area per al desenrotllament d’un aprenentatge competencial, I'Educacié Fisica
contribuix a I'adquisicié de la competéncia social i civica, aprenent a conviure, respectar les diferéncies i
desenrotllant la cooperacid i la solidaritat, mostrant una actitud critica davant la violéncia en I'esport. A la
competéncia digital, seleccionant, elaborant i compartint informacio referent a I'area. També cal potenciar
el treball en grup de forma col-laborativa per a generar una consciéncia ética i moral que previnga
situacions de violéncia com el ciberassetjament escolar (ciberbullying). A la competéncia d’aprendre a
aprendre, en iniciar-se en I'aprenentatge motriu per a continuar-lo de forma autonoma, transferint-lo a

activitats fisiques, esportives i expressives cada vegada més complexes.

Contribuix a la competéncia de sentit d’iniciativa i esperit emprenedor, en donar protagonisme a
I’'alumne/a en I'organitzacié d’activitats fisiques i pren decisions, manifestant perseveranca, autosuperacié i
actitud positiva davant les dificultats. | a la competéncia de consciéncia i expressions culturals, valorant les
manifestacions culturals com sén I'esport, els jocs tradicionals propis de la seua comunitat i les activitats

expressives.



4. CONTINGUTS.

Els continguts representen aquells aprenentatges que van a servir per a aconseguir els objectius. Aquests

s’agrupen en blocs.

La divisié de continguts per blocs no constitueix una ordenacid, ni jerarquica, ni seqliencial. Sera el docent el
qui, en funcié del context del seu grup-classe, seleccionara i seqiéencialitzara els continguts de cada bloc en

la seua Programacio Didactica.

Els continguts apareixen al Capitol Ill, de la LOMQE, Curriculum i Distribuci6 de competencies, més

concretament a I’article 6 com un element curricular.

El Decret 108/2014 determina per a I’area d’Educacid FISICA els seglients blocs de continguts:

4.1. 1r Primaria

BLOC 1: CONEIXEMENT CORPORAL | AUTONOMIA

Coneixement de nocions espacials: dalt/baix i davant/darrere

Coneixement de nocions temporals: abans, durant i després

Espai propi: identificacié de la seua posicid

Apreciacié de distancies

Discriminacio sensorial (auditiva i visual) enfront d’estimuls que provenen de I'exterior.

Realitzacié de desplagaments en cursa.

Principals parts del cos: cap, coll, tronc, bragos i cames.

Execucié de moviments globals (desplagaments, bots) amb grau de dificultat minima

Identificacid de sensacions propies.

Realitzacio de figures corporals.

Dibuixos del cos huma.



BLOC 2: HABILITATS MOTRIUS,COORDINACIO | EQUILIBRI. ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

Reproduccié de les habilitats motrius de locomocié (cursa, bot, gir, etc.), i d’estabilitat (alcar,
inclinar, girar, etc.), amb maneig o sense de materials propis de I'area (balons, pilotes, matalassos,

cons, cordes, pales, raquetes, etc.).

Practica d’activitats per al domini de la coordinacié general, grossa i segmentaria amb materials de

I’area o sense.

Jocs de repte i aventura en el pati o el gimnas com circuit d’obstacles, gimcana, escalada.

Esforcar-se, forca de voluntat. Constancia i habits de treball. Aplicar estrategies d’aprenentatge

cooperatiu i per projectes.

BLOC 3: EXPRESSIO MOTRIU | COMUNICACIO

Comunicacid de sensacions a través del moviment corporal.

Practica d’activitats expressives que fomenten la desinhibicié i espontaneitat.

Practica de la relaxacio.

Obtindre informacio de fonts preseleccionades en diferents mitjans seguint les indicacions del’adult.

Utilitzar de manera guiada seguint indicacions ferramentes de busca i visualitzacié digital
(navegadors web, visualitzadors de documents, aplicacions especifiques de I'area...) en dispositius

de les TIC per a obtindre informacid.

Compressio de la informacié verbal i no verbal de textos orals com a explicacions breus de I'ambit

familiar, escolar i social.

Camps semantics per a ampliar i consolidar la terminologia especifica de I'area.

BLOC 4: ACTIVITAT FiSICA | SALUT

Interés i satisfaccid per I'atencié del cos per a la millora de I'autoestima.

Habits saludables d’higiene corporal (roba i calcer esportius adequats, neteja personal) en la classe

d’Educacié Fisica.

Jocs, exercicis i activitats per a la millora de la resisténcia cardiorespiratoria, com caminar, cérrer o

botar la corda.



Orientacions de prevencié: Realitzacid de jocs i activitats per a calfar.

Roba i calcer esportius adequats. Hidratacié adequada.

JOCS | ACTIVITATS ESPORTIVES

Reconeixement i nomenament de jocs sensorials, simbolics o imaginatius, cooperatius, de ritme i

de pautes basiques.

Participacié en jocs simbolics o imaginatius (p. ex., jocs naufrags o pirates), cooperatius (p. ex.
“I’embolic” o les cadires musicals cooperatives), sensorials (p. ex., “busca, busca, etc., la gallineta
cega o 'espill”), de ritme (p. ex., cancons, danses o coreografies senzilles com el joc del rogle) i de

pautes basiques (p. ex., “el gat i la rata”).

Desenrotllament de projectes en equip cooperatiu de manera guiada.

Cooperacio per a la creacid d’activitats expressives amb ajuda guiada.

Dialeg entre iguals dirigit.

Imaginacié de projectes individuals o col-lectius, fent plans.

Participacid en I'organitzacié de jocs i activitats d’expressié amb ajuda guiada.



4.2. 2n Primaria

BLOC 1: CONEIXEMENT CORPORAL | AUTONOMIA
® . Coneixement de nocions espacials: dreta/esquerra
® . Coneixement de nocions temporals: rapid/lent
X . Realitzacié de circuits i recorreguts senzills
® . Consolidacié de la lateralitat
® . Combinacio d’estimuls sensorials (auditius i visuals)
® . Realitzacié de desplagaments en cursa en diverses direccions
® . Les parts del cos i les seues possibilitats de moviment.
® . Execucid de moviments globals i segmentaris sense material
X . ldentificacié de sensacions, sentiments i emocions propies
® . Realitzacié de figures corporals amb els companys
® . Atencié pel nostre cos.
® . Utilitzacio d’'imatges corporals en la realitzacié d’activitats.
® .Jocs de presentacid
BLOC 2: HABILITATS MOTRIUS,COORDINACIO | EQUILIBRI. ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

® . Participacio en activitats que impliquen I'execucié de les habilitats motrius de locomocio (cursa, bot, gir,
etc.), manipulacié (llangar, colpejar, atrapar), i estabilitat (algar, inclinar, girar, etc.), amb maneig de
materials propis de I'area o sense.

® . Practica d’activitats per al desenrotllament de I'equilibri estatic i dinamic

® .Jocs derepte i aventura en el pati o el gimnas com circuit d’obstacles, gimcanes, escalada.
® .Jocsiactivitats de rastreig, de pistes.

X . Esforcar-se, forca de voluntat.

® . Constancia i habits de treball.

® . Aplicar estratégies d’aprenentatge cooperatiu.

® . Buscar orientacid o ajuda quan la necessita.

BLOC 3: EXPRESSIO MOTRIU | COMUNICACIO
® . Lamimicaiel gest voluntari com a manifestacio expressiva.
® . Comunicacié de sensacions i emocions amb el llenguatge corporal.

X .Lamusica com a element de desinhibicid.



. Distincié entre els processos de tensio i relaxacié.
. Seleccionar informacié de forma guiada a través de preguntes i de fonts preseleccionades per I'adult

. Utilitzar de manera guiada ferramentes de busca i visualitzacié digital (navegadors web, visualitzadors de
documents, aplicacions especifiques de I'area, etc.) en dispositius de les TIC per a obtindre informacio.

. Compressié de la informacié verbal i no verbal de textos orals com a explicacions de I'ambit familiar,
escolar i social.

. Camps semantics per a ampliar i consolidar la terminologia especifica de I'area.

BLOC 4: ACTIVITAT FiSICA | SALUT
Interés i satisfaccié per I'atencié del cos per a la millora de I'autoestima.

Habits saludables d’higiene corporal (roba i calgat esportiu adequat, neteja personal) i posturals (postura corporal
correcta en seure, desplacarse, transport de carregues) en classe d’Educacio Fisica.

Jocs, exercicis i activitats per a la millora de la resisténcia cardiorespiratoria o aerobica i la flexibilitat, esta
ultima, per exemple a través de I'estirament (stretching).

Mobilitat corporal orientada a la salut.

Orientacions de prevencié: Realitzacid de jocs i activitats per a calfar.

Consideracié de les condicions ambientals per a la roba i cal¢at esportius adequats.

Hidratacio adequada.

Orientacions de recuperacié: Alternanca esforg i descans, tornada a la calma, higiene i dutxa.
= BLOCS5:JOCS | ACTIVITATS ESPORTIVES

Reconeixement i nomenament de jocs del poble (populars), de la tradicié (tradicionals), de diferents
cultures (multiculturals), imaginatius simbolics), de cooperacié (cooperatius), ritmics (de ritme) i amb
participacid dels sentits (sensorials).

. Participacio en jocs populars (p. ex., jugar a amagar-se, a la corda o al mocador), tradicionals (p. ex., la
trompa, les birles, el sambori o les boletes), multiculturals (p. ex., jocs del moén), simbolics o imaginatius,
cooperatius, de ritme i sensorials.

. Desenrotllament de projectes en equip de forma guiada. Compliment amb la seua part del treball en
tasques que impliquen diversos companys.

. Cooperacio per a la creacié d’activitats expressives amb ajuda guiada.
. Dialeg entre iguals dirigit.

. Imaginacio de projectes individuals o col-lectius, fent plans.

. Organitzacio d’un projecte amb ajuda guiada.

. Participacié en 'organitzacio de jocs i activitats d’expressié amb ajuda guiada.



4.3. 3r Primaria

BLOC 1: CONEIXEMENT CORPORAL | AUTONOMIA

=

La duracié: temps que transcorre Apreciacidé de trajectories en el lancament de mobils.

Espai proxim: ubicar-se dins d’un espai

Representacié del cos en I'espai.

Discriminacié sensorial (auditiva, tactil i visual) enfront d’'una combinacié d’estimuls.

Les articulacions: coll, muscle, colze, canell, cintura, genoll i turmell.

Tipus de bots: en altura i en longitud.

Execucié de moviments globals i segmentaris amb material: els llangcaments.

Exposicido d’estats, sensacions, sentiments i emocions propies: canals de transmissié (verbal i

corporal)

L’equilibri o consciéncia del moviment en el cos: tonicitat i posturalitat.

Acceptacid del nostre propi cos.

Igualtat de génere en situacions quotidianes.

BLOC 2: HABILITATS MOTRIUS,COORDINACION | EQUILIBRI. ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

=

Percepcidé d’estimuls verbals, visuals i auditius en activitats que impliquen I'execucié i coordinacié
de les habilitats motrius de locomocid (cursa, bot, gir, etc.), manipulacio (llangar, colpejar, atrapar),

i estabilitat (alcar, inclinar, girar, etc.), en diferents condicions espaciotemporals.

Practica d’activitats per al domini de la coordinacid general, gruixuda, segmentaria, fina,

oculomanual i oculopédica, utilitzant materials propis de I'area.

Jocs d’orientacid i circuits, caminant, corrent, amb bicicleta, en parcs o entorns no habituals

proxims al centre escolar.

autonomia i confianca en les propies habilitats motrius en situacions habituals amb entorns

desconeguts.

Esforcar-se, forca de voluntat. Constancia i habits de treball. Adaptar-se als canvis. Resiliencia,



superar obstacles i fracassos. Aplicar estratégies d’aprenentatge cooperatiu. Buscar orientacid o

ajuda quan en necesita.

BLOC 3: EXPRESSIO MOTRIU | COMUNICACIO

=

Gestos culturals o apresos. Ex: el polze cap amunt en senyal d’ok.

Principals zones expressives del cos: la cara, les mans i el cos.

Estructures ritmiques senzilles amb instruments de percussié corporal. Ex: palmes.

El procés de respiracié en el nostre cos.

Seleccionar informacié amb guies especifiques de la tasca i de fonts preseleccionades per I'adult,

especialment diccionaris en paper i en linia.

Utilitzar de manera guiada ferramentes de busca i visualitzacié digital (navegadors web,
visualitzadors de documents, aplicacions especifiques de I’area, etc.) en dispositius de les TIC per a

obtindre informacio.

Comprensié de la informacié verbal i no verbal d’exposicions, instruccions de I'ambit escolar,

familiar i social.

Escoltar amb atencid respectant el torn de paraula i les normes de cortesia.

Camps semantics per a ampliar i consolidar la terminologia especifica de I'area.

BLOC 4: ACTIVITAT FiSICA | SALUT

Interés i satisfaccid per I'atencié del cos per a la millora de I'autoestima.

Habits saludables d’higiene corporal (roba i calcat esportiu adequat, neteja personal) i posturals
(postura corporal correcta en seure, desplagar-se, transport de carregues) en classe d’Educacio

Fisica.

Jocs, exercicis i activitats per a la millora de la resisténcia cardiorespiratoria o aerobica, la

flexibilitat i la forca muscular, esta ultima a partir de jocs de traccions, desplagaments i espentes.

Normes de prevencié: Realitzacié de jocs i activitats per a calfar.

Progressié. Organitzaciéo de la classe: part inicial, principal i tornada a la calma, roba i calcat

esportius adequats. Hidratacié adequada, horaris d’alimentacié i control de laintensitat.



Normes de recuperacio: Alternanga esforg i descans, estirades, tornada a la calma, higiene idutxa.

BLOC 5: JOCS | ACTIVITATS ESPORTIVES

Reconeixement, nomenament i classificacié de jocs segons criteris de modificacié de les variables
(modificats), incorporacié de material complementari (amb implement), accessibilitat (inclusius o
adaptats), d’innovacié pedagogica (JIP), del poble (populars), de la tradicié (tradicionals), de

diferents cultures (multiculturals), de cooperacié (cooperatius) i ritmics (de ritme).

Participacidé en jocs modificats (p. ex., tu la portes, tu la portes enlaire i tu la portes encadenat),
amb implement (p. ex., pilotes, raquetes, pales o bats), inclusius o adaptats (p. ex., golbol o boccia),

d’innovacioé pedagogica (JIP), populars, tradicionals, multiculturals, cooperatius i de ritme.

Utilitzacié d’estratégies de cooperacid i oposicié en la practica de jocs modificats, amb implement,
inclusius o adaptats, d’innovacid, populars, tradicionals, multiculturals, cooperatius i de ritme de

caracter col-lectiu.

Desenrotllament de projectes en equip. Compliment amb la seua part del treball en tasques que

impliguen diversos companys.
Cooperacio per a la creacio de treballs expressius amb ajuda del professorat.

Sensibilitat i valoracié de les aportacions delsaltres.

Capacitat de regulacié i canvi les propiesemocions.

Planificacié de projectes individuals o col-lectius, fent plans.

Participacié en l'organitzacié de jocs, activitats d’expressio i en el medi natural amb ajuda del

professorat.

Organitzacié d’un projecte. Avaluacio del projecte i del producte amb ajuda del professorat.



4.4. 4t Primaria

BLOC 1:

CONEIXEMENT CORPORAL | AUTONOMIA

L'orde i la duracid.

Percepcié de diferents distancies i velocitats.

Espai llunya: localitzar objectes en I'espai.

Organitzacio espaciotemporal en situacions motrius basiques.

Les articulacions i les seues possibilitats de moviment.

Execucié de moviments globals i segmentaris amb material: llancaments i recepcions.

Identificacid d’estats, sensacions, sentiments i emocions dels altres.

Normes de prevencié d’accidents per a I'atencid del nostre cos.

Jocs de coneixement personal.

Habilitats socials per al desenrotllament de la personalitat.

Valoracio del nostre propi cos.

HABILITATS MOTRIUS,COORDINACION | EQUILIBRI. ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

Us de les habilitats motrius de locomocié, manipulacié i estabilitat en activitats fisicoesportives,
amb maneig de materials propis de I'area i sense, ajustant la realitzacié als entorns i al grau

d’incertesa, i mantenint I’equilibri postural.

Us d’activitats per al control de I'equilibri estatic i dinamic amb distints tipus de materials que

varien les superficies i les posicions.

Jocs d’orientacid i circuits, caminant, corrent, amb bicicleta.

Tecniques per a la realitzacié d’activitats fisiques i jocs en entorns no habituals: seguir la senda,

orientar-se, técniques de conduccié de la bicicleta



Mesures de seguretat en les activitats fisiques i jocs en entorns no habituals com el control del risc,

reconeixement de I’'entorn, roba i calgat esportiu adequat, hidratacid, proteccié solar.

Perseveranca davant de I'esforc, forca de voluntat.

Constancia i habits de treball.

Capacitat de concentracid.

Adaptacid als canvis.

Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

Busca d’orientacié o ajuda quan en necessita de forma precisa.

BLOC 3: EXPRESSIO MOTRIU | COMUNICACIO

=

Practica d’activitats expressives que fomenten la iniciativa: gestos creatius.

Representacions grupals per a comunicar sensacions, emocions, sentiments i idees.

Simbolitzacié d’accions i personatges a través del moviment corporal.

Practica de balls i danses de la Comunitat Valenciana.

Analisi d’'informacié verbal i no verbal d’exposicions, descripcions, instruccions.

Seleccionar la informacié de forma guiada de fonts variades proporcionades per un adult.

Especialment en enciclopédies i repositoris en linia.

Utilitzar de manera guiada ferramentes de busca i visualitzacio digital (navegadors web,

visualitzadors de documents, aplicacions especifiques de I'area, etc.) en dispositius de les TIC per a

obtindre informacid.

Analisi d'informacio verbal i no verbal d’exposicions, descripcions, instruccions.

Escoltar amb atencid i empatia respectant el contingut del discurs de I'interlocutor.

Camps semantics per a ampliar i consolidar la terminologia especifica de I'area.



BLOC 4: ACTIVITAT FiSICA | SALUT

Interés i satisfaccid per la cura del cos per a la millora de I'autoestima.

Habits saludables d’higiene corporal, posturals i alimentaris en la classe d’Educacio Fisica.

Jocs, exercicis i activitats per a la millora de la resisténcia cardiorespiratoria o aerodbica, la
flexibilitat, la forca muscular i la resisténcia muscular, esta ultima a partir d’exercicis amb baixa

sobrecarrega i velocitat d’execucidé adequada.

Presa de pulsacions.

Ritme adequat de carrera.

Presa de pulsacions.

Ritme adequat de carrera.

Normes de prevencié i de recuperacio en la classe d’Educacid Fisica.

Respecte de les mesures basiques de seguretat i prevencié d’accidents en |'Us correcte de

materials: estat, utilitzacid correcta i organitzacié adequada segons les activitats proposades.

BLOC 5: JOCS | ACTIVITATS ESPORTIVES

B  Reconeixement, nomenament i classificaci6 de jocs segons criteris d’iniciacié esportiva
(preesportius), no habituals (alternatius), manipulatius (malabars), de modificacié de variables (modificats),
d’incorporacié de materials complementaris (amb implement), accessibilitat (inclusius o adaptats),
d’innovacié pedagogica (JIP), del poble (populars), de la tradicié (tradicionals), de diferents cultures

(multiculturals), de cooperacié (cooperatius) i ritmics (de ritme).

®  Participacid en jocs d’iniciacié esportiva o preesportius (p. ex. softbol, bald presoner, els deu
passes, a primera base, els quatre cantons o floorball), alternatius (p. ex. balonkorf o korfball, dodgeball,
kinball, lacrosse, ultimate o xecball), de malabars (platets xinesos, diabolo o pilotes de malabars),
modificats, amb implement, inclusius, d’innovacié, populars, tradicionals, multiculturals, cooperatius i de

ritme, amb especial referéncia a la modalitat autoctona de pilotavalenciana.



Utilitzacié d’estrategies de cooperacio i oposicid en la practica de jocs preesportius, alternatius, de
malabars, modificats, amb implement, inclusius, d’innovacié, populars, tradicionals, multiculturals,
cooperatius i de ritme de caracter col-lectiu.

Aplicacié d’estrategies d’aprenentatge cooperatiu i perprojectes.

Desenrotllament de projectes en equip, transformacié d’idees en accions, complint amb la seua

part del treball en tasques que impliquen diversos companys.

Ajuda, confluéencia, treball amb tots, acceptacié de tots.

Control de I'expressid de sentiments i emocions en conflictes.

Planificacié i organitzacié de projectes individuals o col-lectius.

Organitzacid i gestié d’un projecte. Seleccié de la informacié técnica i dels materials.

=

Avaluacié del projecte i del producte amb ajuda de guies

4.5. 5é Primaria

BLOC 1: CONEIXEMENT CORPORAL | AUTONOMIA

=

Relacio espai i temps en la realitzacié d’activitat fisica.

Nocio d’intervals: temps entre accions.

Organitzacié espaciotemporal en entorns proxims.

Principals parts del cos que intervenen I'execucid d’una habilitat motriu determinada: ossos i

musculs.

Execucié de moviments segmentaris, prestant especial atencid als segments corporals (membres

inferiors i superiors) dominants, i emprant recursos materials.

La participacid en activitats fisiques de manera responsable amb els altres.

Identificacio de I'origen de diferents estats, sensacions, sentiments i emocions propies

=

Acceptacié de les seues limitacions fisiques.



Exploracié d’activitats individuals encaminades a determinar el nivel motriu: reptes i desafiaments

motrius.

Jocs de relacié amb els altres.

Realitzacié d’activitats solidaries per mitja d’esdeveniments esportius.

BLOC 2: HABILITATS MOTRIUS,COORDINACION | EQUILIBRI. ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

X

Reconeixement i aplicacio de les habilitats motrius en jocs i activitats fisicoesportives d’oposicid, de
cooperacid, de cooperacié-oposicio, etc.) ajustant, la seua realitzacié als entorns i al grau

d’incertesa.

Identificacid i aplicacié dels diferents tipus de coordinacid, per a resoldre reptes motrius, amb

utilitzacié de materials o sense.

Realitzacid d’alguna activitat en el medi natural o entorns no habituals, com senderisme,
orientacid, bicicleta, activitats nautiques, utilitzant les técniques adequades com portar el ritme

adequat a la senda, orientar-se, técniques de conduccié de la bicicleta, técniques de navegacio.

Mesures de seguretat en les activitats fisiques i jocs en entorns no habituals com el control de les

contingéncies meteorologiques.

Accions per a preservar I'entorn i el medi natural i reduir I'impacte ambiental (evitar residus i

fomentar-ne la recollida)

Autonomia i confianga en les propies habilitats motrius en situacions habituals amb entorns

desconeguts.

Esforcar-se, forca de voluntat. Constancia i habits de treball. Capacitat de concentracid. Adaptar-se

als canvis. Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

B  Aprendre de forma autonoma.

®  Aplicar estratégies d’aprenentatge cooperatiu i per projectes. Obtindre informacié i usar-la
eficagment

X Buscar orientacié o ajuda quan en necessita de forma precisa.

BLOC 3: EXPRESSIO MOTRIU | COMUNICACIO

Finalitats de I'expressié corporal: artistica i educativa.



Coneixement de les principals manifestacions artistiques.

Acceptacié dels recursos expressius i comunicatius dels altres.

Creacid i participacid en danses i balls grupals amb sentit ritmic a través de coreografiessenzilles.

Autocontrol i técniques de relaxacio aplicades a la Resolucid de conflictes.

Seleccionar la informacié de fonts variades reconeixent que esta pot no ser fiable, i donant compte

d’algunes referencies bibliografiques.

Especialment de la premsa escrita i digital.

Utilitzar ferramentes digitals de busca i visualitzacié aplicant estrategies de filtrat senzilles
(diferents buscadors i repositoris, opcions de filtrat dels llocs web, etc.) i configurant les seues
caracteristiques més usuals (organitzacio, filtrat, seguretat, etc.) en dispositius de les TIC per a

obtindre informacio.

Analisi d’'informacio verbal i no verbal d’exposicions, descripcions, instruccions i textos orals en que

s’expressen opinions i preferencies (debats).

Respectar el moderador, escoltant activament, identificant i respectant les emocions i el contingut

del discurs de I'interlocutor.

Camps semantics per a ampliar i consolidar la terminologia especifica de I'area.

BLOC 4: ACTIVITAT FiSICA | SALUT

Interés i satisfaccid per I'atencié del cos per a la millora de I'autoestima.

Consolidacié d’habits saludables d’higiene corporal, posturals i alimentaris en la classe d’Educacio

Fisica i aplicacié en la resta d’activitats escolars.
La salut com l'estat de complet benestar fisic, mental i social Reconeixement dels efectes
beneficiosos de I'activitat fisica, la higiene, I'alimentacid i els habits posturals en la salut i el

benestar.

Jocs, exercicis i activitats per a la millora de la resisténcia cardiorespiratoria o aerobica, la



flexibilitat, la forca muscular i la resisténcia muscular.

Adaptacié de I'esforg a la intensitat de I’activitat.

Freqliéncia cardiaca i respiratoria com a indicadors de la intensitat del’esforg. Presa de pulsacions.

Ritme adequat de cursa.

Millora de la condicio fisica orientada a la salut.

Utilitzacié del pulsometre.

Normes de prevencié i recuperacio en la classe d’Educacid Fisica.

Lesions i malalties esportives més comuns i accions preventives per a evitar-les com el calfament,

dosificacid de I'esforg i presa de consciencia de la recuperacid i la relaxacio.

Realitzacio correcta i segura dels exercicis i de la practica d’activitat fisica.

Primers auxilis basics. Proteccidé davant d’emergéncies i catastrofes.

Respecte de les mesures basiques de seguretat i prevencié d’accidents en I'Us correcte de materials

i espais en la classe d’Educacidé Fisica: estat, utilitzacioé correcta i organitzacié adequada segons les

activitats proposades.

BLOC 5: JOCS | ACTIVITATS ESPORTIVES

Reconeixement, nomenament i classificacid de jocs i activitats esportives, estes Ultimes segons la
forma d’utilitzar I'espai i el tipus de participacidon dels jugadors (psicomotrius o individuals,
d’oposicid, de cooperacid i de cooperacié-oposicio o col-lectius), aixi com la varietat de contextos

ludica i I'analisi de I'estructura (blanc diana, de camp i bat, de pista dividida, mur o paret i invasié).

Participacid en activitats esportives d’oposicio (p. ex., esports de lluita, tenis, badminton i escacs
individuals), de cooperacié (p. ex., patinatge per parelles, relleus d’atletisme) i de cooperacio-
oposicio o col-lectives (p. ex., voleibol, tenis dobles, frontd per parelles, basquet, futbol, handbol o

colpbol), amb especial referencia a la modalitat autoctona de pilota valenciana.



Adequacio de la posicié propia, les direccions i trajectories dels companys i companyes, dels

adversaris i, si és el cas, del mobil, en activitats esportives.

Planificacid, organitzacid i gestid de projectes individuals o col-lectius.

Cooperacid i socialitzacié per a la creacid de treballs expressius.

Establiment d’estrategies de supervisid. Seleccid de la informacid técnica i els materials. Presa de

decisions i calibratge d’oportunitats i riscos.

Avaluacié del projecte i del producte amb ajuda de guies. Millora del producte i del procés després

de I'avaluacio.

Desenrotllament de projectes en equip, transformant idees en accions.

Compliment amb la seua part del treball en tasques que impliquen diversos companys.

Participacié en I'organitzacid de jocs, activitats d’expressid, esportives i en el medinatural.

Col-laboracio i comparticid de plans, informacio i recursos. Sensibilitat i comprensié dels punts de

vista dels altres.

4.6. 6é Primaria

BLOC 1: CONEIXEMENT CORPORAL | AUTONOMIA

Relacié espai i temps en la realitzacié d’activitat fisica.
Nocio d’intervals: temps entre accions.
Organitzacid espaciotemporal en entorns proxims.

Principals parts del cos que intervenen I'execucié d’una habilitat motriu determinada: ossos i
musculs.

Execucié de moviments segmentaris, prestant especial atencié als segments corporals (membres
inferiors i superiors) dominants, i emprant recursos materials.

La participacid en activitats fisiques de manera responsable amb els altres.
Identificacid de I'origen de diferents estats, sensacions, sentiments i emocions propies.

Acceptacié de les seues limitacions fisiques.



Exploracié d’activitats individuals encaminades a determinar el nivel motriu: reptes i desafiaments
motrius.

Jocs de relacié amb els altres.

. Realitzacié d’activitats solidaries per mitja d’esdeveniments esportius.

BLOC 2: HABILITATS MOTRIUS,COORDINACION | EQUILIBRI. ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

Reconeixement i aplicacié de les habilitats motrius en jocs i activitats fisicoesportives d’oposicié, de
cooperacidé, de cooperacié-oposicio, etc.) ajustant, la seua realitzacié als entorns i al grau
d’incertesa.

Identificacid i aplicacié dels diferents tipus de coordinacid, per a resoldre reptes motrius, amb
utilitzacié de materials o sense.

Realitzacid d’alguna activitat en el medi natural o entorns no habituals, com senderisme,
orientacid, bicicleta, activitats nautiques, utilitzant les técniques adequades com portar el ritme
adequat a la senda, orientar-se, técniques de conduccié de la bicicleta, tecniques de navegacio.
Mesures de seguretat en les activitats fisiques i jocs en entorns no habituals com el control de les
contingéncies meteorologiques.

Accions per a preservar I'entorn i el medi natural i reduir I'impacte ambiental (evitar residus i
fomentar-ne la recollida)

Autonomia i confianca en les propies habilitats motrius en situacions habituals amb entorns

desconeguts.

BLOC 3: EXPRESSIO MOTRIU | COMUNICACIO

Finalitats de I'expressié corporal: artistica i educativa.

Coneixement de les principals manifestacions artistiques.

Acceptacid dels recursos expressius i comunicatius dels altres.

Creacid i participacid en danses i balls grupals amb sentit ritmic a través de coreografiessenzilles.
Autocontrol i tecniques de relaxacid aplicades a la Resolucié de conflictes.

Seleccionar la informacié de fonts variades reconeixent que esta pot no ser fiable, i donant compte
d’algunes referencies bibliografiques.

Especialment de la premsa escrita i digital.

Utilitzar ferramentes digitals de busca i visualitzacié aplicant estrategies de filtrat senzilles
(diferents buscadors i repositoris, opcions de filtrat dels llocs web, etc.) i configurant les seues
caracteristiques més usuals (organitzacio, filtrat, seguretat, etc.) en dispositius de les TIC per a
obtindre informacid.

Analisi d'informacio verbal i no verbal d’exposicions, descripcions, instruccions i textos orals en que
s’expressen opinions i preferéncies (debats).

Respectar el moderador, escoltant activament, identificant i respectant les emocions i el contingut



del discurs de I'interlocutor.

Camps semantics per a ampliar i consolidar la terminologia especifica de I'area.

BLOC 4: ACTIVITAT FiSICA | SALUT

Interés i satisfaccid per I'atencié del cos per a la millora de I'autoestima.

Consolidacidé d’habits saludables d’higiene corporal, posturals i alimentaris en la classe d’Educacio
Fisica i aplicacié en la resta d’activitats escolars.

La salut com l'estat de complet benestar fisic, mental i social Reconeixement dels efectes
beneficiosos de I'activitat fisica, la higiene, I'alimentacid i els habits posturals en la salut i el
benestar.

Jocs, exercicis i activitats per a la millora de la resisténcia cardiorespiratoria o aerobica, la
flexibilitat, la forca muscular i la resisténcia muscular.

Adaptacié de I'esforg a la intensitat de I’activitat.

Freqléncia cardiaca i respiratoria com a indicadors de la intensitat del’esforg. Presa de pulsacions.
Ritme adequat de cursa.

Millora de la condici6 fisica orientada a la salut.

Utilitzacié del pulsometre.

Normes de prevencié i recuperacié en la classe d’Educacio Fisica.

Lesions i malalties esportives més comuns i accions preventives per a evitar-les com el calfament,
dosificacid de I'esforg i presa de consciencia de la recuperacid i la relaxacié.

Realitzacio correcta i segura dels exercicis i de la practica d’activitat fisica.
Primers auxilis basics. Proteccid davant d’emergéncies i catastrofes.
Respecte de les mesures basiques de seguretat i prevencié d’accidents en I'Us correcte de materials

i espais en la classe d’Educacio Fisica: estat, utilitzacié correcta i organitzacié adequada segons les

activitats proposades.

BLOC 5: JOCS | ACTIVITATS ESPORTIVES

Reconeixement, nomenament i classificacié de jocs i activitats esportives, estes ultimes segons la
forma d’utilitzar I'espai i el tipus de participacion dels jugadors (psicomotrius o individuals,
d’oposicié, de cooperacié i de cooperacié-oposicid o col-lectius), aixi com la varietat de contextos
Iudica i I'analisi de I'estructura (blanc diana, de camp i bat, de pista dividida, mur o paret i invasid).
Participacid en activitats esportives d’oposicio (p. ex., esports de lluita, tenis, badminton i escacs
individuals), de cooperacid (p. ex., patinatge per parelles, relleus d’atletisme) i de cooperacié-
oposicid o col-lectives (p. ex., voleibol, tenis dobles, frontd per parelles, basquet, futbol, handbol o
colpbol), amb especial referéncia a la modalitat autoctona de pilota valenciana.

Adequacio de la posicié propia, les direccions i trajectories dels companys i companyes, dels



adversaris i, si és el cas, del mobil, en activitats esportives.

Planificacid, organitzacio i gestio de projectes individuals o col-lectius.
Cooperacid i socialitzacio per a la creacid de treballs expressius.

Establiment d’estrategies de supervisid. Seleccidé de la informacid técnica i els materials. Presa de
decisions i calibratge d’oportunitats i riscos.

Avaluacié del projecte i del producte amb ajuda de guies. Millora del producte i del procés després
de I'avaluacié.

Desenrotllament de projectes en equip, transformant idees en accions.
Compliment amb la seua part del treball en tasques que impliquen diversos companys.
Participacid en I'organitzacié de jocs, activitats d’expressio, esportives i en el medinatural.

Col-laboraciod i comparticio de plans, informacié i recursos. Sensibilitat i comprensié dels punts de

vista dels altres.



5. UNITATS DIDACTIQUES. PROJECTES DE TREBALL

Quant a l'organitzacio interna de les Unitats Didactiques o Projectes de Treball, totes elles es composen dels
seglients elements fonamentals: Justificacio, Objectius d’etapa i didactics, Competencies clau, Continguts,
Activitats, Metodologia, Mesures d’atencio a la diversitat, Tractament dels elements transversals, Relacié amb la
resta d’arees del curriculum, Recursos personals, materials; TIC i organitzatius, i Procediments i Instruments

d’avaluacio.

Organitzacio de les Unitats Didactiques.

El desenvolupament de les diferents Unitats Didactiques estan als annexos d’ aquesta P.D

Distribucié temporal de les Unitats Didactiques.

AVALUACIO TEMPORALITZACIO 1r TiTOL DE LA UNITAT DIDACTICA

COMENCEM EL PRIMER CURS
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AVALUACIO TEMPORALITZACIO 2n TITOL DE LA UNITAT DIDACTICA

COMENCEM EL SEGON CURS
g ORIENTACIO ESPACIAL
£
a
PERCEPCIO ESPAI/TEMPORAL
EXPRESSIO CORPORAL

COORDINACIO OCULO/MANUAL

COORDINACIO DINAMICO/GENERAL

AVALUACIO TEMPORALITZACIO 3r TiTOL DE LA UNITAT DIDACTICA
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TiTOL DE LA UNITAT DIDACTICA
COMENCEM EL QUART CURS

AVALUACIO TEMPORALITZACIO 4t

PERCEPCIO TEMPORAL I RITME

Primera

EQULIBRI

GIRS

Segona

EXPRESSIO CORPORAL

JOCS TRADICIONALS/PILOTA VALENCIANA
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AVALUACIO TEMPORALITZACIO 5é TiTOL DE LA UNITAT DIDACTICA

COMENCA 5E.CONDICIO FiSICA

HIGIENE | SALUT

Primera

COORDINACIONS

INICIACIO AL FUTBOL SALA

GIMNASTICA

Segona

EXPRESSIO CORPORAL

PILOTA VALENCIANA

ACTIVITATS EN LA NATURA | EL PATI
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TEMPORALITZACIO 6é TiTOL DE LA UNITAT DIDACTICA

COMENCA 6E. CONCICIO FiSICA

HIGIENE | SALUT

Primera

COORDINACIONS

INICIACIO AL BASQUET

EXPRESSIO CORPORAL

Segona

INICIACIO AL COLPBOL

PILOTA VALENCIANA

ACTIVITATS EN LA NATURA | EL PATI
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6. METODOLOGIA. ORIENTACIONS DIDACTIQUES.

6.1. Metodologia general i especifica.

Segons ve recollit al Projecte Educatiu de Centre, el professorat del centre treballa amb una mateixa linia
metodologica que la concretitze a la Programacio Didactica i que esta basada en les segiients propostes:
TREBALL PER PROJECTES

APRENENTATGE COOPETARIU

TRANSMISSIO DE CONEIXEMENTS

PROJECTE D’INVESTIGACIO

TREBALL PER TALLERS

Les orientacions metodologiques suggerides pel desenrotllament de I'area d’Educacio fisica tenen
en compte algunes caracteristiques propies dels xiquets/tes d’Educacié primaria: el joc, la seua motivacid,

la naturalesa vivenciada de 'aprenentatge i la percepcié global de la realitat propia d’aquestes edats.

La metodologia tindra un caracter ludic. El joc, com contingut i com estratégia per al

desenvolupament dels continguts de area, ha de tindre una preséncia molt significativa en les sessions.

El joc, lliure o dirigit, possibilita la interaccié entre els xiquets/tes per a assolir un aprenentatge
significatiu. Les activitats ludiques activen i desenvolupen els mecanismes de percepcid, milloren I'execucid
motriu, capten el interes dels alumnes, els ensenyen a conviure i col-laborar amb els demés, a respectar les
normes i a assumir diferents rols dins d’un equip i també a posar en accié diferents estratégies de

cooperacio u oposicio.

Les propostes de jocs seran variades i diverses, partirem d’esquemes motors ja dominats i de tasques

motrius que tots estén capacitats per a realitzar.

L'alumnat ha de coneéixer el per que i per a qué de les activitats que realitza, d’aquesta forma es va
construint de manera significativa els aprenentatges. El llenguatge oral i escrit, junt amb els altres
llenguatges expressius (corporal, musical, plastic) s’utilitzara en aquesta area com a proposit comunicatiu.
Les dramatitzacions, els jocs expressius, les narracions escenificades son excel-lents recursos per a la

comunicacio, sobre tot en el primer cicle de Educacié primaria.

Es combinaran estratégies d’actuacid en grup amb estrategies d’atencié individualitzada. Considerem

necessaria una linia metodologica que atenda les diferéencies i una actitud positiva i constructiva respecte a
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les particularitats personals.

No es tracta d’aconseguir una resposta motriu Unica i valida per a tots, pero si de millorar les habilitats
i destreses individuals en relacié amb el punt d’eixida; estimulant I'esforg, la busca, el descobriment i
I’experimentacié personal que els dugen a nous aprenentatges. L’autonomia i la iniciativa personal es

veuran afavorides amb aquesta adaptacié al propi alumnat i a les seues caracteristiques individuals.

Una adequada estrategia d’agrupaments, de seleccié de jocs, de repartiment de responsabilitats, un
tractament de la informacié relacionada amb el cos, la salut i el esport exempta de perjudicis, la creacié de
expectatives i reforcos positius per a xiquets i xiquetes sén elements necessaris pel trencament

d’estereotips des de una perspectiva coeducadora.

L’activitat fisica no esta limitada a uns recursos materials especifics. Utilitzarem materials d’us habitual,
inclds de deixalla, per a afavorir una major igualtat de possibilitats d’actuacié per banda de tots/es i de

potenciar el desenvolupament de la creativitat.

L’estructura temporal de la classe caldra ser flexible, pero es recomana la divisio en tres parts (posada
en accio, part principal i retorn a la calma). Les explicacions clares, senzilles i justes, el pas fluid d’'una tasca
a 'altra, la previsiod racional dels recursos materials, les formules de joc integradores i no eliminatories, les
propostes atractives i motivadores i els reforcos positius, el interés constant del professor cap al seus
alumnes, ajuden per a aprofitar al maxim el temps de la sessid. Als primers cursos es planificaran moltes

activitats curtes i diverses.

6.2 Recursos Didactics i Organitzatius.

6.2.1 Organitzacio dels recursos humans:

- Els professors de PT i AiLL, segons I'organitzacié horaria estipulada per la Cap d’Estudis i seguint I'Ordre

20/2019 d’inclusio educativa i la Resolucid de 17 de juliol, per la qual es marquen les instruccions d’inici del

curs 2020-2021, realitzaran els seus suports assessorant al profefessorat.

- Tot els professorat especialista s'implica en els projectes de treball des de les seues respectives arees.

- Segons disposicié horaria del professorat i organitzacié horaria de la Cap d’Estudis es realitzacodocencia.
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6.3 Activitats i estrategies d’ensenyament i aprenentatge. Activitats complementaries.

Les estratégies d’ensenyament i aprenentatge que desenvolupem sén les seglients:

Foment de la lectura (animacié lectora).

Destreses de pensament.

Rutines de pensament.

Pensament visible.

Grups interactius.

Tertulies dialogiques.

Racons.

Tallers.

Escacs.

Moment de calcul mental.

Alumne tutor: treballs per parella.

Padrins de lectura.



7.AVALUACIO DE L’ALUMNAT.

El caracter de l'avaluacio en l'etapa d’Educacié Primaria és el que esta establert en l'article 12.1 del Reial

Decret 126/2014, i la concreci6 d’este en este article.

El caracter continu de I'avaluacié tindra com a fi detectar les dificultats en el moment en qué es produisquen,
analitzar les seues causes i, en conseqliéncia, reorientar la intervencié educativa i adequar-la a la diversitat de

capacitats, ritmes d’aprenentatge, interessos i motivacions de I'alumnat.

7.1 Criteris d’avaluacio- Instruments d’avaluacio.

Els criteris d’avaluacié serveixen de referéncia per valorar el progressiu grau d’adquisicié de les distintes

competeéncies., aixi com representen els indicadors sobre quins aprenentatges ha d’aconseguir I'alumnat.

El Decret 108/2014 determina per a I'area d’Educacio Fisica els seglients criteris d’avaluacio:
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AREA: EDUCACIO FiSICA

PERFIL D’AREA

NIVELL: 1r EDUCACIO PRIMARIA

CRITERIS D’AVALUACIO INDICADORS D’EXIT Unitat Didactica / Projecte Instruments
1rEF.BL1.1 Identificar la seua posicié en I'espai relacionant- | 1rEF.BL1.1.1 Identifica la seua posiciden I'espai en U7 Guia
la amb la velocitat de desplagament en la tasca, aplicant activitats realitzades a diferents velocitats. u7 d’observacid
nocions espaciotemporals basiques.
1rEF.BL1.2 Realitzar desplagaments en carrera en una Unica | 1rEF.BL1.2.1 Realitza desplagaments en carrera en la
direccid, a partir de la percepcié d’estimuls visuals o direccié que se li proposa a partir de la percepcio
auditius, produits per un adult o un company/a, identificant | d’estimuls visuals o auditius produits per un adult o un u7 U7 Guia
les parts del cos que intervenen. company/a. d’observacio
1rEF.BL1.2.2 Identifica les parts principals del cos (cames,
tronc, bragos...) que intervenen en la carrera. u2 U2 Rubrica
1rEF.BL1.3 Realitzar accions motrius globals per a 1rEF.BL1.3.1 Realitza accions motrius globals
experimentar amb les seues possibilitats descobrint les seues possibilitats corporals U2 U2 Entrevista
corporals, diferenciant sensacions. diferenciant les sensacions que experimenta.
1rEF.BL2.1 Coordinar gestos i habilitats motrius (bots, girs, | 1rEF.BL2.1.1 Realitza de manera espontania activitats que
desplagaments, llangaments, recepcions, colpejament, etc.) | impliquen gestos i habilitats motrius (desplagaments, us U3 Guia
de manera espontania utilitzant materials propis de I'area. | llangaments, recepcions i colpejaments) en les activitats o d’observaci6
exercicis proposats pel mestre/a amb el material de I'area.
1rEF.BL2.1.2 Coordina de manera global i segmentaria els
seus moviments quan realitza activitats fisiques. u2 U2 Guia
d’observacio
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1rEF.BL2.2.1 Realitza de manera individual jocs de repte i

1rEF.BL2.2 Realitzar de manera individual jocs de repte i aventura (circuits, enfilada gimcanes) en el centre educatiu, U1 Guia
aventura al centre educatiu, respectant els espais i materials | respectant els espais i materials utilitzats. u1 d’observacio
utilitzats.
1rEF.BL2.3. Esforgar-se i mantindrel’atencié mentres 1rEF.BL2.3.1 S’esforga i manté I'atencié mentres realitza una
realitza una activitat sense abandonar quan li costa activitat u1/8 U1/8 Escala de
realitzar-la. valoracio
1rEF.BL2.3.2 Persistix en la realitzacié d’una activitat sense
abandonar encara que li coste realitzar-la. u1/8 U1/8 Escala de
valoracio
1rEF.BL3.1 Expressar emocions i sensacions de manera 1rEF.BL3.1.1 Expressa emocions, sensacions de manera
desinhibida i espontania per mitja del moviment. desinhibida i espontania per mitja del moviment. u1l U1 Escala de
valoracio
1rEF.BL3.2 Buscar i seleccionar, de manera guiada per les 1rEF.BL3.2.1 Busca i selecciona informacid sobre temes
indicacions de I’adult, informacié sobre temes d’interés de | d’interés que es treballen en el nivell educatiu seguint les Us
I'area per diferents mitjans (orals, en paper o digitals) indicacions de I'adult utilitzant els diferents recursos de U5 Escala de
utilitzant els diferents recursos de manera cuidadosa. manera cuidadosa. valoracio
1rEF.BL3.3 Captar el sentit global de textos orals i participar | 1rEF.BL3.3.1 Resumix el contingut de textos orals habituals U1/8 Guia
en dialegs i conversacions guardant el torn de paraula, en les situacions de comunicacié en que participa. u1/8 d’observacié
expressant els seus gustos i experiencies responent a
estimuls per a participar en la comunicacio. 1rEF.BL3.3.2 Participa en situacions de comunicacié oral del
nivell educatiu (conversacions i dialegs) respectant el torn
de paraula. u1/8 U1/8 Guia
d’observacié
1rEF.BL3.3.3 Expressant els seus gustos i experiencies U1/8 Guia
responent a estimuls per a participar en la comunicacié.mn u1/8 d’observacio
1rEF.BL3.4 Comprendre i utilitzar el vocabulari de I'area del | 1rEF.BL3.4.1 Comprén i utilitza el vocabulari de I'area del u1/8

nivell educatiu responent a preguntes sobre els
coneixements adquirits i quan explica en veu alta el que ha

nivell educatiu responent a preguntes sobre els
coneixements adquirits.

U1/8 Escala de
valoracié
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aprés.

y1/8 U1/8 Entrevista
1rEF.BL3.4.2 Explica en veu alta el que ha aprés utilitzant U1/8
adequadament el vocabulari de I'area del nivell educatiu.

- o " - ) . U2 U1/8 Llistat de
1rEF.BL4.1 Utilitzar amb supervisio del professor/ahabits 1rEF.BL4.1.1 Utilitza roba i calgat adequat i fa Us del / !
saludables, d’higiene en la classe d’Educacio . - coteig

necesser per a la neteja personal quan ho indica el
rofessor. )
P U2 Guia
114 /O 17 1 .z
L. . o 1rEF.BL4.2.1 Participa amb la guia del mestre/a de jocs, vie ¢ ObSETvacio
Fisica.1rEF.BL4.2 Augmentar el nivell de resistencia ., . R
) T o . o mostrant una evolucié en la millora de la resisténcia
cardiorespiratoria o aerobica, establit a partir d’una . s L , e
DA o . cardiorespiratoria o aerobica, des d’una valoracié inicial ,
valoracid inicial, per a preservar i millorar la seua salut i . . U2 Guia
e (caminar, correr). ; g
condici¢ fisica. U4 d’observacié
TrEF.BL4.3.T Participa activament en els jocs i activitats tant
de calfament com de tornada a la calma i respecta els
1rEF.BL4.3 Realitzar activitat en la classe d’Educaci6 Fisica | moments o periodes d’esforg i descans U4 Entrevista
seguint normes de prevencié com el calfamentila ua
hidratacio.
IrEF.BL5.1.1 Reconeix i anomena jocs sensorials (color, U4 Gufa
color...), simbbdlics (naufrag, pirates...), cooperatius(cadires |U1/8

1rEF.BL5.1 Reconéixer i anomenar jocs sensorials,
simbolics, cooperatius, de ritme i de pautes basiques.

musicals cooperatives...), de ritme (coreografies senzilles...)
i de pautes basiques (tocar i parar...)

d’observacio

U1/8 Guia

1rEF.BL5.2 Participar, seguint pautes, en jocs simbolics,
cooperatius, sensorials i de ritme experimentant amb
diferents possibilitats.

1rEF.BL5.2.1 Participa activament en els jocs sensorials
(color, color...), simbolics (naufrag, pirates...), cooperatius
(cadires musicals cooperatives...), de ritme (coreografies
senzilles...) i de pautes basiques (tocar i parar...) seguint les
pautes i normes establides.

d’observacio

U6 Guia

1rEF.BL5.3 Participar en equips de treball de manera guiada
col-laborant amb els altres membres del grup per a

1rEF.BL5.3.1 Participa amb la guia de I’adult en equips de
treball col-laborant amb els altres membres del grup per a
aconseguir metes comunes.

aconseguir metes comunes

1rEF.BL5.4 Participar en el procés de planificacié del
desenrotllament d’un producte o una tasca, ordenar

1rEF.BL5.4.1 Participa en el procés de planificacié del
desenrotllament d’un producte o una tasca i ordena amb
ajuda els passos que s’han de seguir.

amb ajuda els passos que s’han de seguir i expressarles
seues
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opinions sobre el resultat. U6 d’observacié

1rEF.BL5.4.2 Expressa els seus gustos i opinions sobre el Us U5 Escala de
resultat d’'un producte o tasca. valoracid

PERFIL D’AREA

AREA: EDUCACIO FiSICA NIVELL: 2n EDUCACIO PRIMARIA

E CRITERIS D’AVALUACIO INDICADORS D'EXIT Unitat Didactica / Projecte Instruments

1 2nEF.BL1.1 Identificar la seua posicié en I'espai durant el 2nEF.BL1.1.1 Identifica la seua posicid en I'espai en les U2 Guia d’observacid
temps de successié de la tasca, aplicant nocions diferents fases de I’activitat proposada. U2

espaciotemporals basiques.

2nEF.BL1.2 Realitzar desplagaments en carrera, en diferents |[2nEF.BL1.2.1 Realitza desplagaments en carrera canviant de

direccions, a partir de la percepcié d’una combinacié direccié en circuits i recorreguts a partir de la percepcié U2-3-7 Guia d’observacid
d’estimuls, visuals o auditius, produits per un adult o un d’estimuls visuals o auditius produits per un adult o un u2-3-7
company/a, identificant les parts del cos que intervenen. company/a.

2nEF.BL1.2.2 Identifica les parts especifiques del cos (cames,

malucs, glutis, tronc, bragos, cap) que intervenen en els uz7 U7 Rubrica
canvis de direccid en carrera.

2nEF.BL1.3 Realitzar accions motrius des de globals a 2nEF.BL1.3.1 Realitza accions motrius segmentaries

segmentaries per a experimentar amb les seues possibilitats |descobrint les seues possibilitats corporals diferenciant les Ua-7 U4-7 Entrevista

corporals, diferenciant sensacions, emocions i sentiments.  [emocions i sentiments que experimenta.

2nEF.BL2.1 Imitar i reproduir habilitats motrius de locomocié |2nEF.BL2.1.1 Imita i reproduix habilitats motrius de

i estabilitat mantenint I'equilibri (estatic i dinamic) i utilitzant |[desplagament (carrera, salt, gir, etc.), i d’estabilitat (algar, U6 U6 Guia d’observacid
diversos materials. inclinar, girar, etc.) utilitzant diversos materials.
2nEF.BL2.1.2 Manté I'equilibri estatic i dinamic quan realitza U6 Guia d’observacié
activitats fisiques de moviments simples. U6
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2nEF.BL2.2 Realitzar grupalment jocs de repte, aventura i
rastreig en el centre educatiu, respectant els espais i

2nEF.BL2.2.1 Realitza grupalment jocs de repte, aventura i
rastreig (circuits, enfila gimcanes, pistes) en el centre

U1-2-7 Guia d’observacio

materials utilitzats educatiu respectant els espais i materials utilitzats. u1-2-7
2nEF.BL2.3 Seguir les instruccions de les tasques 2nEF.BL2.3.1 Seguix amb atencid i constancia les instruccions
d’aprenentatge amb atencid i constancia sense abandonar |per a realitzar una activitat d’aprenentatge senzilla. us U5 Escala de valoracio
quan li costa realitzar-les, demanant ajuda si la necessita.
2nEF.BL2.3.2 Demana ajuda a I'adult o als seus companys
quan la necessita. ue U6 Escala de valoracio
2nEF.BL3.1 Expressar emocions i sensacions de forma 2nEF.BL3.1.1 Expressa emocions i sensacions de manera
desinhibida i espontania per mitja del gest i la mimica desinhibida i espontania per mitja del gest i la mimica.
ua U4 Escala de valoracio
2nEF.BL3.2 Buscar i seleccionar, de manera guiada a travésde [2nEF.BL3.2.1 Busca i selecciona informacié de fonts
preguntes, informacio sobre temes d’interés de 'area, de preseleccionades responent a preguntes sobre temes
fonts preseleccionades per I'adult, per a realitzar tasques d’interés que es treballen en el nivell educatiu utilitzant els
, . . diferents recursos de manera cuidadosa. us U8 Escala de valoracio
d’aprenentatge utilitzant els diferents recursos de manera
cuidadosa.
. . L 2nEF.BL3.3.1 Reconeix el tema i el destinatari de textos orals
2nEF.BL3.3 Captar el sentit global de textos orals i participar . . . s R . o L
A s habituals en les situacions de comunicacié en que participa. |U4 U4 Guia débservacio
en assemblees conversacions i dialegs escoltant, guardant el
;c;ni:iiizzt;aau‘l)iésﬁressant els seus gustos | experiéncies 2nEF.BL3.3.2 Participa per iniciativa propia, en situacions de
comunicacié oral del nivell educatiu (conversacions, dialegs i|U4 U4 Guia d’observacié
assemblees) escoltant amb atencié al seu interlocutor.
2nEF.BL3.3.3 Expressa els seus gustos i experiencies per ua
iniciativa propia. U4 Guia ddbservacio
2nEF.BL3.4 Comprendre i utilitzar el vocabulari de I'area del |2nEF.BL3.4.1 Comprén i utilitza el vocabulari de I’area del
nivell educatiu en les seues conversacions sobre el contingut |nivell educatiu en les seues conversacions sobre el contingut U1/8 Escala de valoracié
de les activitats realitzades i quan explica en veu alta el que |de les activitats realitzades. u1/8
ha aprés. 2nEF.BL3.4.2 Explica en veu alta el que ha aprés sobre el
contingut de les activitats realitzades utilitzant u1/8 U1/8 Entrevista

adequadament el vocabulari de I’area de I'area del nivell
educatiu
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2nEF.BL4.1 Utilitzar en la classe d’Educacié Fisica, amb
supervisié del professor/a, habits saludables d’higiene i
posturals.

2nEF.BL4.1.1 Utilitza roba i calgat adequat i fa Us delnecesser
per a la neteja personal al finalitzar la classe amb la

supervisié del professor. U1/8 U1/8 Llistat de coteig
2nEF.BL4.1.2 Aplica els habits d’higiene postural en les
diferents situacions (assegut i desplagaments U8 U8 Guia d’observacid

2nEF.BL4.2 Augmentar el nivell de resisténcia
cardiorespiratoria o aerobica i de flexibilitat, establit a partir
d’una valoracid inicial, per a preservar i millorar la seua salut i
condicio fisica.

2nEF.BL4.2.1 Participa amb autonomia de jocs, exercicis i
activitats per a la millora de la resisténcia cardiorespiratoria o
aerobica, des d’una valoracid inicial (caminar, correr, botara
la corda

U7 Guia d’observacid

2nEF.BL4.2.2 Millora la flexibilitat dels grups musculars
implicats en |'activitat realitzant estiraments amb la guia del
mestre/a.

U7 Guia d’observacié

2nEF.BL4.3 Realitzar les activitats en la classe d’Educacio
Fisica, seguint normes de prevencié com el calfament i la

2nEF.BL4.3.1. Identifica els jocs i activitats tant de calfament
com de tornada a la calma i comprén la importancia

U1 Entrevista

. . L , ) U1
Zldratauo, i de recuperacié com a alternanga d’esforg i d’alternar moments o periodes d’esforc i descans.
escans.
P . 2nEF.BL5.1.1 Reconeix i anomena jocs populars (mocador,
2nEF.BL5.1 Reconéixer i anomenar els jocs populars, I dicional bori. bol tticul |
tradicionals, multiculturals, simbolics, cooperatius, de ritme i amagatall...) tradicionals (sambori, boletes...), multiculturals .
U3-8 U3-8 Entrevista

sensorials, expressant els motius que justifiquen les seues
preferencies

(jocs del mdn...), simbolics, cooperatius, de ritme, sensorials,
expressant els motius que justifiquen les seues preferéncies.

2nEF.BL5.2 Participar en jocs populars, tradicionals,
multiculturals, cooperatius, ritmics i sensorials, respectant les
regles amb supervisid

2nEF.BL5.2.1 Participa activament en jocs populars (mocador,
amagatall...) tradicionals (sambori, barrisca...), multiculturals
(jocs del man...), simbolics, cooperatius, de ritme, sensorials,

seguint les pautes i normes establides.

U3-8

U3/8 Guia d observacid
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PERFIL D’AREA

AREA: E

DUCACIO FiSICA NIVELL: 3r EDUCACIO PRIMARIA

CRITERIS D’AVALUACIO

INDICADORS D’EXIT

Unitat Didactica / Projecte

Instruments

3rEF.BL1.1. Aplicar les nocions espaciotemporals per a
ubicar-se i desplagar-se en relacié amb els objectes fixos

3rEF.BL1.1.1. En un circuit amb objectes fixos, s’ubica i
desplaga aplicant les nocions espaciotemporals (sentit,

S " o direccid, velocitat, ritme, davant, darrere, dalt i baix). u2 U2 Guia d’observacié
distribuits al llarg d’un circuit
3rEF.BL1.2.1. Realitza desplagaments combinant el salt i la
carrera, a partir de la percepcié d’una combinacié d’estimuls U2 U2 Guia d’observacid
tactils, visuals o auditius produits pel mestre o un
company/a.
3rEF.BL1.2.2. Identifica les parts del cos (cames, malucs,
glutis, tronc, bragos, cap) que intervenen en els u7 U7 Rubrica
desplagaments que combinen el salt i la carrera .
3rEF.BL1.3. Realitzar accions motrius amb equilibris estatics, |3rEF.BL1.3.1. Diferencia com afecten les emocionsi
ajustant el to i la postura corporal a estos, diferenciant sentiments al seu equilibri estatic i percep els canvis que s’hi (U4 U4 Entrevista
sensacions, emocions i sentiments. produixen quan ajusta el to i la postura corporal.
3rEF.BL2.1.1. Integra habilitats motrius (carrera, salt, gir,
3rEF.BL2.1 Respondre als estimuls verbals, visuals i auditius |llangament, colpejament, recepcid...) responent a estimuls  |U3 U3 Guia d’observacid
o B ) o verbals, visuals i auditius en jocs dissenyats pel mestre/a.
per a resoldre activitats de locomocid, manipulacid i 3rEF.BL2.1.2. Domina dels distints tipus de coordinacid
estabilitat (p.ex. circuits i jocs d’habilitats) de manera (global i segmentaria, fina, oculomanual i oculopédica), Us
utilitzant materials propis de I'area respectant les condicions U5 Guia d’observacid
coordinada i respectant les condicions espaciotemporals. espaciotemporals.
3rEF.BL2.2 Realitzar activitats fisiques i jocs com a orientacid, |3rEF.BL2.2.1. Realitza activitats fisiques i jocs, de manera
circuits, en parcs o llocs no habituals proxims al centre grupal o individual, com a orientacio, circuits (caminant, Us

escolar, respectant I'entorn i els materials.

corrent) en entorns no habituals respectant 'entorn i els
materials.

U8 Guia d’observacié

3rEF.BL2.3  Seguir les instruccions de les tasques
d’aprenentatge amb atencid i constancia, adaptant-se als

3rEF.BL2.3.1. Seguix amb atencid i constancia les instruccions
per a realitzar dos activitats d’aprenentatge consecutives.

u3

U3 Escala de valoracié
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canvis sense desanimar-se davant de les dificultats,

3rEF.BL2.3.2. S’adapta als canvis que suposen les diferents

demanant ajuda si es necessita. activitats sense desanimar-se davant de les dificultats. U4 U3 Escala de valoracid
3rEF.BL3.1. Expressar idees i sentiments de manera 3rEF.BL3.1.1. Expressa idees i sentiments de manera
desinhibida i espontania, per mitja de diferents parts del cos, [desinhibida i espontania per mitja de diferents parts del cos, U6
a través del gest i la mimica. a través del gest i la mimica. U6 Escala de valoracio
3rEF.BL3.2. Buscar i seleccionar, amb guies especifiques de la [3rEF.BL3.2.1. Busca i selecciona informacié de fonts
tasca, informacid sobre temes d’interés de I'area de fonts preseleccionades utilitzant guies especifiques per a la tasca
preseleccionades per I'adult per a realitzar tasques utilitzant |[sobre temes d’interés que es treballen en el nivell educatiu u8 U8 Escala de valoracio
els diferents recursos de manera responsable. utilitzant els diferents recursos de manera responsable.
3rEF.BL3.3. Captar el sentit global de textos orals reconeixent|3rEF.BL3.3.1. Reconeix les idees principals del contingut de
idees principals i participar en conversacions i assemblees |textos orals habituals en les situacions de comunicacié en ue U6 Guia d’observacié
respectant el torn de paraula i les normes de cortesia que participa.
expressant els seus punts de vista de manera respectuosa.  [3rEF.BL3.3.2. Participa en les situacions de comunicaci6 oral
del nivell educatiu (conversacions, dialegs i assemblees) (8] U6 Guia d’observacid
respectant les normes i férmules de cortesia.
3rEF.BL3.3.3. Expressa els seus punts de vista amb un
llenguatge respectuds utilitzant frases curtes i ben (83 U6 Guia d’observacid
construides.
3rEF.BL3.4.1. Comprén i utilitza el vocabulari de I'area del u1/8
3rEF.BL3.4. Comprendre i utilitzar el vocabulari de I'area del |nivell educatiu quan treballa amb els seus companys en U1/8 Escala de valoracio
nivell educatiu, quan treballa amb els seus companys en activitats cooperatives .
activitats cooperatives i per a explicar el procés seguit al 3rEF.BL3.4.2. Explica el procés seguit al realitzar les tasques
realitzar les tasques d’aprenentatge. d’aprenentatge utilitzant adequadament el vocabulari de
I'area del nivell educatiu. u1/8 U1/8 Entrevista
3rEF.BL4.1.1. Utilitza roba i cal¢at adequat, aixi com fa Us del
3rEF.BL4.1. Utilitzar amb supervisié del professor/a habits  |necesser per a la neteja personal en finalitzar la classe. U1/8 Llistat de coteig
saludables, d’higiene i posturals en la classe d’Educacid u1/8
Fisica. 3rEF.BL4.1.2. Aplica els habits d’higiene postural en les
diferents situacions (assegut, desplagaments i transport de (OF:]
carregues). U8 Guia d’observacié
3rEF.BL4.2. Augmentar el nivell de resisténcia 3rEF.BL4.2.1. Compara des d’una valoracié inicial la seua
evolucio respecte la resisténcia cardiorespiratoria o aerobica | U7

després d’haver participat en jocs, exercicis i activitats.

U7 Guia d’observacié
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3rEF.BL4.2.2 Millora la flexibilitat de tots els grups musculars

U7 Guia d’observacié

u7
cardiorespiratoria, flexibilitat i forca muscular, establit a del cos realitzant estiraments amb la guia del mestre/a.
partir d’una valoracié inicial, per a preservar i millorar la seual3rgr BL4.2.3. Millora la forca muscular quan participa de
salut i condicio fisica. manera individual en jocs, exercicis i activitats (traccions i u7
3r EF.BL4.3. Realitzar les activitats en la classe d’Educacié  |desplagaments). U7 Guia d’observacio6
Fisica seguint les normes de prevencié com la realitzacié del
calfament i de recuperacié com la tornada a la calma. 3rEF.BL4.3.1. Participa activament en la realitzacio del
calfament i la recuperacié amb la tornada a la calma com per
exemple amb estiraments dirigits dels grups musculars u7/8 U7/8 Guia ddbservacié
implicats en I'activitat.
3r EF.BL5.1. Reconéixer, anomenar i classificar els jocs EF.3rEF.BL5.1.1. Reconeix, anomena i classifica jocs segons
modificats, amb implement, inclusius i d’'innovacid, analitzant|criteris de modificacié de les variables (modificats),
caracteristiques diferencials, segons criteris de modificacié |incorporacié de material complementari (amb implement),
de les variables, incorporacié de material complementari, accessibilitat (inclusiu o adaptats), d’innovacio pedagogica us

accessibilitat i novetat, expressant les seues idees i opinions
sobre estos de manera reflexiva i dialogada.

(JIP), del poble (populars), de la tradicio (tradicionals), de
diferents cultures (multiculturals), de cooperacié
(cooperatius) i ritmics (de ritme) expressant les idees i
opinions sobre estos de manera reflexiva i dialogada

U8 Entrevista
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PERFIL D’AREA

AREA:EDUCACIO FiSICA NIVELL: 4T EDUCACIO PRIMARIA
BL CRITERIS D’AVALUACIO INDICADORS D’EXIT Unitat Didactica / Projecte Instruments
SRNAtEF.BL1.1 Aplicar les nocions espaciotemporals per a AtEF.BL1.1.1 En un circuit amb objectes mobils, s’ubica i
localitzar-se a si mateix i desplacar-se, per mitja de diferents |desplaga a diferents velocitats U2 U2 Guia d’observacid
velocitats, en relaciéd amb els objectes fixos i mobils
distribuits al llarg d’un circuit
4tEF.BL1.2.1 Realitza desplagaments combinant el salti la
AtEF.BL1.2 Realitzar desplagaments, combinant el salt, la R . . plag o . L. o L.
L els girs. 2 partir de la percencié d’una combinacid carrera i el gir a partir de la percepcid d’estimuls tactils, ua4 U2 Guia d’observacié
c?rrelra re g ! p. p. . p N visuals o auditius produits pel mestre o un company/a.
d’estimuls, tactils, visuals o auditius, produits pel mestre o ”
. i L . 4tEF.BL1.2.2 Identifica les parts del cos (cames, malucs,
un company/a, identificant parts del cos i articulacions que . s .
.. glutis, tronc, bragos, cap) i articulacions (turmells, genolls,
hi intervenen. . oy _—
malucs, muscles colze, coll) que intervenen en els U4 Rubrica
desplagaments que combinen el salt, la carrera i el gir
4tEF.BL1.3 Realitzar accions motrius amb equilibris estatics i |4tEF.BL1.3.1 Diferencia com afecten les emocions i
dinamics, ajustant-hi el to i la postura corporal, diferenciant |sentiments propis i aliens a I’equilibri estatic i dinamic i U3 U3 Entrevista
sensacions, emocions i sentiments, reconeixent-los en un percep els canvis que es produixen en estos quan s’ajusten el
mateix i en els altres. to i la postura corporal.
4tEF.BL2.1 Dominar I'execucié de les habilitats motrius en la [4tEF.BL2.1.1 Integra habilitats motrius en la practica
practica d’activitats fisicoesportives amb entorns coneguts i |d’activitats fisicoesportives conegudes i sense incertesa ug U8 Guia d’observacid
sense incertesa, i desenrotllar I'equilibri estatic i dinamic en |dissenyades pels alumnes (p.e. circuits)
activitats especifiques (p.e. acrogimnastica) utilitzant 4tEF.BL2.1.2 Manté I'equilibri estatic i dinamic variant
diferents superficies i posicions. superficies i  posicions quan  realitza  activitats|U3 U3 Guia d’observacié
d’acrogimnastica.
. 4tEF.BL2.2.1 Realitza activitats fisiques i jocs, de manera
AtEF.BL2.2 Realitzar, aplicant les técniques adequades, s . q ! ; L
o L. . . . , grupal o individual, com a orientacio, senderisme, activitats
activitats fisiques i jocs com senderisme, orientacid, en parcs|°, . L . .
. A nautiques (corrent, amb bicicleta...) aplicant les técniques
proxims al centre escolar o llocs no habituals respectant . . S o .,
i . : adequades (seguir la senda, orientar-se, conduccid bicicleta, |U8 U8 Guia d’observacié
I’entorn i els materials. L L .
técniques de navegacio...) en llocs no habituals, respectant
I’entorn i els materials
4tEF.BL2.3 Seguir instruccions de tasques d’aprenentatge 4tEF.BL2.3.1 Seguix les instruccions per a realitzar una tasca |U2
mantenint l'atencié mentres les realitza adaptant-se als|d’aprenentatge de més de dos activitats mantenint I'atencio U2 Escala de valoracié
canvis sense desanimar-se davant de les dificultats, [fins a finalitzar-la.
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demanant ajuda si en necessita.

AtEF.BL2.3.2 Identifica les dificultats que experimenta en la

U3 Escala de valoracié

realitzacié d’una tasca sol-licitant ajuda de manera precisa i| U3
detallada.
AtEF.BL3.1 Expressar idees i sentiments de manera 4tER.BL3.1.1 Expressa idees i sentiments de manera
desinhibida, espontania i creativa, per mitja deldesinhibida, espontania i creativa, a través del gest i la| U6 U6 Escala de valoracio
representacions grupals, a través del gest i la mimica. mimica quan participa en representacions grupals.
AtEF.BL3.2 Buscar i seleccionar, de manera guiada, 4tEFBL3.2.1 Busca i selecciona informacid de diverses fonts
informacié de fonts variades proporcionades per un adult,lamb orientacions de I'adult i I'ajuda dels seus companys Us
sobre temes d’interés de I'area per a realitzar tasques sobre temes d’interés que es treballen en el nivell educatiu U8 Escala de valoracio
utilitzant els diferents recursos de manera responsable. utilitzant els diferents recursos de manera responsable.
4tEF.BL3.2.2 Organitza adequadament (llistes, grafiques,
taules, seqiencies temporals) la informacié obtinguda sobre
temes d’interés que es treballen en el nivell educatiu per a| U8 U8 Guia d"observacio
utilitzar-la en tasques d’aprenentatge.
4tEF.BL3.3 Captar el sentit global i analitzar de manera 4tEF.BL3.3.1 Reconeix les idees secundaries del contingut de
critica i tenint en compte la intencié de I’emissor textos orals textos orals habituals en les situacions de comunicacié en| U6 U6 Guia d observacid
reconeixent idees principals, secundaries i participar en que participa
conversacions i col-loquis sobre temes escolars, dialogant per| 4tEF.BL3.3.2 Participa en situacions de comunicacié oral del
a resoldre els seus conflictes i expressant els seus punts de njvell educatiu (conversacions, dialegs i col-loquis )posant-se | U6 U6 Guia d"observacié
vista de manera respectuosa. en el lloc de I'altre (empatia).
AtEF.BL3.3.3 Expressa les seues idees i opinions amb un
llenguatge respectués mantenint el tema i de manera| U6 U6 Guia d’observacid
ordenada.
AtEF.BL3.4 Comprendre i utilitzar el vocabulari de I'area del 4tEF.BL3.4.1 Comprén i utilitza el vocabulari de I'area del
nivell educatiu quan intercanvia informacions amb altres nivell educatiu quan intercanvia informacions amb altres u1/8 U1/8 Escala devaloracio
alumnes o amb els adults, per a explicar el procés seguit alalumnes o amb els adults.
realftzar les tasques ’d’apr’enentatge ! .elxpressar el que ha AtEF.BL3.4.2 Utilitza adequadament el vocabulari de I'areadel B
aprés en el procés d'autoavaluacié de les tasques nivell educatiu quan participa en I'autoavaluacié de les u1/8 U1/8 Escala devaloracio
geahvtzade tasques realitzades.
4tEF.BL4.1 Utilitzar amb autonomia en la classe d’Educacié AYEF.BL4.1.1 Utilitza rObé | calcat adequat, aix corT1 fa ds del u1/8
Fisica, habits saludables d’higiene, posturals i :ie:zsce:npiriI'i:'itle:icpersonal amb autonomia mostrant U1/8 Llistat de coteig
d’alimentacio. -
4tEF.BL4.1.2 Aplica els habits d’higiene postural en les
diferents situacions (assegut, desplagaments i transport de U8 U8 Guia d’ observacié

X H Hibric)
CarTCEuCST CUUmoTTSyT

4tEF.BL4.1.3 Reconeix la importancia d’uns habits saludables

Aol ool
g anmmcTriacio,
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4tEF.BL4.2 Augmentar el nivell de resisténcia
cardiorespiratoria o aerobica, flexibilitat, forga i resisténcia
muscular, establit a partir d’'una valoracio inicial, per a

AtEF.BL4.2.1 Augmenta el nivell de resisténcia
cardiorespiratoria o aerobica per mitja de jocs, exercicis i

preservar i millorar la seua salut i condici fisica. . ) . u7 U7 Guia d’observacio
activitats relacionant aspectes com la presa de pulsacions, el
ritme adequat i la recuperacié.
4tEF.BL4.2.2 Millora la flexibilitat realitzant de manera U7 Guia d’observacio
autonoma estiraments relacionats amb els grups musculars | U7
implicats en I’activitat realitzada.
AtEF.BL4.2.3 Millora la for¢a muscular quan participa de
manera cooperativa en jocs, exercicis i activitats (traccions, |U7
desplagaments i empenyiments). U7 Guia d’observacio
4tEF.BL4.2.4 Millora, participant en jocs, exercicis i activitats, u7/8 U7 Guia d’observacié
la resistencia muscular utilitzant el seu propi cos.

4tEF.BL4.3 Realitzar les activitats en la classe d’Educacio 4tEF.BL4.3.1 Participa activament en la realitzacio del

Fisica, seguint les normes de prevencié com la realitzaci6 del |calfament i la recuperacié com la tornada a la calma com per

calfament i de recuperacié com la tornada} ala calma, exemple amb estiraments dirigits de tots els grups u7/8

respectant les mesures de seguretat en I'Us de materials. s .,
musculars. U7/8 Guia ddbservacié
4tEF.BL4.3.2 Respecta les mesures de seguretat en I’Gs dels U3/4 Guia d’observacié
materials i els organitza adequadament i de manera u3/a
autonoma.

AtEF.BL5.1 Reconéixer, anomenar i classificar els jocs 4tEF.BL5.1.1 Reconeix, anomena i classifica els jocs d’iniciacio

preesportius, alternatius i de malabars, analitzant esportiva (preesportius), no habituals (alternatius),

caracteristiques diferencials, segons criteris diniciacio manipulatius (malabars), analitzant les seues caracteristiques

esportiva, habitualitat i manipulacio, expressant les seues . - . L u7/8

) S L diferencials i expressant les idees i opinions sobre estos de .

idees i opinions sobre estos de manera reflexiva i dialogada. ] U7/8 Entrevista
manera reflexiva i dialogada.

AtEF.BL5.2 Participar en jocs preesportius, alternatiuside  [4tEF.BL5.2.1 Participa activament en els jocs d’iniciacié u7/8

malabars, utilitzant estrategies de cooperacid oposicio en
aquells que siguen col-lectius, i respectant les regles amb
supervisid

esportiva (preesportius), no habituals (alternatius),
manipulatius (malabars), respectant les regles.

U7/8 Guia d’observacid
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AtEF.BL5.3.1 Exercix correctament el seu rol en un equip de

U7/8 Guia d observacié

AtEF.BL5.3 Participar en equips de treball realitzant la part o . u7/8
de tasca que li correspon per a aconseguir metes comunes, treball i ajuda als altres membres del grup a complir el seu
acceptant el seu rol, fent aportacions i ajudant els altres 4tEF.BL5.3.2 Utilitza el dialeg igualitari per a resoldre
membres del grup i expressant les seues emocions davant |conflictes habituals expressant la seua disconformitat o
dels conflictes de manera respectuosa i utilitzant el dialeg desgrat triant el moment i la manera més oportuna i u1/8 U1/8 Escala de valoracid
igualitari. respectuosa i mantenint la calma davant dels obstacles i
malentesos
4tEF.BL5.4 Planificar la realitzacié d’un producte o una tasca |4tEF.BL5.4.1 Selecciona els materials necessaris per a ua U4 Guia d’observacié
proposant un pla ordenat d’accions, seleccionar els materials|desenrotllar un producte o tasca préviament planificat.
i avaluar el procés i la qualitat del resultat amb ajuda de AtEF.BL5.4.2 Avalua el procés i la qualitat del resultat del U2 Escala de valoraci6
guies per a I'observacio. desenrotllament d’un producte o una tasca utilitzant guies
U2

per a I'observacié préviament proporcionades per I'adult o
acordades de manera col-lectiva
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PERFIL D’AREA

AREA:EDUCACIO FiSICA

NIVELL: 5E EDUCACIO PRIMARIA

CRITERIS D’AVALUACIO

INDICADORS D’EXIT

Unitat Didactica / Projecte

Instruments

5tEF.BL1.1 Utilitzar el cos per a canviar de posicid, sentit i
direccid en la realitzacié d’una activitat individual

5tEF.BL1.1.1 En activitats individuals, adapta el cos (posicid,
sentit i direccid) als parametres espaciotemporals establits.

U1: Guia d’observacié

d’orientacio, ajustant-lo als parametres espaciotemporals U3
establits.
StEF.BL1.2 Realitzar correctament un circuit d’obstacles per S5tEF.BL1.2.1 Realitza correctament un circuit d’obstacles
— fixos, aplicant diverses habilitats motrius basiques (carreres, [U5 U5 Guia d’observacid

mitja de la realitzacid de diverses habilitats motores
basiques, amb diversitat d'elements fixos, i reconeixent els
0ssos i musculs implicats en I'execucié del recorregut.

salts, girs) de manera coordinada

5tEF.BL1.2.2 Reconeix els principals ossos i musculs
implicats en I'execucid de les accions realitzades en un circuit
d’obstacles fixos.

Ul

U1 Rubrica

5tEF.BL1.3 Acceptar la propia realitat corporal i la dels altres,
establint unes relacions interpersonals respectuoses i
empatiques, amb una actitud reflexiva.

5tEF.BL1.3.1 Mostra una actitud d’acceptacio i respecte
davant de la seua propia realitat corporal i la dels altres
prenent consciéncia de la influéncia de les emocions i
sentiments sobre esta.

U1 Escala de valoracié

5tEF.BL2.1 Adaptar les habilitats motrius a jocs i activitats
fisicoesportives d’oposicid, de cooperacid, de cooperacié
oposicid, etc. ) per mitja de I'execucid coordinada del
moviment adaptant-se a entorns desconeguts amb un grau

5tEF.BL2.1.1 Integra habilitats motrius en activitats
d’oposicio, de cooperacid, de cooperacié oposicio, etc. i amb
un minim grau d’incertesa

Ul

U1 Guia d’observacié

5tEF.BL2.1.2 Integra els diferents tipus de coordinacio per a

P resoldre els reptes proposats pel mestre/mestra en les U1 U1 Guia d’observacié

minim d’incertesa. . sy L . .
activitats d’oposicio, de cooperacid, de cooperacid oposicid.

5tEF.BL2.2 Realitzar activitats fisiques i jocs com senderisme, |StEF.BL2.2.1 Realitza activitats fisiques i jocs com orientacio,

orientacio, circuits, etc. en el medi natural o entorns no senderisme, activitats nautiques (corrent, amb bicicleta,

habituals, aplicant les tecniques adequades i realitzar accions [tecniques de navegacid...) aplicant mesures de seguretat i

concretes per a la seua preservacio. accions per a preservar el medi natural (evitar residus, U10 Guia d’observacio
fomentar l'arreplega...) u10

5tEF.BL2.3 Interpretar les demandes de les tasques 5tEF.BL2.3.1 Interpreta correctament les demandes d’una

d’aprenentatge, mantindre la concentracid i I'esforg¢ mentres [tasca d’aprenentatge que desenrotlla una seqiiéncia U3

les realitza, adaptant-se als canvis sense desanimar-se
davant de les dificultats, intentant resoldre els dubtes pels

d’activitats completa, seguint I'orde proposat i mantenint la

concentracié i I'esforg fins a finalitzar-la

U3 Escala de valoracié
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seus propis mitjans fent-se preguntes i buscant ajuda si la

5tEF.BL2.3.2 Intenta resoldre els dubtes que li planteja la

necessita. realitzacié d’una tasca fent-se preguntes i buscant la u3 U3 Escala de valoracio
resposta pels seus propis mitjans
5tEF.BL3.1 Comunicar sensacions, emocions, sentiments i 5tEF.BL3.1.1 Expressa sensacions, emocions sentiments i
idees, a través dels recursos expressius del cos i el moviment, idees, a través dels recursos expressius del cos i el moviment,
de manera estética i desinhibida, participant en balls i danses |[de manera estética i desinhibida, participant en balls i danses|U7 U7 Escala de valoracié
grupals, i mostrant confianga i acceptacid en si mateix i en els |populars. Mostrant confianga i acceptacié de si mateix i dels
altres. altres
. . . . StEF.BL3.2.1 Busca i selecciona informacié amb les
5tEF.BL3.2 Buscar i seleccionar, amb supervisio i reconeixent | . . , . .
que pot no ser fiable, informacié en diferents mitjans sobre orle.nta.uons de F'adult en ?Is mlt’Jans de comunicaci .,
. 3 ! - T audiovisual sobre temes d’interés que es treballen en el us U8 Escala de valoracid
temes d’interés de |'area per a compartir-la, planificar i . . i .
. ) nivell educatiu utilitzant els diferents recursos de manera
desenrotll'f\r tasques utilitzant els diferents recursos de responsable.
manera critica i responsable. 5tEF.BL3.2.2 Organitza adequadament (quadros sinoptics,
esquemes logics, resums) la informacioé obtinguda en els
mitjans de comunicacié audiovisual sobre temes d’interés us8 U8 Guia d’observacié
que es treballen en el nivell educatiu per a utilitzar-la en
tasques d’aprenentatge.
5tEF.BL3.2.3 Dona compte d’alguna referéncies sobre I'origen
de la informacié seleccionada. U8 U8 Entrevista
5tEF.BL3.3 Captar el sentit global i analitzar de manera critica |5tEF.BL3.3.1 Reconeix algunes dades especifiques i
textos orals reconeixent idees secundaries i detalls rellevants|interpreta sentits figurats i significats no explicits del
inferint el sentit de valors no explicits i participar en debats i |contingut de textos orals habituals en les situacions de u7 U7 Guia d’observacid
col-loquis sobre temes proxims a la seua experiéncia, comunicacié en qué participa .
utilitzant el dialeg per a resoldre conflictes interpersonalsi |5tEF.BL3.3.2 Participa en situacions de comunicacié oral del
exposant les seues opinions amb un llenguatge respectuds. |nivell educatiu (conversacions, dialegs, col-loquis, entrevistes
i debats) identificant i respectant els sentiments i el u7 U7 Guia d’observacid
contingut del discurs de l'interlocutor.
5tEF.BL3.3.3 Exposa les seues opinions amb un llenguatge
no discriminatori incorporant adequadament les u7 U7 Guia d’observacid
intervencions dels altres.
5tEF.BL3.4.1 Comprén i utilitza el vocabulari de I'area del
5tEF.BL3.4 Comprendre i utilitzar el vocabulari especific del |nivell educatiu quan analitza informacié procedent dels U1/10
llenguatge plastic del nivell educatiu per a analitzar i mitjans de comunicacid audiovisual i la utilitza en les U1/10 Escala de valoracio
intercanviar informacions amb altres alumnes, explicar el activitats d’aprenentatge
procés seguit en |'elaboracié de productes artistics, avaluar el|5tEF.BL3.4.2 Utilitza adequadament el vocabulari de 'area del|U1/10

resultat dels seus aprenentatges i dels dels seus companys
/es i per a presentar els resultats del seu treball en public.

nivell educatiu quan participa el la coavaluacié de les
tasques realitzades pels seus companys i per a presentar els

U1/10 Escala de valoracié
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resultats del seu treball en public.

5tEF.BL4.1 Utilitzar amb autonomia habits saludables
d’higiene, posturals i d’alimentacié en la classe d’Educacid
Fisica i en la resta d’activitats escolars i reconéixer els
efectes beneficiosos sobre la salut.

S5tEF.BL4.2 Augmentar el nivell de les seues capacitats
fisiques adaptant la intensitat de I'esforg a les seues
possibilitats, a partir d’una valoracid inicial, per a preservar i
millorar la seua salut i condicid fisica.

5tEF.BL4.1.1 Identifica la importancia dels habits d’higiene en
les activitats escolars.

U2 Guia d’observacié

5tEF.BL4.1.2 Aplica els habits d’higiene postural en les
situacions escolars (transport de motxilles, asseguts en
l'aula...).

u2

U2 Guia d’observacié

S5tEFBL4.1.3. Aplica uns habits saludables d’alimentacio en els
activitats escolars.

U2

U2 Entrevista

5tEF.BL4.1.4 Reconeix beneficis de I'activitat fisica, la higiene,
els habits posturals i I'alimentacio sobre la salut.

U2

U2 Guia d’observacié

5tEF.BL4.2.1 S’inicia en la proposta de jocs, activitats o
exercicis per a treballar la resisténcia cardiorespiratoria o
aerobica.

u10

U10 Guia d’observacio

5tEF.BL4.2.2 Millora la flexibilitat realitzant un calfament
dissenyat de manera grupal amb estirament dels grups
musculars implicats en I'activitat realitzada.

us

U5 Guia d’observacié

5tEF.BL4.2.3 Compara, per mitja de proves fisiques, la seua
evolucio respecte a la forga muscular després de realitzar
jocs, exercicis i activitats proposades pel mestre/a.

U2

U5 Guia d’observacié

5tEF.BL4.2.4 Participa de jocs, exercicis i activitats i mostra
una evolucio positiva en la resisténcia muscular utilitzant el

seu propi cos i alguns materials (baixa sobrecarrega).

U2

U2 Guia d’observacié

5tEF.BL4.2.5 Adapta la intensitat de I'esforg a les seues
possibilitats en I'activitat, tenint en compte la freqliencia
cardiaca i respiratoria com a indicadors.

U2

U2 Guia d’observacié

5tEF.BL4.3 Realitzar activitat fisica, seguint les normes de
prevencio com la hidratacié adequada i de recuperacié com
la realitzacio d’estiraments, respectant les mesures de
seguretat en I'Us de materials i espais en la classe d’Educacid
Fisica.

5tEF.BL4.3.1 Realitza activitat fisica seguint les normes de
prevencid i recuperacié amb un calfament i tornada a la
calma dissenyat de manera grupal.

U2

U2 Guia d’observacié
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5tEF.BL4.3.2 Respecta les mesures de seguretat en les

U2 Guia d’observacié

activitats realitzades en classe identificant accions| U2
preventives de les lesions més comunes.
5tEFBL5.1.1 Reconeix, anomena i classifica els jocs i activitats
5tEF.BL5.1 Reconéixer, anomenar i classificar els jocs i les esportives segons la manera d'utilitzar 'espai i el tipus de
activitats esportives, analitzant caracteristiques diferencials, [Participacio dels jugadors (individuals, d’oposici,
segons criteris d’espai, participacio, contextos ludics i cooperacio...), aixi com la varietat de contextos ludics us U9 Entrevista
estructura, expressant les seues idees i opinions sobre estos |analitzant la seua estructura (centre diana, pista dividida...) i
de manera reflexiva, critica i dialogada. expressant les seues idees i opinions de manera reflexiva i
critica .
5tEF.BL5.2 Resoldre problemes tactics elementals, propis del |5tEF.BL5.2.1 Resol problemes tactics elementals propis de les
joc i d'activitats fisiques i esportives, amb oposici6 o sense, |activitats esportives d’oposicié | cooperacid, aplicant les
aplicant principis i regles per a resoldre les situacions regles establides. U4-6 U4-6 Guia d’observacid
motrius.
5tEF.BL5.3 Actuar de manera eficag en equips de treball, 5tEF.BL5.3.1 Exercix amb esforg i eficacia el seu rol i la la seua
acceptant el seu rol i la seua tasca i esforgant-se per a tasca en un equip de treball fent aportacions des de la seua
aconseguir metes comunes, fent aportacions i valorant les U4-6 U4-6 Guia d’observacid

dels altres, utilitzant el dialeg igualitari per a resoldre
conflictes i discrepancies.

perspectiva i respectant les aportacions dels altres.
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PERFIL D’AREA

AREA:EDUCACIO FiSICA NIVELL: 6E EDUCACIO PRIMARIA
“ CRITERIS D’AVALUACIO INDICADORS D’EXIT Unitat Didactica / Projecte Instruments
1 6tEF.BL1.1 Utilitzar el cos per a canviar de posicio, sentit i 6tEF.BL1.1.1 En activitats grupals (coreografies, jocs,
direccié en la realitzacié d’una activitat grupal d’orientacid |activitats esportives...) adapta el cos (posicid, sentit i direccio)
CAA tenint en compte aspectes relacionals i socials amb els |als parametres espai temporals establits de manera U4-5-7-
SIEE companys, i ajustant-lo als parametres sincronica i coordinada. 10 U4-5-7-10 Guia d observacié
espaciotemporals establits. 6tEF.BL1.1.2 En activitats grupals col-labora amb el seus

companys ajudant-los i mostrant respecte.

6tEF.BL1.2.1 Realitza correctament un circuit d’obstacles
mobils, aplicant diverses habilitats motrius basiques V]3] U6 Guia d’observacio

6tEF.BL1.2 Executar correctament un circuit d’obstacles per . .
(carreres, salts, girs) de manera coordinada.

mitja de la realitzacié de diverses habilitats motores
basiques de manera coordinada, amb diversitat d’elements
mobils, i reconeixent els ossos i musculs implicats en
I’execucid del recorregut.

6tEF.BL1.2.2 Reconeix i anomena els principals 0ssos i
musculs implicats en I'execucié de les accions realitzades en (U1 U1 Rubrica
un circuit d’obstacles mobils.

6tEF.BL1.3 Acceptar la propia realitat corporal i la dels altres, |6tEF.BL1.3.1 Accepta les seues qualitats corporals i les dels
mostrant i millorant relacions interpersonals respectuoses i [altres i mostra una imatge positiva de si mateix respectant U1 U1 Escala de valoracio
empatiques, amb una actitud reflexiva i critica la diversitat personal i funcional dels altres.

6tEF.BL2.1.1 Integra correctament les habilitats motrius

.BL2. i i isi i " B L U4-6-7- .
GF,EF BL2 tF((;.asold.:ets:;cuaaclns.flflco:i'pzortlzlcles dhe E?:iral necessaries en preesports, jocs i activitats amb diversitat de 8-9-10 U4-6-7-8-9-10 Guia
e |ca§.am S, .|\|/’er5| 'Ia'b .e materlta s, uti |tzan ZS abilita ts' @ |materials amb un cert grau d’incertesa. d’observacid
coordinacio | eqUI'! rl ajustant-se a entorns desconegutls  |o ik BL2.1.2 Demostra una bona coordinacié en esports, jocs
amb un cert grau d’incertesa. A . . S U4-6-7- .

i activitats amb diversitat de materials i entorns desconeguts 8-9-10 U4-6-7-8-9-10 Guia
amb un cert grau d’incertesa d observacié
6tEF.BL2.1.3 Manté I'equilibri utilitzant diversitat de materials |U4-6-7- U4-6-7-8-9-10 Guia
en jocs i esports. 8-9-10 d observacid

6tEF.BL2.2.1 Col-labora en la preparacié d’una activitat en el
6tEF.BL2.2 Col-laborar en I'organitzacio i realitzar activitats |medi natural (orientacid, senderisme, multiaventura,
fisiques com una ruta de senderisme o bicicleta en el medi |bicicleta, activitats nautiques...). u1o0 U10 Guia d’observacio
natural, aplicant les tecniques adequades i realitzar accions
concretes per a la seua preservacio.

6tEF.BL2.3 Interpretar les demandes de les tasques|6tEF.BL2.3.1 Roman en calma davant de les dificultats que se|U3
d’aprenentatge, mantindre la concentraci6 mentres les|li presenten quan realitza una sequénciad’activitats completa U3 Escala de valoracid
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realitza, mostrar perseveranga i flexibilitat davant dels
reptes i dificultats, esforgant-se i mantenint la calmaiila

i manté la motivacio fins a finalitzar-la. 6tEF.

BL2.3.2 Persevera davant dels reptes i dificultats que se li

discriminatoris.

motivacid, intentant resoldre els dubtes pels seus propis |plantegen en la realitzaci6 d’una seqiiéncia d’activitats U3 U3 Escala de valoracié
mitjans fent-se preguntes i buscant ajuda si la necessita. |completa i mostra flexibilitat buscant solucions alternatives.
6tEF.BL3.1 Comunicar sensacions, emocions, sentiments i |6tEF.BL3.1.1 Expressa sensacions emocions sentiments i
3 idees, a través dels recursos expressius del cos i el idees a través dels recursos expressius del cos i el moviment
moviment, de manera estetica, creativa i desinhibida, de manera estética creativa i desinhibida, col-laborant en la
col-laborant en la planificacié i realitzacié de produccions |planificacid i realitzacié de produccions artistiques grupals, |U5 U5 Escala de valoracio
artistiques grupals i mostrant confiancga i acceptacio de si |mostrant confianga i acceptacio en els altres.
mateix i delsaltres
. . . 6tEF.BL3.2.1 Busca, selecciona i emmagatzema informacié
6tEF.BL3.2 Buscar i seleccionar, amb supervisié i de fent- . . B s .
. i . amb les orientacions de I’adult en mitjans digitals sobre
ho de manera contrastada, informacio en diferents ) , . .
mitjans sobre temes d’interés de 'area per a compartir-la, te'n*.ues d mtere§ que es treballen en el nivell educatiu .,
P . A utilitzant els diferents recursos de manera responsable. us U8 Escala de valoracio
planificar i desenrotllar tasques utilitzant els diferents
recursos de manera critica i responsable.
6tEF.BL3.2.2 Organitza adequadament (mapes conceptuals o
ferramentes senzilles d’edicid i presentacié de continguts
digitals) la informacid obtinguda en mitjans digitals sobre U8 U8 Guia d’observacid
temes d’interés que es treballen en el nivell educatiu per a
utilitzar-la en tasques d’aprenentatge
6tEF.BL3.2.3 Utilitza de manera responsable ferramentes de
busca de visualitzacié digital i entorns virtuals, contrastant la
informacid en diverses fonts i donant compte de les us U8 Entrevista
referéncies bibliografiques i de bibliografia web (autor,
editorial, enllag, etc.).
6tEF.BL3.3 Captar el sentit global i analitzar de manera 6tEFBL3.3.1 Extrau conclusions deduint el significat de
critica textos orals, deduint el significat de paraules pel  |paraules pel context de textos orals habituals en les us U5 Guia d’observacié
context i extraient conclusions, participar en debats, situacions de comunicacid en qué participa.
col-loquis i exposicions respectant els sentiments i el 6tEF.BL3.3.2 Participa en situacions de comunicacié oral del
contingut del discurs de I'interlocutor, utilitzant el dialeg |nivell educatiu (conversacions, dialegs, entrevistes debats i
per a resoldre conflictes interpersonals i exposant les exposicions) preguntant adequadament i reformulant el us US Guia d’observacio
seues opinions amb un llenguatge no discriminatori. contingut del discurs de I'interlocutor.
6tEF.BL3.3.3 Exposa i reformula de manera organitzada les
seues opinions utilitzant alternatives inclusives a termes us U5 Guia d’observacié
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6tEF.BL3.4.1 Comprén i utilitza el vocabulari de I'area del

dre i utili | bulari de I3 nivell educatiu quan analitza informacié procedent de u1/10 U1/10 Escala de valoraci'p
gtlliF..BL?IAdCompren rel Ut'lftzar ?. vocabu ?” élarea mitjans digitals i la utilitza en les activitats d’aprenentatge.
. einive _e ucatiu per a analitzar | intercanviar 6tEF.BL3.4.2 Utilitza adequadament el vocabulari de 'area del
informacions amb altres alumnes o amb els adults, . . .
. L nivell educatiu quan fa propostes raonades per a millorar el
explicar el procés i avaluar el resultat dels seus L -
tatees i dels del f X procés i el resultat dels seus aprenentatges i dels
aprenentatges | ?S €ls se.us companys, fer propostes aprenentatges dels seus companys. u1/10 U1/10 Escala de valoracio
raonades per a millorar-les i presentar el seu treball en
public.
6tEF.BL4.1 Utilitzar amb autonomia habits saludables U2 Guia d’observacio
d’higiene, posturals i d’alimentacio en la practica 6tEF.BL4.1.1 Utilitza habits d’higiene en la vida quotidiana. U2
d’activitat fisica i en la vida quotidiana i descriure els
efectes beneficiosos sobre la salut i el benestar 6tEF.BL4.1.2 Identifica els habits d’higiene postural en la vida
quotidiana, remarcant la importancia que tenen en la
prevencié de lesions.6tEF.BL4.1.5 Reconeix els efectes u2 U2 Entrevista
negatius del sedentarisme, d’una dieta desequilibrada i el
consum d’alcohol, tabac i altres substancies
6tEF.BL4.1.3 Aplica uns habits saludables d’alimentacié en la
vida quotidiana 6tEF.BL4.2.1 Augmenta el nivell de
resisténcia cardiorespiratoria o aerdbica per mitja deldisseny| Y12 U1-2 Gui d’observacio
d’un pla de jocs, exercicis i activitats, aplicant la presa de
pulsacions, el ritme adequat i la recuperacio.
6tEF.BL4.1.4 Descriu beneficis de I'activitat fisica, la higiene, U2 Entrevista
els habits posturals i I'alimentacio sobre la salut.
U2
6tEF.BL4.2 Augmentar el nivell de les seues capacitats 6tEF.BL4.2.2 Millora la flexibilitat dissenyant de manera Ul
fisiques adaptant la intensitat i duracio de I'esforg ales  |individual un calfament que continga estiraments relacionats U1 Guia d’observacié
seues possibilitats, a partir d’'una valoracié inicial, pera  [amb els grups musculars implicats en I'activitat a realitzar
preservar i millorar la seua salut i condicio fisica. . L.
6tEF.BL4.2.3 Compara, per mitja de proves fisiques, la seua U2
evolucio respecte a la forga muscular després de realitzar o L
. e U2 Guia d’observacié
jocs, exercicis i activitats proposades pels alumnes.
6tEF.BL4.2.4 Participa de jocs, exercicis i activitats grupals i| U2

mostra una evolucid positiva en la resistencia muscular
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utilitzant el seu propi cos i alguns materials augmentant
progressivament la carrega.

U2 Guia d’observacié

6tEF.BL4.2.5 Adapta I'esforg a la intensitat i duracio de
I'activitat tenint en compte la freqlieéncia cardiaca i

respiratoria com a indicadors, identificant les possibilitats en | Y2 U2 Guia d’observaci6
relacid a les proves de les capacitats.
6tEF.BL4.3 Realitzar activitat fisica, seguint les normes de
prevencié i recuperacio, respectant les mesures de 6tEF.BL4.3.1 Realitza activitat fisica seguint les normes de
seguretat en I'Us de materials i espais en la classe
d’Educacié Fisica i en el seu temps d’oci. prevencid i recuperacié amb calfamentitornada alacalma | y2
dissenyat de manera individual (identificacié d’exercicis U2 Guia d"observaci6
contraindicats)
6tEF.BL4.3.2 Respecta les mesures de seguretat en les
activitats realitzades tant en classe com en la natura u2
proposant accions preventives de les lesions esportives més U2 Guia d’opbservacio
comunes.
6tEF.BL5.1 Reconéixer, anomenar i classificar els jocs i les |6tEF.BL5.1.1 Classifica els jocs i activitats esportives segons el
activitats esportives, analitzant caracteristiques caracter utilitari (formal, semiformal, informal...) expressant
dlferenuals: segons criteris d’espai, participacio, les seues idees i opinions sobre estos de manera reflexiva i U9 U9 Entrevista
contextos ludics, estructura i utilitat, expressant les seues critica
idees i opinions sobre els estos de manera reflexiva, '
critica i dialogada.
6tEF.BL5.2 Resoldre problemes técnics i tactics 6tEF.BL5.2.1 Resol problemes técnics elementals propis de les Va7
elementals, propis del joc i d’activitats fisiques i activitats esportives d’oposicié i cooperacio aplicant les
esportives, amb oposicid o sense, aplicant principis i regles establides. 8-9 U4-7-8-9 Guia d’observacid
regles per a resoldre les situacions motrius.
U4-7-8-9 Guia d’observacid
6tEF.BL5.3 Actuar de manera eficag en equips de treball, |6tEF.BL5.3.1 Participa en la planificacié de metes comunes ua-7-
participant en la planificacié de metes comunes, prenent |[fent propostes valuoses i prenent decisions raonades 8-9
decisions raonades, responsabilitzant-se del seu rol i la
Se_Lfa_ tas.ca, fent propostes valuoses, reconelx.e.nt el treball 6tEF.BL5.3.2 Utilitza el dialeg igualitari per a resoldre
alié i animant els altres membres del grup, utilitzant el . . .
N . o - e L. conflictes habituals respectant els punts de vista dels altres o L.
dialeg igualitari per a resoldre conflictes i discrepancies. . . A . . u1/10 U1/10 Guia d’observacio
en les situacions que aixi ho requerisquen incorporant les
intervencions alienes mantenint la calma davant dels
obstacles i malentesos.
6tEF.BL5.3.3 Anima els altres membres del seu grupi U1/10 U1/10 Guia d’observacio

reconeix el treball que realitzen dins de I'equip
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Instruments d’avaluacio.

Rubrica: La Rubrica és una eina d'avaluacié que permet establir parametres graduals d'acompliment, i que
afavoreix |'autoavaluacié en I'alumnat. Com a instrument, facilita la valoracié de I'acompliment de I'alumnat
en materies i temes complexos; aixi mateix, permet observar com va aprenent I'alumne (i aixo afavoreix a
I'autoanalisi del seu propi aprenentatge i el dels seus companys/es). Si el professor empra de manera

freqlient aquest instrument, facilita la coavaluacid i retroalimentacié en el grup.

Una rubrica és un tipus de llistat que conté criteris ben especifics que permeten valorar I'aprenentatge,
coneixements i competencies adquirides pels estudiants, sobre un tema, tasca o activitat. Per a aixo0

s'estableixen nivells d'acompliment sobre els continguts o competéncies a avaluar.

Dissenyar una rubrica implica avaluar de forma objectiva el treball i avang dels estudiants, per la qual cosa el
professor haura d'especificar clarament quina espera dels seus alumnes, esmentant els criteris sota els quals

hauran d'exercir-se en relacid a la tasca o activitat encomanada.

Registre Anecdotic: El Registre Anecdotic éss una eina que consisteix a registrar successos imprevistos de
I"'alumnat, per la qual cosa no és previament preparat, siné eventual. Aquest registre es realitza en la majoria
dels casos de forma individual. Es important aclarir que aquesta activitat requereix de |'objectivitat del
professor en tot moment, ja que els registres han d'estar desproveits de qualsevol etiqueta cap a I'alumnat.

Empleat de forma eficient, auxilia al tutor per a armar expedients dels seus alumnes.

Treball de Reserca: El treball de reserca esta orientat a la investigacid, al voltant de la qual s’estructuren una
série d’activitats i processos orientats per professorat tutor/a del centre que permeta a I'alumnat aprofundir

sobre un tema d’interes al qual pugua accedir.

Per realitzar aquest Treball de recerca I'alumne/a haura d’aplicar un métode logic per resoldre problemes i
arribar a ratificar o anul-lar la seua hipotesi de treball. Aquesta hipotesi pot estar emmarcada dins d’'una o

varies materies o arees del saber.

Entrevista: Les entrevistes entre docent i alumne serveixen per conéixer les preferéncies, motivacions i
objectius dels alumnes i també els processos i les estrategies que posen en funcionament durant les tasques
d'aprenentatge. Per tant, formarien part clarament de I'avaluacié formativa, és a dir, la que forma part del
procés d'aprenentatge i té la finalitat de millorar-lo. Es molt important que durant aquest tipus d'entrevista

siga ['alumne el que tinga majoritariament I'Us de I’



aula i, per tant, s'han de plantejar preguntes obertes que faciliten que I'alumne s'expresse.

Escales de valoracié: Contenen un llistat de trets en els quals es gradua el nivell de consecucié de I'aspecte

observat a través d'una série de valoracions progressives (de mai sempre; de poc a molt de res a tot; etc...).

Guies d’Observacié: La Guia d'Observacié és una eina que s'aplica per a l'observacié de I'acompliment,
habilitats, destreses i actituds dels estudiants, a través del disseny de situacions d'aprenentatge que

permeten aconseguir les competéncies esperades.

Llistat de Coteig: El llistat de coteig o control és un instrument que permet al mestre registrar I'acompliment
dels alumnes, avaluats a través de |'observacid. Combina I'avaluacié de processos i I'avaluacié de productes

finals.

7.2 Criteris de qualificacié.

Segons el Pla Estrategic marcat per a la linea de Programacio, els criteris de qualificacié en percentatges
s’introduiran a la nostra PGA a partir del cur vinent.

Per la qual cosa, la qualificacid s’ obtindra del percentatge seglient:

Controls practics Grau de consecucid Esforg 70
Portar la roba adequada d esport
q P 10%
Equipament
Participaci6 i comportament |Participacié Cooperacié Respecte Interés 20%

7.3 Activitats de reforg i ampliacid.

Es troben Definides a les Unitats Didactiques o Projectes de Treball.



8. MESURES D’ATENCIO A L’ALUMNAT AMB NECESSITAT ESPECIFICA DE SUPORT EDUCATIU O
AMB NECESSITAT DE COMPENSACIO EDUCATIVA.

8.1 Mesures d’atencié a I'alumnat amb necessitat especifica de suport educatiu:

Dins de I’escola inclusiva que contempla el nostre sistema educatiu, resulta necessaria I'atencié a I'alumnat

en funcié de les seues capacitats, interessos i motivacions.

Els xiquets i xiquetes requereixen respostes educatives diferenciades, pero les causes d’aquesta situacid es
relacionen, sobretot, amb el seu context economic, social i cultural, amb la seua historia personal i escolar,
amb el seu nivell de desenvolupament i, inclis amb els propis processos d’actuacid educativa que es
produeixen a l'aula. Per tant, per a atendre a la diversitat de I'alumnat, la meua actuacié educativa
I’encaminaré a diferents estratégies de suport (sempre adaptant la estratégia a les caracteristiques de

I’alumnat, grup i circunstancies contextuals):

Primera estratégia de suport: Grups cooperatius heterogenis.

Segona estratégia de suport: Treball per parelles. Primer individual i després amb un altre company/a que li
aporte coses. Tercera estratégia de suport: El mestre/a tutor/a l'ajuda. Valorar com donar l'ajuda i
intervindre nosaltres com a tutors/es. Quarta estratégia de suport: Mestre/a de tutor/a en el grup
cooperatiu.

Analitzem a principi de curs quins és I'alumnat de necessitats, quines ajudes necessitaran, com poden ser

ajudats dins de I'aula.

Especificament, la deteccid de les necessitats i barreres es fa durant el primer trimestre en una reunié
d’equip docent. Segons aquesta reunid, s’ ha detectat 0 casos de xiquets amb mesures de nivell 3 0 4

amb necessitats que afecten al desenvolupament de les classes d’ educacié fisica.

8.2 Mesures d’atencié a I'alumnat amb necessitat de compensacié educativa:
El centre disposa d’un projecte de coordinacid amb serveis socials de la localitat amb |'objectiu de
detectar alumnat amb necessitats i poder actuar el més aviat possible per tal d’eliminar les barreres que

dificulten la seua integracid educativa.

Aixi mateix, el claustre ha confeccionat un protocol intern per tal de protocolaritzar de forma uniforme el
procediment a realitzar per part de tot el claustre davant la deteccié d’alumnat amb necessitats de

compensacié educativa.



9. ELEMENTS TRANSVERSALS.

Els continguts transversals que es recullen en la Programacié Didactica transcendeixen als nivells educatius i
les arees curriculars i impregnen el procés educatiu, perqué aborden sabers que tenen preséncia en tots els

ambits de I'aprenentatge.

Els elements transversals del curriculum sén els seglients:

9.1. Foment de la lectura. Comprensid lectora. Expressioé oral i escrita.

Al nostre centre disposem d’una responsable encarregada de coordinar el Projecte de Foment Lector, en el

qual ens basem per a realitzar les activitats durant este curs escolar.

Considerant que la lectura és, si més no, la part més important en el desenrotllament de qualsevol activitat

académica, una adequada comprensid del que llegim n’és imprescindible per al bon funcionament d’un grup.

El PFL es desenvolupa de manera setmanal i s’organitza de la seglient forma:

1)  Es desenvolupa un activitat d’apadrinament lector, on els més grans lliguen contes als més xicotets de

I’escola.

2) A més a més, dins del treball a les arees de llenglies, cadascuna de les tutories desenvolupa diverses

estrategies per a que lI'alumnat llisca durant tot el curs escolar.

9.2 Comunicacio audiovisual. Tecnologies de la informacioé i de la comunicacid.

Segons l'article 7 del Reial Decret 126/2014, de 28 de febrer, un dels seus objectius fonamentals és:

i) Iniciar-se en la utilitzacié, per a I'aprenentatge, de les Tecnologies de la Informacié i la Comunicacio

desenvolupant un esperit critic davant els missatges que reben i elaboren.

Per tant, a I'aula es treballa per a millorar la competéncia digital de I'alumnat a través de I'Us de tablets,
ordinadors de l'aula d'informatica i diferents eines tecnologiques i recursos en la xarxa per a oferir
I'oportunitat de dissenyar escenaris d'aprenentatge enriquit, ja que totes aquestes eines formen part de la

seua vida quotidiana.



9.3 Educacio civica i constitucional i igualtat efectiva entre homes i dones.

Considerant a I'alumnat com a element actiu, integrant de la societat, dins d’aquest ambit existeixen algunes

gliestions amb les quals la Programacié Didactica ha de ser especialment sensible:

L'atencid a les persones amb discapacitat. L'escola ha d’oferir-los una educacié de qualitat, i garantir
I'equitat i la inclusié perqueé es troben en igualtat d’oportunitats amb la resta dels alumnes.

La igualtat efectiva entre homes idones.
La prevencio de la violéncia de génere.

El tractament dels valors inherents al principi d’igualtat de tracte i no-discriminacié per qualsevol condicié

o circumstancia personal osocial.
La prevencié i resolucio pacifica de conflictes en tots els ambits de la vida personal, familiar i social.

L’educacio en valors de llibertat, justicia, igualtat, pluralisme politic, pau, democracia, respecte als drets

humans i rebuig de lavioléncia.
El desenvolupament sostenible i el medi ambient.
Les situacions d’explotacié de les persones i d’abus sexual.
El risc derivat de la utilitzacié de les Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié.
La proteccié davant emergéncies i catastrofes.
La cura personal, I'activitat fisica i la dieta equilibrada.

L’educacid i la seguretat viaria, la millora de la convivencia i la prevencié dels accidents de transit.

Tots aquests aspectes es treballaran mitjancant lectures, jocs i analisis de resolucié de conflictes que

apareguen en la vida escolar i ambit familiar.

9.4 Emprenedoria

Segons l'article 10.4 del Real Decret 126/2014 de 28 de febrer pel qual s'estableix el curriculum basic de
I'Educacié Primaria, les administracions educatives fomentaran les mesures perque I'alumnat participe en
activitats que li permeta afermar I'esperit emprenedor i la iniciativa empresarial a partir d'aptituds com la

creativitat, I'autonomia, la iniciativa, el treball en equip, la confianga en un mateix i el sentit critic.



Des de la nostra aula aquest element transversal es treballara a través de:

Activitats cooperatives.

Investigacions en els diferents projectes.

Elaboracié de dossiers de treball dels diferents projecte.



10. AVALUACIO DE LA PRACTICA DOCENT | INDICADORS D’EXIT.

10.1 Avaluacio Practica Docent.
En virtut del que es disposa en l'article 12.1 del Reial Decret 126/2014, avaluaré els processos d'ensenyament i la
meua propia practica docent, per al que he establit indicadors d'assoliment segons s'indica en l'article 11.16
d'aquest Reial Decret. En funcié dels resultats s'adoptaran les mesures oportunes en qualsevol moment del curs
tan prompte com es detecten les dificultats i estaran dirigides a garantir I'adquisicié de les competéncies

imprescindibles per a continuar el procés educatiu.

Els indicadors d'assoliment en qué em basaré per a avaluar la meua practica docent es troben en un annex

adjunt i estan basats en els seglients punts:
* Planificacio.
* Realitzacio.

* Avaluacio.

Aguesta avaluacid es fara de manera anonima a la finalitzacié del curs mitjangant un questionari.
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AVALUACIO DE LA PRACTICA DOCENT

I. PLANIFICACIO
1

1 Realitze la programacié de la meua activitat educativa tenint com a referéncia la Concrecid
Curricular del Projecte Educatiu de Centre.

) Planteje els objectius didactics de manera que expressen clarament les competéncies que els
meus alumnes i les alumnes han d'aconseguir.

3 Seleccione i seqliencie els continguts amb una distribucié i una progressié6 adequada a les
caracteristiques de cada grup d'alumnes.

4 Adapte estratégies i programe activitats, tasques i productes en funcié dels continguts, dels
criteris d’avaluacio i de les caracteristiques de I’alumnat.

5 Planifique les classes de manera flexible, preparant activitats i recursos ajustat el més possible a
les necessitats i interessos de I'alumnat.

6 Desenvolpe les activitats , taques i productes utilitzant la metodologia establerta al Projecte
Educatiu de Centre.

. Planifique la meua activitat educativa de manera coordinada amb la resta del professorat que
intervé a l'aula.

Observacions i propostes de millora

1 (Mai)
2 (Poques vegades)
3 (Quasi sempre)

4 (Sempre)




Il. REALITZACIO

Motivacié inicial de I’'alumnat.

Presente i propose un pla de treball, explicant la seua finalitat, abans de cada unitat o projecte.

Planteje i planifique situacions introductories prévies a la unitat o projecte que es tractara

(activitats previes).

Motivacio al llarg de tot el procés.

3 | Mantinc l'interés de I'alumnat partint de les seues experiencies, amb un llenguatge clar i adaptat.
4 [ Comunique la finalitat dels aprenentatges, la seua importancia, funcionalitat, aplicacié real.
5 [ Done informacié dels progressos aconseguits aixi com de les dificultats trobades.

Presentacio dels continguts.

6

Relacione els continguts i activitats amb els coneixements previs dels meu alumnat.

Estructure i organitze els continguts donant una visié general de cada tema (index, plutja de

idees, mapes mentals o conceptuals, esquemes, etc.)

Facilite I'adquisici6 de nous continguts intercalant preguntes aclaridores, sintetitzant,

exemplificant, etc.

Activitats, tasques i productes a I'aula.

Planteje activitats, tasques i productes variats, que asseguren l'adquisicid de les competéncies

clau.

10

En les activitats que propose potenci el treball col-laboratiu entre I'alumnat.

Recursos i Organitzacié a l'aula.

11

Distribueixc el temps adequadament: (Un temps d'exposicio i la resta del mateix per a les

activitats que I'alumnat realitzen a la classe).

12

Adopte diferents agrupaments en funcié de I'activitat, tasca o producte a realitzar, controlant

sempre que el clima de treball siga I'adequat.

13

Utilitze recursos didactics variats (audiovisuals, informatics, etc.), tant per a la presentacio dels

continguts com per a la practica de I'lalumnat.

Instruccions, aclaracions i orientacions en les tasques de I’alumnat.
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14

Comprove que l'alumnat ha compres |'activitat, tasca o producte que han de realitzar a nivell

indivual o grupal: fent preguntes, fent que verbalitzen el procés, etc.

15

Facilite estratégies d'aprenentatge: com buscar fonts d'informacié, passos per a resoldre

glestions, problemes i m'assegure la participacié de tots (estructures Kagan).

Clima de l'aula.

16

Les relacions que estableixc amb el meu alumnat dins I'aula sén fluides i des d'unes perspectives no

discriminatories.

17

Afavoreixc I'elaboracié de normes de convivencia amb |'aportacié de tots i reaccione de manera

equanime davant de situacions conflictives.

18

Foment el respecte i la col-laboracié entre I'alumnat i accepte els seus suggeriments i aportacions.

Seguiment/control del procés d’ensenyament i aprenentatge.

19

Revise i corregeixc freqiientment els continguts i activitats proposades dins i fora de I'aula.

20

Proporcione informacio a I'alumnat sobre I'execucio de les tasques i com pot millorar-les.

21

En cas d'objectius insuficientment assolits propose noves activitats que faciliten la seua adquisicié.

22

En cas d'objectius prou assolits, en curt espai de temps, propose noves activitats que faciliten un

major grau d'adquisicid.

Atencio a la diversitat.

23

Tinc en compte el nivell d'habilitats de I'alumnat i en funcié d'ells, he adaptat els diferents

moments del procés d'ensenyament-aprenentatge.

24

Em coordine amb el professorat de suport, per a modificar continguts, activitats, metodologia,

recursos, etc. i adaptar-los a I'lalumnat amb dificultats.

Observacions i propostes de millora
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Ill. AVALUACIO

Tinc en compte el procediment general per a I'avaluacid dels aprenentatges d'acord amb

1
la Programacio Didactica.

) Aplique criteris d'avaluacid i criteris de qualificacié en cada una de les Unitats Didactiques
o Projectes d'acord amb la Programacié Didactica.

3 | Realitze una avaluacio inicial a principi de curs.

4 Utilitze suficients instruments d'avaluacié que atenguen de manera equilibrada I'avaluacio
dels diferents criteris d’avaluacio.

5 | Avalue els criteris i estandars d’aprenentatge estipulats al Decret de Curriculum.

6 Habitualment, corregeixc i explique els treballs i activitats de I'alumnat i, done pautes per
a la millora dels seus aprenentatges.

. Utilitze diferents técniques d'avaluaciéd en funcié de la diversitat d'alumnat, de les
diferents arees, dels temes, dels continguts.

8 | Explique a les families els criteris d’avaluacio i de qualificacid utilitzats.

Observacions i propostes de millora
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10.2 Indicadors d’Exit per Avaluar la Programacié Didactica.
La direccié del centre docent comprovara que l'elaboracié de les Programacions Didactiques s'ajusta
formalment al que s'estableix en la normativa vigent i aixi mateix, la Inspeccié d'Educacid supervisara i
realitzara el seguiment d'aquestes programacions. En virtut del que es disposa en l'article 12.1 del RD
126/2014, el professorat avaluara els processos d'ensenyament i la seua propia practica docent, per al
gue s'establiran indicadors d'assoliment en les programacions docents segons s'indica en I'article 11.16
d'aquest Real Decret. Les propostes de millora que es realitzen sobre la programacio didactica a partir de

la seua avaluacid hauran de ser recollides en les programacions didactiques del seglient curs escolar.

Els indicadors d'assoliment en qué em basaré per a avaluar la meua programacid es troben en un annex

adjunt i sén els seglients:

* Introduccid.

* Objectius.

* Competéncies.

* Continguts.

* Unitats Didactiques o Projectes de Treball.

* Metodologia i Recursos.

* Avaluacio.

* Mesures d’atencié a I'alumnat amb necessitats especifiques de suport educatiu.
* Elements Transversals.

En funcid dels resultats s'adoptaran les mesures oportunes en qualsevol moment del curs tan prompte
com es detecten les dificultats i estaran dirigides a garantir Il'adquisicid6 de les competéncies

imprescindibles per a continuar el procés educatiu.
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