
   

 

 

     DOSSIER  nº 7 

    Tareas del 1 al 12 de Junio 

 

  Saludos a todas/os: 
  Para esta primera quincena de Junio os envío recomendaciones para que sigan 

manteniéndose activos, tanto en casa como fuera. Afortunadamente ya podemos salir sin 

restricciones horarias ni de distancia, eso sí manteniendo todas las medidas de seguridad, no hay 

que bajar la guardia. 

   

  Sería conveniente salir diariamente y aprovechar estos paseos para moverse con la 

bicicleta, los patines, la pelota, correr, jugar y hacer todo tipo de actividad física. 

 

  En casa también deben practicar al menos tres o cuatro veces por semana, bien con 

las actividades propuestas o con otras apropiadas a su edad. 

 

  En cuanto a las fichas y trabajos propuestos en quincenas anteriores, esta será la 

última semana (hasta el día 7 de junio) para que los podáis enviar al correo habitual: 

sarapemon@gmail.com. Por lo tanto no les pido nuevos trabajos. 

 

  Para los alumnos de PRIMERO Y SEGUNDO : 
  Seguimos con bailes en casa, circuitos de equilibrio, juegos, zumba, yoga... 

  https://youtu.be/RYCFDSigM3g 

  https://youtu.be/eE4NuR3h6EU 

  https://youtu.be/Dwt0qeBj85I 

  https://youtu.be/G923_rJIPHg 
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  Para los alumnos de  TERCERO Y CUARTO 

 

  Os recomiendo saltar a la comba iniciación o diferentes tipos de saltos según nivel, 

bailes con la música de JUST DANCE 2000, ejercicios de equilibrio, circuitos con obstáculos, con 

balón... 

  https://youtu.be/B5NVvYedpIg 

   

  https://youtu.be/0HZ7FJpU_BM 

 

  https://youtu.be/kIqNq89a5yM 

 

  https://youtu.be/uhwL-u9YCYc 

 

  https://youtu.be/b3feMGS7sdI 

 

   

             

  Espero que os resulten divertidos. 
 

 

  HASTA MUY PRONTO!!! 

 

         SARA 

https://youtu.be/B5NVvYedpIg
https://youtu.be/0HZ7FJpU_BM
https://youtu.be/kIqNq89a5yM
https://youtu.be/uhwL-u9YCYc
https://youtu.be/b3feMGS7sdI

