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Introduccio

El area de Educacié fisica s’orienta, en primer lloc, a desenrotllar les
capacitats vinculades a Iactivitat motriu i a 'adquisicié d’elements de cultura
corporal que contribuisquen al desenrotllament personal i a una millor qualitat
de vida.

No obstant aixo, el curriculum de P'area va més enlla de I'adquisici6 i el
perfeccionament de les conductes motrius. L’area d’Educaci6 fisica pretén
respondre a les necessitats, individuals i col-lectives, que conduisquen al
benestar personal i a promoure una vida saludable.

L’ensenyanca de I’Educacié fisica en estes edats ha de fomentar
especialment ’adquisicié de capacitats que permeten reflexionar sobre el sentit
i els efectes de Dactivitat fisica i, al mateix temps, assumir actituds i valors
adequats amb referéncia a la conducta motriu. Es important que 'alumnat
entenga este fet i integre en la seua vida la practica de Iactivitat fisica com a
metode per a restablir I’equilibri fisic 1 psiquic.

En aquest sentit I’area s’orienta a crear habits de practica saludable, regular
i continuada al llarg de la vida aixi com a sentir-se bé amb el propi cos, la qual
cosa es fonamental per a millorar 'autoestima. D’altra banda, incloure la part
ladica i d’experimentacié de noves possibilitats motrius pot contribuir a establir
les bases d’una adequada educacié per a I'oci.

Les relacions interpersonals que es generen al voltant de Iactivitat fisica
permeten incidir en I'adquisicié de valors com el respecte, 'acceptacié o la
cooperaci6 amb la voluntat d’encaminar I'alumnat a establir relacions
constructives amb les altres persones. De la mateixa manera, les possibilitats
expressives del cos i de D'activitat motriu potencien la creativitat i 1ds de
llenguatges corporals per a transmetre sentiments i emocions que humanitzen
el contacte personal.

Es necessari donar a I’area un caracter obert per a tots, desvinculat de
diferencies de genere, nivell d’habilitat i d’altres factors de discriminacio, i
entendre que es incompatible amb plantejaments competitius, selectius o
restrictius. També és necessari relativitzar els resultats de manera que
constituisquen un factor de motivacié i no una finalitat en si mateixos.

Per tot aixo s’ha d’atendre especialment a esta faceta social que afecta
aspectes tan important com la capacitat de cooperacio, de treball en equip, de
responsabilitat, de respecte als adversatis, d’acceptacié de normes, etc. L’area de
Educaci6 fisica ha de complir una funcié integradora i inclusiva de la diversitat
de I'alumnat.

L’estructuracié dels continguts s’ha fet en cinc blocs. El desenrotllament de
les capacitats vinculades a la motricitat, s’aborda prioritariament en els tres
primers, mentre que 'educacié per a la salut i educacié en valors tenen gran
afinitat amb els blocs quart i quint, respectivament.

El bloc 1. Coneixcement i autonomia personal, esta dirigit a adquirir un coneixement
iun control del propi cos que resulta determinant per a la formacié de la propia



imatge corporal i per 'adquisicié de posteriors aprenentatges motors. Aquest
treball s'ha de comencar en edats primerenques a partir de totes aquelles
sensacions, emocions i estats que el xiquet descobreix i que provenen
d'experiéncies que succeixen diariament.

El bloc 2. Habilitats motrins, coordinacid i equilibri. Activitats en el medi natural, reuneix
els continguts dels diferents blocs que permeten ’alumnat moure’s amb eficacia.
El treball de coordinaci6 i equilibri és imprescindible per a I'exercici de l'activitat
fisica i per a la vida quotidiana.

Este bloc incorpora també les activitats en el medi natural per afavorir
l'adquisicié d'habits d'atencid, respecte, millora i conservacié del nostra entorn.
Es una tasca interdisciplinaria amb arees com Ciencies de la Naturalesa i
Ciencies Socials i amb temes transversals com a educacié ambiental, per a la
salut, vial i coeducacié.

El bloc 3. Expressid motrin i comunicacid, es troben incorporats els continguts
dirigits a fomentar Pexpressivitat a través del cos i el moviment. Aspectes tan
importants com l'espontaneitat, la des-inhibicié i la creativitat seran elements
clau per a la comunicacié d'idees, sensacions, emocions, estats d'anim i
comprensié de missatges expressats per altres persones o per si mateix.

El bloc 4. Activitat fisica i salut, esta constituit per aquells coneixements necessaris
perque Pactivitat fisica resulte saludable i per I'adquisicié d’habits d’activitat
fisica al llarg de la vida que els ajuden a previndre l'obesitat, controlar l'estres i
millorar l'autoestima i poder adoptar actituds ctitiques davant de practiques
socials no saludables.

El bloc 5, Joes 7 activitats esportives, presenta continguts relatius al joc i les activitats
esportives, entesos com a manifestacions culturals de la motricitat humana. En
aquest bloc els aspectes de relacié interpersonal fa destacable la proposta
d’actituds dirigides cap a la solidaritat, la cooperacio, la resolucié de conflictes
per mitja del dialeg, el compliment de les regles establides i el respecte a les
altres persones.



Contribucié de ’area al desenrotllament de les competencies basiques

I’area d’Educacié fisica contribuix essencialment a desenrotllar la
competéncia en el coneixement i la interaccié amb el mén fisic, per mitja de la
percepci6 i interacci6 apropiada del propi cos en un espai determinat millorant
les seues possibilitats motrius. I activitat fisica contribuix també a preservar la
salut. Esta area és clau perque xiquetes i xiquets adquirisquen habits saludables
i de millora i manteniment de la condicié fisica que els acompanyen durant
Pescolaritat i, el que és més important, al llarg de la vida.

Aixi mateix, Parea contribuix de forma essencial a desenvolupar la
competéncia social i ciutadana. Les caracteristiques de ’Educacié fisica la fan
propicia per a 'educacié d’habilitats socials. Les activitats fisiques i en especial
les que es realitzen col-lectivament sén un mitja eficac per a facilitat la relacio,
la integraci6 i el respecte, al mateix temps que contribuixen al desenvolupament
de la cooperacié i la solidaritat.

I’Educacié fisica ajuda a aprendre a conviure, des del respecte fins a
P’autonomia personal, la participaci6 i la valoracié de la diversitat. Les activitats
dirigides a ’adquisicié de les habilitats motrius requerixen la capacitat d’assumir
les diferencies, aixi com les possibilitats i limitacions propies i alienes. El
compliment de les normes que regixen els jocs col'labora en l'acceptacié de
codis de conducta per a la convivéncia. Amb molta freqiiéncia ajuda a resoldre
els conflictes que poden generar les activitats fisiques competitives mitjangant
la negociaci6 basada en el dialeg, També contribuix a coneixer la riquesa cultural
amb la practica de diferents jocs i danses.

Esta area contribuix a 1’expressié didees o sentiments de manera creativa
utilitzant les possibilitats i recursos del cos 1 del moviment. A 1"apreciacié 1
comprensié del fet cultural per mitja del reconeixement de manifestacions
especifiques de la motricitat humana com els esports, els jocs tradicionals o la
dansa.

L’area afavorix un acostament al fenomen esportiu com a espectacle per
mitja de 1"analisi i la reflexi6 critica davant de la violencia en 1“esport.

L"Educaci6 fisica ajuda a la consecucié de 1"autonomia i iniciativa personal
invitant 1"alumnat a prendre decisions en situacions en que ha de manifestar
auto-superacié, perseveranca 1 actitud positiva. Igualment  donant-li
protagonisme a 1’alumnat en aspectes d organitzaci6 individual i col-lectiva de
les activitats fisiques, esportives i expressives.

L area contribuix a la competéncia d aprendre a aprendre per mitja del
coneixement de si mateix i de les propies possibilitats i carencies en
"aprenentatge motor establint metes i generant auto-confianga.

Esta area col'labora a la valoracié critica dels missatges referits al cos,
procedents dels mitjans d’informacié i comunicacié, que poden danyar la
propia imatge corporal. Contribuix en este aspecte a la competéncia sobre el
tractament de la informacié i la competencia digital.

Com la resta de les aprenentatges, 1'Educaci6 fisica, també contribuix a



l'adquisicié de la competencia en comunicacié lingtistica , a 'oferir gran
varietat d‘intercanvis comunicatius, de 1'us de les normes que els regixen i del
vocabulari especific de 1"area.

D'altra banda, el compromis amb el respecte i la preservacié del medi
ambient en l'organitzacio i realitzacié d'activitats fisiques en el medi natural,
seran elements clau cap a una millor comprensié de les conseqiiencies i
l'impacte que puguen tindre les nostres accions en 'entorn fomentant les bases
per al desenvolupament d'una major sostenibilitat de la nostra societat.

Objectius

L’ensenyanca de 1’Educaci6 fisica en esta etapa tindra com a objectiu el
desenrotllament de les seglients capacitats:

1. Coneixer i valorar el seu cos i I’activitat fisica com a mitja d exploracié
i gaudir de les seues possibilitats motrius, de relacié amb els altres i com a recurs
per a organitzar el temps lliure.

2. Apreciar lactivitat fisica per al benestar, manifestant una actitud
responsable cap a un mateix 1 les altres persones, 1 reconeixent els efectes de
Pexercici fisic, de la higiene, de I’alimentacié i dels habits posturals sobre la
salut.

3. Utilitzar les seues capacitats fisiques, habilitats motrius i el seu
coneixement de Iestructura i funcionament del cos per a adaptar el moviment
a les circumstancies i condicions de cada situacié.

4. Adquirir, triar i aplicar principis i regles per a resoldre problemes
motors i actuar de manera eficag i autonoma en la practica d’activitats fisiques,
esportives 1 artistico expressives.

5. Realitzar de forma autonoma activitats fisico esportives que exigisquen
un nivell d’esforg, habilitat o destresa, posant ’émfasi en I'esfore.

6. Regular i dosificar esforg, arribant a un nivell d’autoexigencia d’acord
amb les seues possibilitats i la naturalesa de la tasca, i desenrotllant actituds de
tolerancia i respecte a les possibilitats i les limitacions dels altres.

7. Utilitzar els recursos expressius del cos i el moviment, de manera
estética creativa i autdnoma, comunicant sensacions, emocions i idees.

8. Desenrotllar la iniciativa individual i ’habit de treball en equip,
acceptant les normes i regles que previament s’establisquen.

9. Participar en activitats fisiques compartint projectes, establint relacions
de cooperacié per a aconseguir objectius comuns, resolent per mitja del dialeg
cls conflictes que puguen sorgir i evitant discriminacions per caracteristiques
personals, de genere, socials i culturals.

10. Concixer i valorar la diversitat d’activitats fisiques, lidiques i
esportives com a elements culturals, mostrant una actitud critica tant des de la



perspectiva de participant com d’espectador.

11. Realitzar activitats en el medi natural de forma creativa i responsable,
coneixent el valor del medi natural i la importancia de contribuir a la seua
proteccio i millora.

12. Fomentar la comprensi6 lectora com a mitja de busca i intercanvi
d’informacié i comprensi6 de les normes del joc.

13. Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié com a
recurs de suport a 'area.

14. Cong¢ixer i practicar jocs i esports tradicionals i populars de la
Comunitat Valenciana, amb especial referéncia a la pilota valenciana, com a
elements per a coneixer la seua historia i costums.

Orientacions metodologiques

Les orientacions metodologiques suggerides pel desenrotllament de I'area
d’Educaci6é fisica tenen en compte algunes caracteristiques propies dels
xiquets/tes d’Educacié primatia: el joc, la seua motivacid, la naturalesa
vivenciada de I'aprenentatge i la percepcié global de la realitat propia d “aquestes
edats.

La metodologia tindra un caracter lidic. El joc, com contingut i com
estrategia per al desenvolupament dels continguts de area, ha de tindre una
preséncia molt significativa en les sessions.

El joc, lliute o dirigit, possibilita la interaccié entre els xiquets/tes per a
assolir un aprenentatge significatiu. Les activitats lddiques activen i
desenvolupen els mecanismes de percepcid, milloren 'execucié motriu, capten
el interes dels alumnes, els ensenyen a conviure i col-laborar amb els demés, a
respectar les normes i a assumir diferents rols dins d’un equip i també a posar
en acci6 diferents estratégies de cooperacié u oposicio.

Les propostes de jocs seran variades i diverses, partirem d’esquemes motors
ja dominats i de tasques mottius que tots estén capacitats per a realitzar.

Alguns continguts de I'area (orientaci6, distancies, direccions, respiracio,
nutricié, moviment expressiu, dramatitzacid, sistemes de comunicaci6 verbal i
no verbal, etc.) guarden estreta relacié amb els de altres arees com Coneixement
del medi natural, social i cultural, Educacié artistica, Llengua castellana o
Matematiques. Aquest fet ens permet fer propostes conjuntes de caracter
interdisciplinari per a desenvolupar les capacitats de la etapa 1 de les
competéncies basiques.

S’organitzaran determinats continguts al voltant de centres d’intercs, jocs,
projectes, etc. , de forma globalitzadora 1 contemplant les necessitats e
interessos del alumnes.

L’alumnat ha de conéixer el per qué i per a que de les activitats que realitza,
d’aquesta forma es va construint de manera significativa els aprenentatges. El



llenguatge oral i escrit, junt amb els altres llenguatges expressius (corporal,
musical, plastic) s’utilitzara en aquesta area com a proposit comunicatiu. Les
dramatitzacions, els jocs expressius, les narracions escenificades son excel-lents
recursos per ala comunicacio, sobre tot en el primer cicle de Educacié primaria.

Es combinaran estrategies d’actuacié en grup amb estrategies d’atencid
individualitzada. Considerem necessaria una linea metodologica que atenda les
diferencies i una actitud positiva i constructiva respecte a les particularitats
personals.

No es tracta d’aconseguir una resposta motriu Gnica i valida per a tots, pero
si de millorar les habilitats i destreses individuals en relacié amb el punt d’eixida;
estimulant ’esforg, la busca, el descobriment i 'experimentacié personal que els
dugen a nous aprenentatges. I’autonomia i la iniciativa personal es veuran
afavorides amb aquesta adaptacié al propi alumnat i a les seues caracteristiques
individuals.

Una adequada estrategia d’agrupaments, de seleccié de jocs, de repartiment
de responsabilitats, un tractament de la informacié relacionada amb el cos, la
salut 1 el esport exempta de perjudicis, la creacié de expectatives i reforcos
positius per a xiquets i xiquetes sén clements necessaris pel trencament
d’estereotips des de una perspectiva coeducadora.

L’activitat fisica no esta limitada a uns recursos materials especifics.
Utilitzarem materials d’us habitual, inclis de deixalla, per a afavorir una major
igualtat de possibilitats d’actuacié per banda de tots/es i de potenciar el
desenvolupament de la creativitat.

L’estructura temporal de la classe caldra ser flexible, per6 es recomana la
divisi6 en tres parts (posada en accid, part principal i retorn a la calma). Les
explicacions clares, senzilles i justes, el pas fluid d’una tasca a I'altra, la previsié
racional dels recursos materials, les formules de joc integradores i no
climinatories, les propostes atractives i motivants i els reforcos positius, el
interes constant del professor cap al seus alumnes, ajuden per a aprofitar al
maxim el temps de la sessié. Als primers cursos es planificaran moltes activitats
curtes i diverses.

Les paraules o gests d’anim, els elogis, el reconeixement mutu de I’esforg, la
valoracié d’accions o conductes reforcen el interés i I'autoestima de tots
generant un ambient amable i participatiu.

El coneixement per xiquets i xiquetes dels fins i intencionalitat de les
activitats que es realitzen a l'aula afavoreixen Iaprenentatge significatiu i
I’adaptaci6 conscient de responsabilitats, contribuint també al desenvolupament
de la competencia de autonomia personal i de la competencia per aprendre a
aprendre.

La creaci6é d’un clima positiu de classe mitjancant I’adaptacié consensuada
i reflexiva de normes de convivencia i de joc i la potenciacié del aprenentatge
cooperatiu contribueixen al desenvolupament dels valors socials i de ciutadania.
Fomentant la distribucié de tasques, funcions i responsabilitats i creant un clima
d’acceptaci6 i de cooperacié també afavorim les relacions socials.
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Bloc 1. Coneixement i autonomia personal.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS D’APRENENTATGE

.Coneixement de nocions espacials: dalt/baix i

davant/darrere.

. Coneixement de nocions temporals: abans,
durant i

després.

. Espai propi: identificacié de la seua posicio.

. Apreciaci6 de distancies.
. Discriminacié sensorial (auditiva i visual)

davant d’estimuls que provenen de Pexterior.

. Realitzacié de desplacaments en catrera.
. Principals parts del cos: cap, coll, tronc,
bracos i cames.

. Execuci6 de moviments globals
(desplagaments, bots)

amb grau de dificultat minima.

. Identificacié de sensacions propies.

. Realitzacié de figures corporals.

. Dibuixos del cos huma.

. BL 1.1. Identificar la seua posicié en I'espai
relacionant-la

amb la velocitat de desplagament en la tasca, aplicant
nocions espaciotemporals basiques. CMCT CAA SIEE
. BL 1.2. Realitzar desplacaments en catrera en una
unica

direccio, a partir de la percepcié d’estimuls visuals o
auditius, produIts pet un adult 0 un company/a,
identificant

les parts del cos que intervenen.CMCT CAA

. BL 1.3. Realitzar accions motrius globals per a
experimentar amb les seues possibilitats corporals,
diferenciant sensacions.CAA SIEE

CMCT
CAA
SIEE

CcC

CMCT
CAA

CAA
SIEE

- Sap la seua altura i pes a principis de
curs.

- Reconeix les diferents parts del seu cos i
del dels altres.

- Pren consciéncia dels moviments dels
membres superiors i eix corporal.

- Identifica les parts del cos en un dibuix.

- Identifica les diferents articulacions en el
seu cos.

- Representa el seu cos de forma global.
- Manté i exercita la mobilitat articular.
- Desenrotlla la flexibilitat muscular.

- Passa conscientment de sensacions de
moviment a sensacions de repos.

- Mobilitza totes les articulacions de
forma conscient.

- Reconeix la ma dominant.
- Reconeix I'esquerra i dreta en si mateix.

- Llanca i arreplega el bal6 amb les dues
mans.

- Passa la pilota d'una ma a una altra amb
precisio.

- Llanca amb precisié amb la ma
dominant.




- Es col'loca ell: davant/darrere,
dins/fora, respecte a un objecte, segons
indique el professor.

- Xuta un balé amb l'una i 'altra cama.

- Fa l'ullet amb facilitat.

- Coneix la ma amb qué escriu.

- Distingix un company per la parla (oida).

- Es capag de distingir un company pel
tacte.

- Identifica parts blanes, dures, rugoses,
etc. pel tacte.

-Es capag de mantindre l'atencio.

- Manté la mirada fixa durant cinc segons,
sense parpellejar.

- Manté la posici6 d'estatua durant cinc
segons, sense moure cap muscul.

- Reconeix les dos vies de presa i eixida de
l'aire.

- Plena els pulmons i bufa amb forga.
- Unfla un globus sense dificultat.

- Es desplaca inspirant pel nas i expirant
per la boca.

- Es capag¢ de passar d'un estat de tensié a
un altre de relaxacio.




Bloc 2. Habilitats motrius. Coordinacio i equilibri. Activitats en el medi natural.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS D’APRENENTATGE

. Reproduccié de les habilitats motrius de
locomoci6 (catrera, bot, gir, etc.), i d’estabilitat
(alcar, inclinar, girat, etc.), amb maneig o sense
de materials propis de I'area (balons, pilotes,
matalafs, cons, cordes, pales, raquetes,etc.).

. Practica d’activitats per al domini de la
coordinacié general, grossa i segmentaria amb
materials o sense de I’area.

. Jocs de repte i aventura en el pati o el gimnas
com a circuit d’obstacles, gimcanes, enfilar-se.

. Esforcar-se, forca de voluntat. Constancia i
habits de treball. Aplicar estrategies
d’aprenentatge cooperatiu i per projectes

1. Coordinar gestos i habilitats motrius (bots, girs,
desplagaments, llancaments, recepcions, colpejos, etc.)

de forma espontania utilitzant materials propis de I'area.

2. Realitzar de forma individual jocs de repte i
aventura en el centre educatiu, respectant els espais i
materials utilitzats.

3. Esforcar-se i mantindre ’atencié menttes realitza
una activitat sense abandonar quan li costa realitzar-la.

CAA

CMCT

CAA
SIEE

-Adopta equilibradament les diferents
postures que se li solliciten.

- Es manté equilibrat aponat, sobre la
puntera dels peus i sobre els talons.

- Manté 1"equilibri sobre una cama.

- Camina portant objectes equilibrats sobre
el seu cos.

- Es desplaga en equilibri sobre un banc
suec.

- Manté 1"equilibri sobre superficies
elevades.

- Es desplaca lateralment pel sisé escal6 de
"espatlera, amb seguretat

- Es desplaca sense perdre 1 équilibri per
plans inclinats i per 1"espatlera.

- Realitza alguns equilibris invertits: El
clau.

- Col.labora en el desenvolupament del jocs

de grup.
- Es desplaga rodant un cércol.
- Llanga una pilota a l'aire i la rep.

- Llanga una pilota d'una ma a l'altra sense
que se li caiga.

- Llanca una pilota contra la paret i
l'atreplega.

- Llanga una pilota encertant diverses
vegades a la diana.




- Béta una pilota de forma continuada.
- Es desplaca botant un balé.

-Es capag de llangar un balé a un
company i de rebre-ho.

- Imita els desplagaments de diferents
animals.

- Es desplaca amb seguretat a quadrupédia,
a quadrupedia invertida, reptant i a peu
CoOix.

- Bs capag d'enfilar fins al desé escal6 de
l'espatlera.

- Es desplaca evitant obstacles en situacié
de joc.

- Realitza de forma coordinada la carrera i
el bot.

- Gira sobre un peu dins d'un cércol.

- Es desplaga corrent amb moviments
coordinats de bracos i cames.

- Col'labora activament en l'organitzacié i
realitzacié d'activitats en el medi natural.

- Valora i controla els factors de risc.

- Coordina un joc de mans amb un
company.

- Es desplaca a bots dins d'un sac.

- Mostra interés pel coneixement i la
practica de jocs tradicionals.

- Es capag de seguir senzilles pistes i
orientar-se




Bloc 3. Expressié motriu i comunicacio.

ferramentes de busca i visualitzaci6 digital
(navegadors web, visualitzadors de documents,
aplicacions especifiques de 'area...) en
dispositius de les TIC per a obtindre
informacié.

+ Comprenssi6 de la informacié verbal i no
verbal de textos orals com a explicacions breus
de ’ambit familiar, escolar i social.

- Camps semantics pet a ampliar i consolidar la

terminologia especifica de I'area.

educatiu quan treballa amb els seus companys/es en
activitats cooperatives i per a explicar el procés seguit en
realitzar les tasques d’aprenentatge.

- S'expressa amb el moviment ritmic
seguint una melodia una cangé.

- Participa en totes les activitats acceptant
el seu paper.

- Gaudix escenificant contes

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO ESTANDARS
D’APRENENTATGE
- Comunicacié de sensacions a través del 1. Expressar idees i sentiments de forma desinhibida i BIEH -Participa activament de la comunicacié [Comentado [CEIP JOSEL]:
moviment corporal. espontania, per mitja de diferents parts del cos, a través del expressiva amb els altres.
p > P! ] p >
gest i la mimica. Imita obi . i
. At 3 - 1 . . . , - .
Practica d’activitats expressives que fomenten | 2 Byscar i seleccionar, amb guies especifiques de la tasca, o mita Objectes 1 personatges senzills
H KiciA 11 ) . ., . . N .
la desinhibici6 i lespontancitat. informaci6 sobre temes d’interés de I’area de fonts CAA | - Representa corporalment accions
. Prictica de la relaxacio preseleccionades per I'adult per a realitzar tasques utilitzant | cD quotidianes.
els diferents recursos de forma responsable. ] )
-Obtindre informacié de fonts preseleccionades | 3- Captar el sentit global de textos orals reconeixent idees - Exprgssa corporalment sentiments i
en diferents mitjans seguint les indicacions de principals i participat en converses i assemblees respectant sensacions, amb espontaneitat.
Padult. el torn de pc';lrau.la i lcclss ?ormes de cortesia expressant els - Identifica les representacions d'altres
B . S seus punt’s. ¢ vista de forma respect.uosa’.\ . companys.
+ Utllitzar de manera guiada seguint indicacions | 4. Reconéixer i utilitzar el vocabulari de I'area del nivell CCLI
CSC



Bloc 4. Activitat fisica i salut

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO COMP. ESTANDARS D’APRENENTATGE
1. Utilitzar amb supervisi6 del professor, habits saludables EI]\FI(r‘T - Coneix la ubicacié del vestuari, dels
. Interés i satisfaccié per I'atenci6 del cos pera | d’higiene, posturals en la classe d’Educacié Fisica i en la - servicis i del quart del material.
la millora de I’autoestima. resta d’activitats escolars i reconéixer-ne els efectes )
. - Usa correctament el seu vestuari.
beneficiosos sobre la salut.
+ Habits saludables d’higiene corporal (roba i . . .
) g ] P ( - Atén i participa en les explicacions del
calgat esportiu adequat, neteja personal) en la mestre.
classe d’Educaci6 Fisica. 2. Augmentar el nivell de les seues capacitats fisiques EI]\FI(r‘T o )
L . adaptant la intensitat de 'esforc a les seues possibilitats, a - - Coneix i practica les normes elementals
‘Jocs, exercicis i activitats per a la millora de la - o S de seouretat
R Ji E B partir d’una valoraci6 inicial, per a preservar i millorar la g -
resistencia cardiorespiratoria, com ara caminar, lat i RPN
seua salut i condici6 fisica. . . R
correr o botar la corda. - Evita actituds en qué puga fer-se dany.
. . - i oa 3. Realitzar activitat fisica, seguint les normes de prevencié - Evita actituds en qué puga fer mal als
* Orientacions de prevencié: realitzacié de jocs ‘ . 2 - R T
. . x . com el calfament i la hidratacié adequada, respectant les CMCT altres (entes no sols com a dany fisic, sind
i activitats per a calfar. Roba i calAgat esportiu SIEE

adequat. Hidrataci6 adequada.

mesures de seguretat en I"as de materials i espais en la
classe d’Educacié Fisica.

també a nivell emocional com llevar el
material 2 un altre, insultar, dominar o
humiliar.

- Desenvolupa la flexibilitat muscular.

- Manifesta interés per millorar en totes
les activitats proposades.

- Practica les normes d'higiene personal
basiques, de forma habitual.

- Utilitza la vestimenta apropiada per a
desenrotllar l'activitat fisica.

- Compren que l'activitat fisica és bona
pet a la salut.”




Bloc 5: Jocs i activitats esportives.

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO COMP. ESTANDARS D’APRENENTATGE
* Reconeixement i anomenament de jocs - Participa en jocs amb actitud positiva,
sensorials, simbolics o imaginatius, cooperatius, | 1. Reconéixer i anomenar jocs sensorials, simbolics, gicc col'laboradora i ganes de passar-ho bé.
de ritme i de pautes basiques. cooperatius, de ritme i de pautes basiques. , , .
- Es capag d'entendre les regles dels jocs.
-Participacié en jocs simbolics o imaginatius 2. PartlclPar, Segulgt lpa"uctiCS,_Cn jocs Sm'lbOhCS, . CAA - Pot entendre les peculiaritats de cada joc
(p. €. Jocs naufrags o pitates), cooperatius (p. c. cooperatius, sensorials i de ritme experimentant am (diferéncies i semblances) .
I’embull o les cadires musicals cooperatives) diferents possibilitats. : ;
. S T, peratves), 3. Patticipar en equips de treball de forma guiada, - Entén les diferencies entre el joc lliure i
sensorials (p. e. "color, color...”, la gallineta . . csC el reolat
Pespill). de 1i 4 acceptant normes i regles i col'laborar amb els altres CAA glat.
cega o Pespill), de ritme (p. e. cancons, danses | o e del grup per a aconseguir metes comunes SIEE = s : :
p = K ) oo - Participa en la practica de jocs sensorials.
o coreografies senzilles com el rogle de la utilitzant el dialeg igualitari
creilla) i de pautes basiques (p. e. “pilleta, 4. Participar en el procés de planificacié del CAA - Participa en la practica de jocs simbolics.
pilleta”). desenrotllament d’un producte o una tasca, ordenar amb SIE

* Desenrotllament de projectes en equip
cooperatiu de forma guiada.

- Cooperaci6 per a la creacié d’activitats
expressives amb ajuda guiada.

- Dialeg entre iguals sota direccio.

* Imaginaci6 de projectes individuals o
col-lectius, fent plans.

* Participacié en I'organitzaci6 de jocs i
activitats

d’expressié amb ajuda guiada.

ajuda els passos que s’han de seguir i expressar les
seues opinions sobre el procés i el resultat.

- Participa en la practica de jocs
cooperatius.

- Participa en la practica de jocs populars i
tradicionals.

- Sap que el joc és una activitat comuna a
totes les cultures.

- Coneix que hi ha estrategies de
coopetacié6 i d'oposicié.

- Sap diferenciar la cooperaci6 de
l'oposicié.

- Accepta el rol que se li haja assignat en

el joc.

- Col‘labora amb els seus companys per a
aconseguir els objectius del joc.
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Bloc 1. Coneixement i autonomia personal.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS D’APRENENTATGE

.Coneixement de nocions espacials:
dreta/esquerra.

. Coneixement de nocions temporals:

rapid/lent.
. Realitzacié de circuits i recorreguts senzills.
. Consolidaci6 de la lateralitat.

. Combinaci6 d'estimuls sensorials (auditius i
visuals).

- Realitzacié de desplagcaments en carrera en
diverses direccions.

. Les parts del cos i les seues possibilitats de
moviment.

. Execuci6 de moviments globals 1 segmentaris
sense matetial.

. Identificaci6 de sensacions, sentiments i
emocions propies.

. Realitzacié de figures corporals amb els
companys.

. Atenci6 pel nostre cos.

. Utlitzaci6 d'imatges corporals en la
realitzacié d'activitats.

. Jocs de presentacio.

. BL 1.1. Identificar la seua posici6 en I'espai durant el
temps de successio de la tasca, aplicant nocions
espaciotemporals basiques. CMCT CAA SIEE

. BL 1.2. Realitzar desplacaments en catrera, en
diferents direccions, a partir de la percepcié d'una
combinacié d’estimuls, visuals o auditius, produfts per
un adult o un company/a, identificant les parts del cos
que intervenen.CMCT CAA

. BL 1.3. Realitzar accions motrius des de globals a
segmentaries per a experimentar amb les seues
possibilitats corporals, diferenciant sensacions,
emocions i sentiments.CAA SIEE

CMCT
CAA
SIEE

CMCT
CAA

CAA
SIEE

- Participa activament en els jocs de grup.
- Treballa, debat i col-labora en l'equip.

- T¢ autonomia per a calgar-se i lligar-se
els cordons de les sabatilles.

- T¢é autonomia per a vestir-se i desvestir-
se.

- Respecta, accepta i juga amb tots els
companys.
- Sap la seua altura i pes a principis de

curs.

- Col'labora activament en els jocs de
grup.

- Reconeix les diferents parts del seu cos i
del dels altres.

- Pren consciéncia dels moviments dels
membres superiors i eix corporal.

- Identifica les diferents articulacions en el
seu cos.

- Experimenta la mobilitat articular: es
arrossega,gateja, cuatre potes, fa el pont,
etc.

- Mobilitza totes les articulacions de
forma conscient.




- Localitza les principals articulacions en
el dibuix de la seua silueta.

- Reconeix l'esquerra i la dreta en un
company.

- Pot reproduir accions observades en uns
altres.

- Sap orientar-se o dirigir-se cap a la seua
dreta/esquerra i davant/datrere.

- Realitza llancaments amb una ma i amb
¢
l'altra.

- Colpeja la pilota amb una cama i amb
l'altra.

- Es desplaga a peu coix amb la cama
dominant, davant i darrere.

- Xuta amb precisié amb la cama
dominant.

- Mostra interés per la millora i el
desenrotllament dels diferents sentits.

- Desenrotlla i augmenta la capacitat d'atencié.
- Distingix un company pet la patla (oida).

- Identifica parts blanes, dures, rugoses, etc.
pel tacte.

- Es capac de deduir un senzill missatge en
l'esquena pel tacte.




- Es capac de discernir amb els sentits
diferents imatges, sons i textures.

- Manté la mirada fixa durant cinc segons,
sense parpellejar.

- Manté la posicié d'estatua durant cinc
segons, sense moute cap muscul.

- Maneja les nocions topologiques
basiques en situaci6 de joc.

- Es desplaca amb seguretat en situaci6 de
joc.

- Situa objectes respecte a ell.

- Col'loca un objecte a la seua dretaiala
seua esquerra.

- Domina els desplacaments per l'espai en
situacié de joc.
- Aprecia i manté les distancies en

moviment.

- Utilitza els canvis de direccié per a donar
respostes motrius.




Bloc 2. Habilitats motrius. Coordinacié i equilibri. Activitats en el medi natural.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS D’APRENENTATGE

. Participaci6 en activitats que impliquen
l'execucio de les habilitats motrius de
locomoci6 (catrera, bot, gir, etc.), i d’estabilitat
(algar, inclinar, girar, etc.), manipulacié (llangar,
colpejar, atrapat), i estabilitat (al¢ar, inclinar,
girar, etc.), amb maneig o sense de materials
propis de l'area.

. Practica d’activitats per al desenvolupament
de l'equilibri estatic i dinamic.

. Jocs de repte i aventura en el pati o el gimnas
com a circuit d’obstacles, gimcanes, enfilar-se.

. Jocs i activitats de rastreig, de pistes.

. Esforcar-se, forca de voluntat. Constancia i
habits de treball. Aplicar estratégies
d’aprenentatge cooperatiu. Buscar orientaci6 o
ajuda quan la necessita.

BL 2.1. Imitar i reproduir habilitats motrius de locomoci6 i
estabilitat mantenint l'equilibti (estatic i dinamic) i udlitzant
diversos materials.

BL 2.2. Realitzar grupalment jocs de repte,

aventura i rastreig, en el centre educatiu, respectant els
espais 1 materials utilitzats.

BL2.3. Seguir les intruccions de les tasques d'aprenentatge
amb atenci6 i constancia sense abandonar quan li costa
realitzar-la i demanant ajuda si la necessita,

CAA

CMCT

CSC

CAA

SIEE

- Manté objectes en equilibri sobre diferents
parts del cos.

- Es desplaga transportant un objecte en
equilibri.

- Adopta correctament diverses postures
desequilibrants.

- Es manté equilibrat després d'un bot des de
l'espatlera.

- Es desplaga per superficies elevades i plans
inclinats sense perdre I'equilibri.

- Trepa amb les cames, per la espatlera,
fins quedar-se en posici6 invertida.

- Adopta equilibradament les diferents
postures que se li solliciten.

- Es manté equilibrat aponat, sobre la puntera
dels peus i sobre els talons.

- Manté 1’equilibri sobre una cama variant el
centre de gravetat.

- Es desplaca en equilibri sobre un banc suec
invertit.

- Manté I’equilibri sobre superficies elevades.

- Manté objectes en equilibri sobre el seu cos.




- Camina en linia recta portant objectes
equilibrats sobre el seu cap.

- Es desplaca sense perdre l'equilibti per plans
inclinats.

- Realitza alguns equilibtis invertits: El clau,
trepa amb peus...

- Adopta posicions elementals de desequilibri:
Superman, la ballarina,

1"avié, etc.
- Es desplaga lateralment pel nové escal6 de
’espatlera, amb seguretat

- Es desplaca sobre obstacles amb
seguretat.

- Col.labora en el desenvolupament del jocs de
grup.

- Es capa¢ d'otganitzar un recorregut
marcat en un planol.

- Es desplaca seguint les direccions d'un
planol.

- Col.labora en el treball per parelles.
- Percep un objecte en moviment i el rep.

- Llanca una pilota a l'aire i la rep
consecutivament.

- Llanca una pilota a l'aire, realitza una
acci6 ila rep.




- Es capag de llancar i rebre en distintes
posicions i amb diferents grandaries de
pilotes.

- Llanca una pilota contra la paret i
l'arreplega.

- Llanca una pilota encertant diverses
vegades a la diana.

- Llanca i rep un balé que li envia un
company en parabola.

- Llanca una pilota fent diana en un cércol
que manté un company.

- Es desplaca botant un bal6 entre diversos
cons

(en zig-zag).

- Colpeja el balé amb la cama amb gest
coordinat.

- Combina el llancament i la recepcié d'un
objecte de forma successiva i continuada.

- Treballa bé amb els seus companys.

- Realitza de forma eficag diferents tipus de
desplagaments.

- Ess desplaga lateralment per les espatleres a la
dreta i a la esquerra.

- Avanga a peu coix amb un peu i retrocedix
amb l'altre.

- Gira sobre I'eix longitudinal.

- Bota a la barca de forma ritmica més de
dotze bots.




- Bota per damunt de bancs suecs de forma
consecutiva.

- Adapta la carrera i el salt davant d'una serie
d'obstacles.

- Es desplaga corrent amb moviments
coordinats de bragos i cames.

- Es capag d'enfilar-se fins al repla de
l'espatlera.




Bloc 3. Expressio motriu i comunicacio.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS
D’APRENENTATGE

+ La mimica i el gest voluntari com a
manifestacié expressiva.

- Comunicacio de sensacions i emocions
amb el llenguate corporal.

- La musica com a element de desinhibicié.

* Distinci6 entre els processos de tensié i
relaxacié.

* Seleccionar informaci6 de forma guiada a
través de preguntes i de fonts
preseleccionades per l'adult.

+ Utllitzar de manera guiada seguint
indicacions ferramentes de busca i
visualitzaci6 digital (navegadors web,
visualitzadors de documents, aplicacions
especifiques de Iarea...) en dispositius de les
TIC per a obtindre informacié.

+ Comprenssi6 de la informacié verbal i no
verbal de textos orals com a explicacions
breus de ’'ambit familiar, escolar i social.

+ Camps semantics per a ampliar i consolidar
la terminologia especifica de I'area.

BL 3.1. Expressar emocions i sensacions de forma
desinhibida i espontania, per mitja del gest i la mimica.

BL 3.2. Buscar i seleccionar, de forma guiada a través
de preguntes, informaci6 sobre temes d’interés de
I'area, de fonts preseleccionades per 'adult, per a
realitzar tasques d'aprenentatge utilitzant els diferents
recursos de forma acurada.

BL 3.3. Captar el sentit global de textos orals i
participar en assemblees, conversacions i dialegs
escoltant, guardant el torn de paraula i expressant els
seus gustos 1 experiencies per iniciativa propia.

BL 3.4. Reconéixer i utilitzar el vocabulari de I’area del
nivell educatiu en les seues conversacions sobre el
contingut de les activitats realitzades i quan explica en
veu alta el que ha aprés.

SIEE|

CCLI

CAA

CD

CCLI

CSC

- Participa activament de la comunicacié

expressiva.

- Imita objectes, animals i personatges
senzills.

- Representa corporalment accions
quotidianes.

- Identifica les representacions d'altres
companys.

- Mostra espontaneitat i expressivitat en
les seues representacions.

- Respecta i valora les capacitats
expressives dels demés.

- S'expressa seguint el ritme d'una can¢d
o dansa senzilla.

- Vivencia l'expressivitat com un medi
de relaci6 entre el grup.

- Mostra creativitat 1 organitzacié en la
representaci6 de contes.

- Treballa bé en equip.

- Coopera amb els companys, acceptant
el seu paper, per a aconseguir un fi

comu.

 comentado [CEIP JOSE2]:




CCLI

CAA

- Seguix ritmes basics amb moviments
globals, minimament estructurats.

- Es desplaca al ritme d'una musica o
cango.

- Reproduix un ritme amb el cos i la
veu.

- Es capag de desplacar-se colectivament
seguint un ritme senzill.

- Distingix la nocié moviment/pausa.

- Adapta el moviment a un ritme.




Bloc 4. Activitat fisica i salut

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO COMP. ESTANDARS D’APRENENTATGE

- Atén i participa en les explicacions del
. . . . . - . mestre.
. Interés i satisfaccié per I'atencié del cos pera | BL 4.1. Utilitzar amb supervisié del professor, habits
la millora de "autoestima. saludables d’higiene, posturals en la classe d’Educacié over | Coneix i complix les normes de la classe
o
. " . Fisica. d'EF.
- Habits saludables d’higiene corporal (roba i SIEE L
. . . - Usa correctament els materials i les
calgat esportiu adequat, neteja personal) i . . .
sturals (postur ral correct instal-lacions d'EF.
osturals (postura corporal cotrecta a . .
P,) P BL 4.2. Augmentar el nivell de resisténcia . n
l'assentar-se, desplagar-se, transport de . o R o . - Practica les normes d'higiene personal
, e cardiorespiratotia o aerobica i de flexibilitat, establit a . .
carregues) en la classe d’Educacié Fisica. o ST o basiques, de forma habitual.
partir d’una valoraci6 inicial, per a preservar i millorar la
‘Jocs, exercicis 1 activitats per a la millora de la | seua salut i condici6 fisica. e Utlitza la vestimenta apropiada per a
. N . . . N N1v . MO ' b i)
resisténcia cardiorespiratoria o aerobica i la desenrotllar l'activitat fisica.
ibili A 4 SIEE L .
flexibilitat, esta ltima, per exemple a través de - Controla la respiracié pel nas i per la boca
l'estirament (szrefohing) BL 4.3. Realitzar les activitats en la classe d'Educacié en situaci6 de joc.
. . Fisica, seguint les normes de prevencié com el calfament i o . .
* Mobilitat corporal otientada a la salut. ca, segrt °p , . - Plena els pulmons inspirant i expira bufant
la hidratacio, i de recuperacié com a alternanga d'esforg i amb forca

+ Orientacions de prevenci6: realitzacié de jocs | descans.

i activitats per a calfar. Consideraci6 de les - Unfla un globus sense dificultat i el lliga amb

condicions ambientals per a la roba i calgat un auc.

esportiu adequat. Hidratacié adequada. - Fis capag de passar d'un estat de tensié a un
altre de relaxaci6.
- Distingix tensi6 i relaxacié relacionat amb

emer postures corporals.
SIEE

- Relaxa segmentariament les extremitats
superiors e inferiors, després de 'activitat.

- Vivéncia i desenvoltura la mobilitat de
lacolumna vertebral.

- Pren precaucions abans de fer els exercicis.




Bloc 5: Jocs i activitats esportives.

SIE

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO COMP. ESTANDARS D’APRENENTATGE
- Col'labora activament en l'organitzacié i
) ) ) o ] realitzacié d'activitats en el medi natural.
* Reconeixement i anomenament de jocs del BL 5.1. Reconéixer i anomenar els jocs populars,
poble (populars), de la tradicié (tradicionals), de | tradicionals, multiculturals, simbolics, cooperatius, de ritme | (. - Controla e_ls faCFOfS de risc durant la marxa
diferents cultures (multiculturals), imaginatius i sensorials, expressant els motius que justifiquen les seues per voreres i camins rurals.

. <1 ., . s ] CEC . , . . <
(simbolics), de cooperaci6 (cooperatius), ritmics | preferencies. - Mostra interés pel concixement i la practica
(de ritme) i amb patticipaci6 dels sentits de jocs tradicionals: de pati, de carrer, de
(sensorials). corda...

VR BL 5.2. Participar en jocs populars, tradicionals . .
-Participaci6 en jocs populars (p.e. I'amagatall, . P J - P P . T - S'orienta en el pati escolar.
.. multiculturals, cooperatius, ritmics i sensorials, respectant
la corda o el mocador), tradicionals (p.e. La L, . . .. .
. . les regles amb supervisio. - Gaudix realitzant activitats de rastreig.

trompa, el sambori o les boletes), multiculturals

(p-e. Jocs del mon), simbolics o imaginatius, - Col'labora amb el seu equip en la

cooperatius, de titme i sensorials. . ' ‘ localitzaci6 i interpretacié de pistes.
BL 5.3. Participar en equips de treball realitzant la part de ose , .

- Desenrotllament de projectes en equip tasca assignada, o - Es responsable flel seu material quan va de

. . . marxa i d'excursio.

cooperatiu de forma guiada. Compliment amb . ) CAA

1 acceptant normes i regles i col'laborant amb els altres o . . -

a seua part del treball en tasques que : - Conéix i practica alguns jocs tradicionals:

. . . membres del grup per a aconseguir metes comunes .

impliquen diversos companys. - c ) e xanques, carrera de sacs, mocador, xapes, etc.
utilitzant el dialeg igualitari.

+ Cooperaci6 per a la creacié d’activitats - Respecta i cuida la natura.

expressives amb ajuda guiada. Fintra 2 botar 2 1a corda.

- Dialeg entre iguals sota direccio. Bl 5.4. Participar en el procés de planificacié del CcSC Bot ala corda de forma siemica
desenrotllament d’un producte o una tasca, ordenar amb ;

Y . AT . , .. CAA continuada.

+ Imaginaci6 de projectes individuals o ajuda els passos que s’han de seguir i expressar les

col'lectius, fent plans. . . SIEE - Sap donar a la corda de forma ritmica i
seues opinions sobre el procés i el resultat. .

. o . . . continuada.
+ Organitzacié d'un projecte amb ajuda guiada.
L ) o ) - Seguix el ritme d'una canco de corda.

* Participacié en I'organitzacié de jocs i

activitats - Accepta el paper que li toca en el joc.

d’expressié amb ajuda guiada. CAA
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Bloc 1. Coneixement i autonomia personal.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS D’APRENENTATGE

- La duracié: temps que transcorre

- Apreciaci6 de trajectories en el llangament de
mobils

- Espai proxim: ubicar-se dins d’un espai

- Representacié del cos en 'espai

- Discriminaci6 sensorial (auditiva, tactil i
visual) enfront d’'una combinacié d’estimuls.

- Les articulacions: coll, muscle, colze, canell,
cintura, genoll i turmell.

- Tipus de bots: en altura i en longitud

- Execuci6 de moviments globals i segmentaris
amb material: els llancaments.

- Exposici6 d’estats, sensacions, sentiments i
emocions propies: canals de transmissié (verbal
i corporal)

- L’equilibri o consciéncia del moviment en el
cos: tonicitat i posturalitat.

- Acceptacié del nostre propi cos.

-Igualtat de genere en situacions quotidianes.

1. Aplicar les nocions espaciotemporals per a ubicar-se
i desplagarse en relacié amb els objectes fixos distribuits
al llarg d’un circuit.

2. Realitzar desplacaments, combinant el bot i la catrera,
a partir de la percepcié d’una combinacié d’estimuls,
tactils, visuals o auditius, produits pel mestre o un
company, identificant les parts del cos que intervenen.

3. Realitzar accions motrius amb equilibris estatics,
ajustant-hi el to i la postura corporal, diferenciant
sensacions, emocions i sentiments.

Csc
SIEE

CMCT
CAA
SIEE
cC

CMCT
CAA
SIEE
cc

— Coneix les normes i les respecta.
— Atén les explicacions del professor.

— Treballa amb tots els companys,
sense discriminacio.

— Cuida el material i es
responsabilitza del seu bon ts.

— Accepta el resultat del joc i evita
l'agressivitat.

— Es disculpa davant d'un etror, abus
0 menyspreu a un company.

— Coneix les diferents parts del seu
cos.

—  Es capac d'imitar diferents
postutes.

—  Reconeix amb seguretat la dreta i
l'esquerra en si mateix.

— Es capag de contraure i relaxar
diferents segments corporals.

— Situa un objecte a la dreta i
l'esquerra d'un altre objecte.

- Es capag d'unflar un globus.

- Es capac de vivenciar el silenci
quan es relaxa.




Bloc 2. Habilitats motrius. Coordinacio i equilibri. Activitats en el medi natural.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS D’APRENENTATGE

- Percepci6 d’estimuls verbals, visuals i auditius
en activitats que impliquen 'execuci6 i
coordinacié de les habilitats motrius de
locomocié (cursa, bot, gir, etc.), manipulacié
(llangar, colpejar, atrapar), i estabilitat (alcar,
inclinar, girar, etc.), en diferents condicions
espaciotemporals.

-Practica d’activitats per al domini de la
coordinacié general, gruixuda, segmentaria,
fina, oculomanual i oculopedica, utilitzant
materials propis de 'area.

-Jocs d’orientacié i circuits, caminant, corrent,
amb bicicleta, en patrcs o entorns no habituals
proxims al centre escolar.

-Autonomia i confianga en les propies
habilitats motrius en situacions habituals amb
entorns desconeguts.

-Esforcar-se, forca de voluntat. Constancia i
habits de treball. Adaptat-se als canvis.
Resiliencia, superar obstacles i fracassos.
Aplicar estrategies d’aprenentatge cooperatiu.
Buscar orientacié o ajuda quan en necessita

1. Respondre als estimuls verbals, visuals i auditius per a
resoldreactivitats de locomocié, manipulaci6 i estabilitat (p.
ex., circuits i jocs d’habilitats) de forma coordinada i
respectant les condicions espaciotemporals.

2. Realitzar activitats fisiques i jocs com a orientacio,
circuits, en parcs o llocs no habituals proxims al centre
escolar, respectant 'entorn i els materials.

3. Seguir les instruccions de les tasques d’aprenentatge amb
atencio i constancia, adaptant-se als canvis sense
desanimar-se davant de les

dificultats, demanant ajuda si en necessita.

CAA

CMCT
CsC

CAA
SIEE

— Es desplaca entre objectes amb
soltesa.

— Se situa correctament respecte a
objectes:  dins/fora, dalt/baix,
davant/darrere. -
Es col'loca a dreta i esquerra d'un
company o objecte.

— Verbalitza correctament nocions
espacials.

— Representa trajectories en el pla.
— Es desplaca en diferents plans
seguint direccions assenyalades en

el croquis.

— Interpreta i reprodueix senzills

plans.

— Es desplaga establint relacions
espacials en funcié6 d’estimuls
externs.

- Respecta les normes del joc en

equip

— Bota executant amb precisi6 un gir
de 180é.

— Realitza correctament

desplagaments i bots amb girs
sobre I'eix longitudinal.




Roda en el pla inclinat.

Fa un gir complet sense eixir-se
d'un cércol.

Toma precaucions per a evitar
accidents.

Anima i ajuda a progressar als seus
companys.

Llanca de forma coordinada.
Bota un bald de forma continuada.
Llanga una pilota amb seguretat.

tLlangal amb precisié a donar a un

[Comentado [CJGP3]:

objecte estatic.

Practica, des de parat, passes
adequadament.

Es capag de llangar i rebre un balé.

Xuta, de forma coordinada, un balé
amb la cama dominant.

Condueix un balé6 amb els peus.
Llanga i per a un balé amb una i una
altra cama. Es capag
d'interceptar un balé en situacié de

joc.




Bloc 3. Expressié motriu i comunicacio.

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO ESTANDARS
D’APRENENTATGE
-Gestos culturals o apresos. Ex: el polze cap 1. Expressar idees i sentiments de forma desinhibida i IEE Bots al banc de forma ritmica i [Comentado [CEIP JOSE4]:
amunt en senyal d’ok. espontania, per mitja de diferents parts del cos, a través del continuada. Entra a botar
-Principals zones expressives del cos: la cara, les | gest i la mimica. ala corda.
mans i el cos. Bota a la corda de forma ritmica i
-Estructures ritmiques senzilles amb 2. Buscar i seleccionat, amb guies especifiques de la tasca, ceu continuada. Es capag resseguir
instruments de percussié corporal. Ex: informaci6 sobre temes d’interés de I'area de fonts can un ritme binati amb el seu cos i veu.

. . oge 3 ' 3 o
palmes. preseleccionades per I'adult per a realitzar tasques utilitzant Es capag de moure's seguint un ritme.
-El procés de respiracié en el nostre cos. els diferents recursos de forma responsable. Peﬁ:ep un movm]’;m mmlg s adépti
-Seleccionar informacié amb guies especifiques act del s c;pag ¢ s]egm re

. . . . ritme de les cangons de cercaviles.
de la tasca i de fonts 3. Captar el sentit global de textos orals reconeixent idees ceLl B o ¢ )
- ) : L - - - Coordina ritmicament els moviments
preseleccionades per ’adult, especialment principals i participar en converses i assemblees respectant | csC Juna d a
.. . . , . . . una dansa senzilla.
diccionaris en paper i en linia. el torn de paraula i les normes de cortesia expressant els . .
. . . Es capag de reproduir ritmes corporals
-Utilitzar de manera guiada ferramentes de seus punts de vista de forma respectuosa. -
busca i visualitzacié digi tal Expressa espontaniament amb el gest
.S e . . . sentiments i estats d'anim.
(navegadors web, visualitzadors de documents, | 4. Reconéixer i utilitzar el vocabulari de I’area del nivell b dad iment al rit
. . , . S capa adequar movimen ritme
aplicacions especifiques educatiu quan treballa amb els seus companys/es en ccl ba d
csc que escolta.

de P’area, etc.) en dispositius de les TIC per a
obtindre informacio.

-Comprensié de la informacié verbal i no
verbal d’exposicions,instruccions de 'ambit
escolar, familiar i social.

-Escoltar amb atenci6 respectant el torn de
paraula i les normes de cortesia.

activitats cooperatives i per a explicar el procés seguit en
realitzar les tasques d’aprenentatge.

Representa  objectes 1 personatges,
utilitzant el gest i el moviment.
Representa, per mitja
d'escenificacions, a personatges o
accions quotidianes, utilitzant el cos i
el moviment com mitjans d'expressio.
Imita amb realisme diferents objectes
o animals.

Participa amb els seus companys de
forma natural i espontania, en jocs de
dramatitzacié o mimica.

Es capag d'aguantar el gest sense
moviment.

Es capag de moure's lleuger, rapid,
lent, pesat, etc

Coopera amb els seus companys




Bloc 4. Activitat fisica i salut

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO COMP. ESTANDARS D’APRENENTATGE
(i satisfaccis v 4 del | 1. Utilitzar amb supervisié del professor, habits saludables gl"l’:_'? - Coneix i practica les normes
—Ir?ltleresdl S?tls accio per ['atencio del cos per a la d’higiene, posturals en la classe d’Educacié Fisica i en la higiéniques després de Pexercici i
millora de I'autoestima. N : .
resta d z}cthltats escolars i reconeixer-ne els efectes en la vida diatia.

. e . beneficiosos sobre la salut. R 1 laci hih
-Habits saludables d’higiene corporal (roba i - €conelx les relacions que hi ha
calgat esportiu adequat, neteja personal) i eMeT entre la practica de I'exercici i la

. . L. SIEE :
ZOStTraIS (postura corio(;'al c\orrecta en Sell”e’ 2. Augmentar el nivell de les seues capacitats fisiques millora de la salut.
dfeESc? a(;al:—l s;, ) ransport de carregues) en classe adaptant la intensitat de 'esforg a les seues possibilitats, a - Coneix i respecta les normes
ucacio Fisica. partir d’una valoracié inicial, per a preservar i millorar la establertes en classe respecte al us
o la mil | seua salut i condicid fisica. d’espais 1 materials i participa
_JOFS’ \exe.rcms '.aCt'V'FatS \pgr ala n?' ora de la cMmCT activament en la recollida dels
resisténcia cardiorespiratoria o aerobica, la SIEE

flexibilitat i la forga muscular, esta ultima
a partir de jocs de traccions, desplagaments i
espentes.

-Normes de prevencié: Realitzacid de jocs i
activitats per a calfar.

-Progressid. Organitzacio de la classe: part inicial,
principal i tornada a la calma, roba i calgat
esportius adequats. Hidratacié adequada, horaris
d’alimentacié i control de la intensitat

-Normes de recuperacio: Alternanga esforg i
descans, estirades, tornada a la calma, higiene i
aseo.

3. Realitzar activitat fisica, seguint les normes de prevencié
com la hidrataci6 adequada i de recuperacié com la
realitzacié d’estirades, respectant les mesures de seguretat
en Ias de materials i espais en la classe d’Educacié Fisica.

materials.




Bloc 5: Jocs i activitats esportives.

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO COMP. ESTANDARS D’APRENENTATGE
-Reconeixement, nomenament i classificacié de

jocs segons criteris de modificaci6 de les 1. Reconéixer, anomenar i classificar els jocs modificats, csc — Participa en el joc.

vatiables (modificats), incorporacié de material | amb implement, inclusius i d’innovacié, analitzant CEC

complementari (amb implement), accessibilitat | caracteristiques diferencials, segons criteris de modificacié — S'esforca i col-labora amb el bon
(inclusius o adaptats), d’innovacié pedagogica de les variables, incorporacié de material complementari, funcionament dels jocs.

(JIP), del poble (populars), de la tradicio accessibilitat i novetat, expressant les seues idees i opinions

(tradicionals), de diferents cultures sobre els mateixos de forma reflexiva i dialogada. — Coneix el nom del joc i els
multiculturals), de cooperacién (cooperatius) i | 2. Participar en jocs modificats, amb implement, inclusius i | £3¢ materials utilitzats.

ritmics (de ritme). d’innovaci6, utilitzant estratégies de cooperacié-oposicié

-Participacié en jocs modificats (p. ex., tu la en aquells que siguen col-lectius, i respectant les regles amb —  Colpeja, llanga i es desplaga amb
portes, tu la portes enlaire i tu la portes supervisio. soltesa.

encadenat), amb implement (p. ex., pilotes, 3. Participar en equips de treball realitzant la part de tasca csc

raquetes, pales o bats), inclusius o adaptats (p. | que li correspon per a aconseguir metes comunes, CAA — S'anticipa a trajectoties de passes.
ex., golbol o boccia), d’innovaci6 pedagogica acceptant normes i regles, reconeixent el seu rol, confiant SIEE

(JIP), populars, tradicionals, multiculturals, en les seues possibilitats i en les dels seus companys i — Taintervindre als seus companys
cooperatius i de ritme. regulant les seues emocions davant dels conflictes utilitzant en el joc

-Utilitzacié d’estrategies de cooperacio i el dialeg igualitari.

oposicid en la practica de jocs modificats, amb | 4. Planificar la realitzacié d’un producte o una tasca, gIAEA — Assenyala les seues faltes i errors

implement, inclusius o adaptats, d’innovacio,
populars, tradicionals, multiculturals,
cooperatius i de ritme de caracter col lectiu.
-Desenrotllament de projectes en equip.
-Compliment amb la seua part del treball en
tasques que impliquen diversos companys.
-Cooperaci6 per a la creaci6 de treballs
expressius amb ajuda del professorat.
-Sensibilitat i valoraci6 de les aportacions dels
altres.

-Capacitat de regulacié i canvi de les propies
emocions.

-Planificacié de projectes individuals o
col'lectius, fent plans. Avaluacié del projecte i
del producte amb ajuda del professorat.
-Participacié en I'organitzacié de jocs, activitats
d’expressio i en el medi natural amb ajuda del
professorat.

proposant un pla ordenat d’accions i avaluar el procés

de joc
— Juga a sambori
— Juga a trompa
— Juga a xapes.
— Juga a boletes.
— Juga a cromos.
— Practica jocs depresos en classe.

Construeix els seus propis
materials per a jugar.




NIWVELL &




Bloc 1. Coneixement i autonomia personal.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS D’APRENENTATGE

-L'orde i la duracié

-Percepcié de diferents distancies i velocitats
-Espai llunya: localitzar objectes en I'espai
-Organitzaci6 espai-temporal en situacions
mottius basiques

-Discriminaci6 sensorial (auditiva, tactil i visual)
enfront d'estimuls proposats per I'alumnat i
execucié d'una resposta motriu préviament
acordada.

-Les articulacions i les seues possibilitats de
moviment.

-Execucié de moviments globals i segmentaris
amb material: llancaments i recepcions
-Identificacié d'estats, sensacions, sentiments i
emocions de els altres.

-Normes de prevenci6 d'accidents per a
l'atencié del nostre cos

-Jocs de coneixement personal

-Habilitats socials per al desenrotllament de la
personalitat. Valoracié del nostre propi cos

1.

Aplicar les nocions espai-temporals per a localitzar-
se a si mateix i desplagar-se, per mitja de diferents
velocitats, en relacié amb els objectes fixos i mobils
distribuits al llarg d'un circuit.

Realitzar desplagaments, combinant el bot i la
carrera, a partir de la percepcié d’una combinacio
d’estimuls, tactils, visuals o auditius, produits pel
mestre 0 un company, identificant parts del cos i
articulacions que intervenen

Realitzar accions motrius amb equilibris estatics,
ajustant-hi el to i la postura corporal, diferenciant
sensacions, emocions i sentiments en si mateix i en
els demés

Csc
SIEE

CMCT
CAA
SIEE
cC

CMCT
CAA
SIEE
cc

Coneix les normes i les respecta.
Atén les explicacions del professor.

Treballa amb tots els companys,
sense discriminacio.

Cuida el material i es
responsabilitza del seu bon ts.

Accepta el resultat del joc i evita
l'agressivitat.

Es disculpa davant d'un etror, abus
0 menyspreu a un company.

Coneix les diferents parts del seu
cos.

Es capac d'imitar diferents
postutes.

Reconeix amb seguretat la dreta i
l'esquerta en un company.

Es capag de contraure i relaxar
diferents segments corporals.

Situa un objecte a la dreta i
l'esquerra d'un altre objecte.

Es capag de relaxar les diferents
patts del cos seguint les
indicacions de la professora.




Bloc 2. Habilitats motrius. Coordinacio i equilibri. Activitats en el medi natural.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS D’APRENENTATGE

- Ocupacié de les habilitats motrius de
locomocid, manipulacié i estabilitat en
activitats fisicoesportives, amb i sense
maneig de materials propis de l'area,
ajustant la seua realitzaci als entorns i
al grau d'incertesa, i mantenint
l'equilibri postural.

- Us d'activitats per al control de
I'equilibri estatic i dinamic amb distints
tipus de materials que varien les
superficies i les posicions.

- Jocs d'orientacié i circuits, caminant i
corrent

- Tecniques per a la realitzacio
d'activitats fisiques i jocs en entorns no
habituals: seguir la senda, orientar-se.

- Mesures de seguretat en les activitats
fisiques i jocs en entorns no habituals
com el control del risc, reconeixement
del entorn, roba i calgat esportiu
adequat, hidratacio, protecci6 solar.

- Autonomia i confianga en les propies
habilitats motrius en situacions
habituals amb entorns desconeguts.

- Esforcar-se, for¢a de voluntat.
Constancia i habits de treball.

- Capacitat de concentracié. Adaptar-se
als canvis. Superar obstacles i fracassos.
Aplicar  estratégies  d'aprenentatge
cooperatiu i per projectes. Buscar
orientacié o ajuda quan la necessita de
forma precisa.

1. Dominar l'execuci6 de les habilitats motrius en la
practica d'activitats fisicoesportives amb entorns coneguts i
sense incertesa, 1 desenrotllar I'equilibri estatic i dinamic en
activitats especifiques (p.e. acrogimnasia) utilitzant
diferents superficies i posicions.

2. Realitzar activitats fisiques i jocs com a senderisme,
orientacid, circuits, en parcs proxims al centre o llocs no
habituals , respectant 'entorn i els materials.

3. Seguir les instruccions de les tasques d’aprenentatge amb
atencio i constancia, adaptant-se als canvis sense
desanimar-se davant de les dificultats, demanant ajuda si la
necessita.

CAA

CMCT
CsC

CAA
SIEE

— Es desplaca entre objectes amb
soltesa.

— Es capac de correr de forma
aerobica.

— Millora la seua velocitat de reaccio.

— Es col'loca a dreta i esquerra d'un
company i es capa¢ de col'locar
objectes a la detra o esquerra
d’altres objectes.

— Verbalitza correctament nocions
espacials.

—  Representa trajectories en el pla.
— Es desplaca en diferents plans

seguint direccions assenyalades en
el croquis.

— Interpreta i reprodueix senzills
plans.

— Es desplaga establint relacions
espacials en funcié d’estimuls
externs.

- Respecta les normes del joc en

equip

— Bota executant amb precisié un gir




de 180¢.

Realitza correctament
desplagaments i bots amb girs
sobre I'eix longitudinal.

Roda en el pla inclinat.

Fa un gir complet sense eixir-se
d'un cércol.

Toma precaucions per a evitar
accidents.

Anima i ajuda a progressar als seus
companys.

Llanca de forma coordinada.
Bota un bal6 de forma continuada.
Llancga una pilota amb seguretat.

tLlan(;zl amb precisié a donar a un

objecte estatic.

Practica, des de parat, passes
adequadament.

Es capag de llangar i rebre un balé.

Xuta, de forma coordinada, un balé
amb la cama dominant.

Condueix un balé amb els peus.
Es capag d'interceptar un bal6 en
situacié de joc.

[Comentado [CJGP5]:




Bloc 3. Expressio motriu i comunicacio.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS

D’APRENENTATGE

- Practica d'activitats expressives que fomenten | 1. Expressar idees i sentiments de forma desinhibida i SIEE] —  Bots al banc de forma ritmica i [Comentado [CEIP JOSE6]:
la iniciativa: gestos creatius espontania, per mitja de diferents parts del cos, a través del continuada.  Entra a botar a la corda.
- Representacions grupals per a comunicar gest i la mimica. — Bota a la corda de forma ritmica i
sensacions, emocions, sentiments i idees. continuada.  Es capag de seguir un
- Simbolitzacié d'accions i personatges a través | 2. Buscar i seleccionar, amb guies especifiques de la tasca, ccLl r}tmc binari amb el seu cos i veu.
del moviment corporal. informaci6 sobre temes d’interés de ’area de fonts ggA — Hscapagde mo_ure's segui_nt un ritme.
- Practica de balls i danses de la Comunitat preseleccionades per I'adult per a realitzar tasques utilitzant Percep un moviment ritmic i s'adgpta
Valenciana. els diferents recursos de forma responsable. aell Es capag de seguir el
-Seleccionar informaci6 amb guies especifiques ritme de les, cangons de cercaviles.
de la tasca i de fonts preseleccionades per 3. Captar el sentit global de textos orals reconeixent idees ceu - C'(’Ordma fitmicament els moviments
’adult, especialment diccionaris en paper i en principals i participar en converses i assemblees respectant | €sc 4“‘”‘ dansa senzﬂla: .
linia. el torn de paraula i les normes de cortesia expressant els B F:s capag de reprc\)d.ulr ritmes corporals
-Utilitzar de manera guiada ferramentes de seus punts de vista de forma respectuosa. — Expressa espontaniament amb el gest
busca i visualitzaci6 digital (navegadors web, s¢ ntlmentsvl estats d antm. )
visualitzadors de documents, aplicacions 4. Reconéixer i utilitzar el vocabulari de I’area del nivell ~  Bs capag d'adequar moviment al ritme
especifiques de I'area, etc.) en dispositius de les | educatiu quan treballa amb els seus companys/es en ccLl que escolta. . .

csc — Representa objectes 1 personatges,

TIC per a obtindre informacio.

- Analisi d'informaci6 verbal i no verbal
d'exposicions, descripcions, instruccions.
-Escoltar amb atenci6 i empatia respectant el
torn de paraula i les normes de cortesia.

- Camps semantics per a ampliar i consolidar la
terminologfa especifica de l'area.

activitats cooperatives i per a explicar el procés seguit en
realitzar les tasques d’aprenentatge.

utilitzant el gest i el moviment.
Representa, per mitja
d'escenificacions, a personatges o
accions quotidianes, utilitzant el cos i
el moviment com mitjans d'expressio.
Imita amb realisme diferents objectes
o animals.

Participa amb els seus companys de
forma natural i espontania, en jocs de
dramatitzacié o mimica.

Es capa¢ d'aguantar el gest sense
moviment.

Es capag de moure's lleuger, rapid,
lent, pesat, etc

Coopera amb els seus companys




Bloc 4. Activitat fisica i salut

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO COMP. ESTANDARS D’APRENENTATGE

| £ i satisfacci p 6 del 1. Utilitzar amb supervisié del professor, habits saludables gl"l’:_'? - Coneix i practica les normes

ia?;eiflecjr; S;: ; aictcolgsfifrrm atencio del cos pera d’higiene, posturals en la classe d’Educacié Fisica i en la higiéniques després de Pexercici i
resta d activitats escolars i reconeixer-ne els efectes en la vida diatia.

. s . beneficiosos sobre la salut. R 1 laci hih
-Habits saludables d’higiene corporal (roba i - cconeix les refacions que hi ha
calgat esportiu adequat, neteja personal) i eMeT entre la practica de I'exercici i la

. . . SIEE ;
gosttllrals (postura corpoci:al c\orrecta en setfre, 2. Augmentar el nivell de les seues capacitats fisiques millora de la salut.
d?Schl agar- ’se,/qansport e carregues) en classe adaptant la intensitat de 'esfor¢ a les seues possibilitats, a - Coneix i respecta les normes
Fducaci6 Fisica. partir d’una valoracié inicial, per a preservar i millorar la establertes en classe respecte al us
. : seua salut i condicid fisica. d’espais 1 materials i participa
—chs, exercicis i activitats per a la mll‘lora dela cMeT activament en la recollida dels
resistencia cardiorespiratoria o aerobica, la SIEE

flexibilitat i la forca muscular, esta dltima
a partir de jocs de baixa sobrecarrega, i
velocitat de ejecucié adequada.

-Normes de prevencié: Realitzacié de jocs i
activitats per a calfar. Presa de pulsacions.

-Progressié. Organitzacié de la classe: part
inicial, principal i tornada a la calma, roba i
calgat esportius adequats. Hidrataci6 adequada,
horaris d’alimentaci6 i control de la intensitat.
Ritme adequat de cursa.

-Normes de recuperacié: Alternanga esforg i
descans, estirades, tornada a la calma, higiene i
aseo.

- Respecte de les mesures basiques de seguretat
i prevencié de accidents en I'ts correcte de
materials: estat, utilitzacié correcta i rganitzacié
adequada segons les activitats proposades.

3. Realitzar activitat fisica, seguint les normes de prevencié
com la hidrataci6 adequada i de recuperacié com la
realitzacié d’estirades, respectant les mesures de seguretat
en Ias de materials i espais en la classe d’Educacié Fisica.

materials.

Reconeix i respecta les normes
establertes com a “joc net”.

Es conscient de la importancia del
calfament.

Reconeix la importancia de una
correcta alimentacié i de dormir
les hores necessaries.




Bloc 5: Jocs i activitats esportives.

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO COMP. ESTANDARS D’APRENENTATGE
-Reconeixement, nomenament i classificacié de

jocs segons criteris de modificaci6 de les 1. Reconéixer, anomenar i classificar els jocs modificats, csc — Participa en el joc.

vatiables (modificats), incorporacié de material | amb implement, inclusius i d’innovacié, analitzant CEC

complementari (amb implement), accessibilitat | caracteristiques diferencials, segons criteris de modificacié — S'esforca i col-labora amb el bon
(inclusius o adaptats), d’innovacié pedagogica de les variables, incorporacié de material complementari, funcionament dels jocs.

(JIP), del poble (populars), de la tradicio accessibilitat i novetat, expressant les seues idees i opinions

(tradicionals), de diferents cultures sobre els mateixos de forma reflexiva i dialogada. — Coneix el nom del joc i els
multiculturals), de cooperacién (cooperatius) i | 2. Participar en jocs modificats, amb implement, inclusius i | £3¢ materials utilitzats.

ritmics (de ritme). d’innovacié, utilitzant estratégies de cooperacié-oposicié

-Participaci6 en jocs modificats (p. ex., tu la en aquells que siguen col-lectius, i respectant les regles amb —  Colpeja, llanga i es desplaga amb
portes, tu la portes enlaire i tu la portes supervisio. soltesa.

encadenat), amb implement (p. ex., pilotes, 3. Participar en equips de treball realitzant la part de tasca csc

raquetes, pales o bats), inclusius o adaptats (p. | que li correspon per a aconseguir metes comunes, CAA — S'anticipa a trajectoties de passes.
ex., golbol o boccia), d’innovaci6 pedagogica acceptant normes i regles, reconeixent el seu rol, confiant SIEE

(JIP), populars, tradicionals, multiculturals, en les seues possibilitats i en les dels seus companys i — Faintervindre als seus companys
cooperatius i de ritme. regulant les seues emocions davant dels conflictes utilitzant en el joc

-Utilitzacié d’estrategies de cooperacio i el dialeg igualitari.

oposicid en la practica de jocs modificats, amb | 4. Planificar la realitzacié d’un producte o una tasca, gIAEA — Assenyala les seues faltes i errors

implement, inclusius o adaptats, d’innovacio,
populars, tradicionals, multiculturals,
cooperatius i de ritme de caracter col lectiu.

- Desenrotllament de projectes en equip,
transformant idees en accions. Compliment
amb la seua part del treball en tasques que
impliquen diversos companys.

-Cooperaci6 per a la creacié de treballs
expressius amb ajuda del professorat.
-Sensibilitat i valoraci6 de les aportacions dels
altres.

-Capacitat de regulacié i canvi de les propies
emocions.

-Planificacié de projectes individuals o
col'lectius, fent plans. Avaluaci6 del projecte i
del producte amb ajuda del professorat.

- Participaci6 en l'organitzacié de jocs,
activitats d'expressié i en el medi natural.

proposant un pla ordenat d’accions i avaluar el procés

de joc
— Juga a sambori
— Juga a trompa
— Juga a xapes.
— Juga a boletes.
— Juga a cromos.
— Practica jocs depresos en classe.

Construeix els seus propis
materials per a jugar.




-Ajuda, confluencia, treball amb tots,
acceptaci6 a tots. Control de l'expressié de
sentiments i emocions en conflictes.
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Bloc 1. Coneixement i autonomia personal.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS D’APRENENTATGE

1.Relaci6 espai i temps en la realitzacid
d’activitat fisica Noci6é d’intervals: temps entre
accions

2. Organitzacid espaciotemporal en entorns
proxims.

3. Principals parts del cos que intervenen
P’execucié d’una habilitat motriu determinada:
0ssos i musculs.

4. Execucié de moviments segmentatis,
prestant especial atenci6 als segments corporals
(membres inferiors i superiors) dominants, i
emprant recursos materials.

5. La participacié en activitats fisiques de
manera responsable amb els altres

6. Identificaci6 de l'origen de diferents estats

>

sensacions, sentiments i emocions propies.
7. Acceptaci6 de les seues limitacions fisiques.

8. Exploraci6 d’activitats individuals
encaminades a determinar el nivel motriu:
reptes i desafiaments motrius.

9. Jocs de relacié amb els altres.

10.Realitzacié d’activitats solidaries per mitja
d’esdeveniments esportius

1. Valora, accepta i respecta la propia realitat corporal i
la dels altres, mostrant una actitud reflexiva i critica.

2.Mantenir conductes actives acordes amb el valor de
Pexercici fisic per la salut, mostrant interés amb la cura
del cos.

3. Participar del joc i les activitats esportives amb
coneixement de les normes i mostrant una actitud
d’acceptaci6 als demés.

4. Intentar resoldre els dubtes pels seus propis mitjans
fent-se preguntes i buscant ajuda si es necessita.

5. Coneix les principals parts del seu cos que intervenen
en diferents habilitats motrius.

6.Treballa i desenvolupar la dissociacié segmentaria en
desplagaments i amb objectes.

7. Utlitzar el cos per a canviar de posicié, sentit i
direcci6 en la realitzacié d’una activitat individual
d’orientacio, ajustant-lo als parametres espaciotemporals
establits.

8. Realitzar correctament un circuit d’obstacles per mitja
de la realitzaci6 de diverses habilitats motores basiques,
amb diversitat d’elements fixos, i reconeixent els 0ssos i
musculs implicats en execuci6 del recorregut.

Csc

SIEE

CMCT

CAA

SIEE

cc

CMCT

CAA

SIEE

cC

CMCT

CAA

CMCT

CAA

SIEE

CcC

CMCT

CAA

SIEE

cC

Col'labora amb els companys i
treballa en equip.

Identifica com un valor
fonamental del joc les relacions
positives per damunt de la
competicio.

Evita actituds de discriminacié o
rivalitat, respectant a tots els
companys

Col‘labora i treballa amb
responsabilitat en equip.

Atén les explicacions de la mestra.
Millora I’habilitat d’independitzar
els membres superiors e inferior
respecte a si mateix.

Realitza combinacions d'habilitats
motrius basiques

ajustant-se a un objectiu i a uns
parametres espai - temporals
Respecta la diversitat de realitats
corporals i de nivells de
competencia motriu entre els

xiquets 1 xiquetes de la clase.




Bloc 2. Habilitats motrius. Coordinacio i equilibri. Activitats en el medi natural.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS D’APRENENTATGE

- Reconeixement i aplicaci6 de les habilitats
mottius en jocs i activitats d’oposicié, de
cooperacio, de cooperacié-oposicio, etc.)
ajustant, la seua realitzacié als entorns i al grau
d’incertesa.

- Identificaci6 i aplicaci6 dels diferents tipus de
coordinacio, per a resoldre

reptes motrius, amb utilitzacié de materials o
sense.

-Realitzacié d’alguna activitat en el medi natural
o entorns no habituals, com senderisme,
orientaci, , utilitzant les tecniques adequades
com portar el ritme adequat a la senda,
orientar-se.

-Mesures de seguretat en les activitats fisiques i
jocs en entorns no habituals com el control de
les contingencies meteorologiques.

-Accions per a preservar 'entorn i el medi
natural i reduir 'impacte ambiental (evitar
residus i fomentar-ne la recollida)

-Autonomia i confianga en les propies habilitats
motrius en situacions habituals amb entorns
desconeguts.

- Esforcar-se, forca de voluntat. Constancia i
habits de treball. Capacitat de

concentracié. Adaptar-se als canvis. Resiliencia,
superar obstacles i fracassos. Aprendre de
forma autonoma Aplicar estrategies

1. Adaptar les habilitats motrius a jocs i activitats
fisicoesportives d’oposicid, de cooperacid, de cooperacio-
oposicid, etc.) per mitja de I'execucié coordinada del
moviment adaptant-se a entorns desconeguts amb un grau
minim d’incertesa.

2. Realitzar activitats fisiques i jocs com senderisme,
orientacio, circuits, etc., en el medi natural o entorns no
habituals, aplicant les tecniques adequades i realitzar accions
Concretes per a la seua preservacio.

3. Interpretar les demandes de les tasques d’aprenentatge,
mantindré la concentracio i esfor¢ mentre les realitza,
adaptant-se als canvis sense desanimar-se davant de les
dificultats, intentant resoldre els dubtes pels seus propis
mitjans fent-se preguntes i buscant ajuda si en necessita.

CAA

CMCT

csc

CAA

SIEE

- Coneix les qualitats fisiques
basiques i com es desenvolupen.

- Es capag de fer carrera continua de
forma aerobica.

- -S’esforga en desenvolupar la seua
flexibilitat.

- Millora la seua velocitat de reaccié.

- Manifesta interes per millorar la
seua condici6 fisica mostrant esforg
i ganes de superacié

- Utilitza els recursos adequats per a
resoldre situacions basiques de
tactica individual i col‘lectiva en
diferents situacions mottius.

- Demostra autonomia i confianca
en diferents situacions resolent
problemes motors amb
espontaneitat i

- creativitat.

- -Accepta formar part del grup que
li corresponga i el resultat de les
competicions amb esportivitat.

- Mostra bona disposici6 per a
solucionar els conflictes de manera
raonable.

- Millora I’habilitat d’independitzar
els membres superiors e inferior
respecte a si mateix.

- Bota ala comba de forma ritmica i
coordinada.

- Es capag de desplagar-se en carrera
botant a la comba.

- Corre botant banc suecs.

- Es desplaca en eslalom llan¢ant




d’aprenentatge cooperatiu i per projectes.
-Obtindre informaci6 i usar-la

eficagment. Buscar otientacié o ajuda quan en
necessita de forma precisa

una pilota i conduint un bal6é amb
els peus.

Mostra perseveranca i afany de
superacio.

Compren la diferencia entre
gimnastica i Educaci6 fisica.
Realitza el volanti endavant i s’alca
sense recolzar les mans.
Progressa en la practica d’equilibris
1 desequilibris.

Progressa en el coneixement i
practica d’equilibris invertits.
-Pren precaucions i mides de
seguretat en la practica.

Te confianca en si mateix i valora
les seues possibilitats i limitacions.
Ajuda i anima als companys.
-Coneix i practica les normes
basiques de respecte al medi
natural.

Orienta correctament un mapa del
pati 1 segueix un itinerari.

-Se situa i orienta en un planol del
centre.

-Llig i desxifra un planol localitzant
unes balises.

Es capa¢ de completar un planol
d’orientacié del col legi.

Coneix i practica jocs autoctons i
populars.

Realitza una carrera d’orientacié
en el pati.

S’esforca i col-labora en la
organitzaci6 de les activitats en el
pati ien el medi natural.

-Manté una actitud positiva i de
col'laboracié amb equip.




Bloc 3. Expressié motriu i comunicacioé.

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO ESTANDARS
D’APRENENTATGE
-Finalitats de P'expressi6 corporal: artistica i 1. Comunicar sensacions, emocions, sentiments i idees, a SIEE Se expressa mitjancant la mimica, [Comentado [CEIP JOSE7]:
educativa. través dels recursos expressius del cos i el moviment, de la dramatitzaci6 i la dansa.
c . del cival £ . forma estética i desinhibida, participant en balls i danses - -Manifesta espontaneitat i
-Coneixement de les principals manifestacions . . - . . i i , i6
o prinaip grupals, i mostrant confianga i acceptaci6 en si mateix i en creativitat en activitats d’expressio
artistiques. cls altres corporal i ritme.
i S - -Participa activament en les
-Acceptacié dels recursos expressius i . . . . aep , s,
O 2. Buscar i seleccionar, amb supervisié i reconeixent que ccul sessions d’expressié corporal.
comunicatius dels altres. . ., . L. , ; .
pot no ser fiable, informaci6 en diferents mitjans sobre A - -Es capa¢ d’expressar e improvisar
-Creaci6 i participacié en danses i balls grupals | temes d’interés de 'area per a compattir-la, planificar i oo sensacions, vivencies, sentiments e
amb sentit titmic a través de coreografies desenrotllar tasques utilitzant els diferents recursos de 1def:s mitjangant el seu cos.
senzilles. forma critica i responsable. - —A]u‘sta els moviments corporals
als ritmes proposats, adaptant els
-Autocontrol i técniques de relaxacié aplicades | 3. Captar el sentit global i analitzar de forma critica textos ceul passos a la melodia sense perdre el
a la resolucié de conflictes. orals reconeixent idees secundaries i detalls rellevants ritme.
. int e . inferint el sentit de valors no explicits i participar en debats i | ©5¢ - Realitza una senzilla dansa
—Selecc.lonar I informacio de forts var .1adcs col-loquis sobre temes proxims a la seua experiencia, COI'IGCUV?-
reconclxeflt que esta po\t no ser ﬁ?ble’\l donant | iliczan el dialeg per a resoldre conflictes interpersonals i - Es coordina amb els companys per
compte d’algunes referéncies b}bhggra.ﬁques, exposant les seues opinions amb un llenguatge respectuds. elaborar una coreografia. N
especialment de la premsa escrita i digital. - -Col'labora en totes les activitats
- " o _ 4. Interpretar i utilitzar el vocabulari de I'area del nivell ccul adonant-se del valor comunicatiu
- Utlitzar ferramentes digitals de busca i educatiu per a intercanviar informacions amb els seus CAA de les mateixes.

visualitzacié aplicant estrategies de filtrat
senzilles (diferents buscadors i repositoris,
opcions de filtrat dels llocs web, etc.) i
configurant les seues caracteristiques més
usuals (organitzacio, filtrat, seguretat, etc.) en
dispositius de les TIC per a obtindre
informacio.

-Analisi d’informaci6 verbal i no verbal
d’exposicions, descripcions, instruccions i
textos orals en que s’expressen opinions i
preferéncies (debats).

companys/es o amb els adults, per a explicar el procés
seguit al realitzar les tasques d’aprenentatge, avaluar el
resultat dels seus aprenentatges i dels seus companys/ i

presentar el seu treball en public.

- -Exposa per mitja de cartells i
murals, elaborats utilitzant les TIC,
elements estructurals i situacions i
implements

- esportius, potencialment
perillosos.

- -Utilitza les noves tecnologies per
a localitzar i extraure la informacié
que se li sol"licita.

- Presenta els seus treballs atenent a
les pautes proporcionades, amb
ordre, estructura i neteja.




-Respectar el moderador, escoltant activament, - Exposa les seues idees de forma
identificant i respectant les emocions i el coherent i se expressa de forma

contingut del discurs de Iinterlocutor. correcta en diferents situacions i
respecta les opinions dels altres.
-Camps semantics per a ampliar i consolidar la

terminologia especifica de I'area




Bloc 4. Activitat fisica i salut

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO COMP. ESTANDARS D’APRENENTATGE
-Consolidacié d’habits saludables d’higiene 1. Utilitzar amb autonomia, habits saludables d’higiene, gl"ég - Te adquirit ’habit de realitzar el
corporal, posturals ) i alimentaris en la classe posturals i d’alimentacié en la classe d’Educacié Fisica i en calfament de forma abans de
d:Ed}léaCIé Fisica i aplicaci6 en la resta la resta d’activitats escolars i reconéixer-ne els efectes Pactivitat fisica i es capag de fer-ho
d’activitats esc?lars. . beneficiosos sobre la salut. de forma autonoma.
-La salut com l’estat de complet benestar fisic, cMmCT . . N
. . . SIEE - -Reconeix la importancia d’una

mental i social.Reconeixement dels efectes 2. Augmentar el nivell de les seues capacitats fisiques : Lo :
beneficiosos de I'activitat fisica, la higiene, . . s o bona alimentaci6 i de dormir les
o . o . adaptant la intensitat de 'esforg a les seues possibilitats, a ..
I’alimentacié i els habits posturals en la salut i . . L. eMeT hores necessaries.

partir d’una valoracié inicial, per a preservar i millorar la . .
el benestat. SIEE - -Coneix i practica les normes

-Jocs, exercicis i activitats per a la millora de la
resistencia cardiorespiratoria o aerobica, la
flexibilitat, la forca muscular i la resisténcia
muscular.

-Adaptaci6 de I'esforg a la intensitat de
Pactivitat. Freqiiéncia cardiaca i respiratoria
com a indicadors de la intensitat del’esforc.
Presa de pulsacions. Ritme adequat de cursa.

- Millora de la condicié6 fisica orientada a la
salut. Normes de prevencio i recuperaci6 en la
classe d’Educacié6 Fisica.

-Lesions i malalties esportives més comuns i
accions preventives per a evitar-les com el
calfament, dosificaci6 de I'esforg i presa de
consciencia de la recuperaci6 i la relaxacio.
-Realitzacié correcta i segura dels exercicis 1 de
la practica d’activitat fisica.

-Primers auxilis basics. Proteccié davant
d’emergencies i catastrofes.

-Respecte de les mesures basiques de seguretat
i prevenci6 d’accidents en ’as correcte de

materials i espais en la classe d’Educacié Fisica:

estat, utilitzacié correcta i organitzacié
adequada segons les activitats proposades.

seua salut i condicio fisica.

3. Realitzar activitat fisica, seguint les normes de prevencié
com la hidrataci6 adequada i de recuperacié com la
realitzacié d’estirades, respectant les mesures de seguretat
en Ids de materials i espais en la classe d’Educacié Fisica.

higieniques després de I'exercici i
en la vida diaria.

-Reconeix i assenyala les relacions
que hi ha entre la practica de
Pexercici i la millora de la salut.
-Coneix i respecta les normes
establertes en classe respecte al us
d’espais i materials i participa
activament en la recollida dels
materials.

Coneix i practica I’habit de
prendre’s el pols.

Explica i reconeix les lesions i
malalties esportives més comuns,
aixi com les accions preventives i
els primers auxilis (ferides,
torcements, colps, fractures).




Bloc 5: Jocs i activitats esportives.

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO COMP. ESTANDARS D’APRENENTATGE
-Reconeixement, nomenament i classificaci6 de | 1. Reconéixer, anomenar i classificar els jocs i les activitats | ©SC - Coneix les normes i regles
jocs 1 activitats esportives, estes dltimes segons CcEC basiques del handbol.
la forma d’utilitzar espai i el tipus de esportives, analitzant caracteristiques diferencials, segons
participaci6 dels jugadors (psicomotrius o criteris d’espai, participacié, contextos ludics i estructura, - Es desplaga i bota, combinat les
individuals, d’oposici6, de cooperacio i de expressant les seues idees i opinions sobre els mateixos de dues hablhtats de forma
cooperacié-oposicié o col-lectius), aixi com la | forma reflexiva, critica i dialogada coordinada
vatietat de contextos ludica i I’analisi de )
Pestructura (blanc diana, de camp i bat, de pista - ‘Lla?Qa 1rep ?mb seguretat el bal6
dividida, mur o patet i invasio). en situacio de joc.
2. Resoldre problemes tactics elementals, propis del joc i csc
_  CiDACiE . i ’ ici6 L. L. . . s - -Es desplaca botant el balé amb
Participaci6 en activitats esp ort\wes.d OPOSICIO | P activitats fisiques i esportives, amb oposicié o sense, prac ficienci d
(p. ex., esports de lluita, tenis, badminton i . T Lo CAA seguretat 1 ericiencia sense perare-
Lo » aplicant principis i regles per a resoldre les situacions h
escacs individuals), de cooperaci6 (p. ex., . o
. , . motrius.
patinatge per parelles, relleus d’atletisme) 1 de . .
cooperacié-oposicié o collectives (p. ex., - D omina els llanga}n?ents !
voleibol, tenis dobles, fronté per parelles, recepcions en estatic.
basquet, futbol, handbol o colpbol), amb S
4 L7 b. > b _p D, N 3. Demostrar un comportament personal i social - Es capag d’evitar o dificultar la
especial referéncia a la modalitat autoctona de . .| cse - .
pilota valenciana responsable actuant de manera eficag en equips de treball i progressi6 del contrari en
' utilitzant el dialeg igualitari per a resoldre conflictes i CAA situacions de joc.

-Adequaci6 de la posicié propia, les direccions discrepancies. Acceptar normes i regles, reconéixer el seu o
S e f : f SIEE - Respecta les regles del joc 1
i trajectories dels companys i companyes, dels rol, es org¢ar-se per aconseguir metes comunes, fer , i
adversaris i, si és el cas, del mobil, en activitats | aportacions i respectar les dels altres. accepta el resultat.
esportives. L

p - Col'labora activa i solidariament

. L L - . en benefici de 'equip.
-Planificacié, organitzacio i gestié de projectes CAA qup
individuals o col'lectius. 4. Planificar la realitzacié d’un producte o una tasca .. . .
oE - -Coneix i practica el joc de les

-Cooperaci6 i socialitzacié per a la creaci6 de
treballs expressius. Establiment d’estratégies de
supervisio. Seleccié de la informacié técnica

establint metes, proposar un pla ordenat d’accions per a
aconseguir-les, seleccionar els materials, modificar-lo
mentres es desentotlla, avaluar el procés i la qualitat del
producte final amb ajuda de guies per a 'observacio.

pales.
- -Agafa correctament la pala.

- -Colpeja la pilota de forma
consecutiva sense que caiga.




i els materials. Presa de decisions i calibratge
d’oportunitats i riscos.

-Avaluacié del projecte i del producte amb
ajuda de guies. Millora del producte i del
procés després de I'avaluacio.

-Desenrotllament de projectes en equip,
transformant idees en accions. Compliment
amb la seua part del treball en tasques que
impliquen diversos companys.

-Participacié en 'organitzaci6 de jocs, activitats
d’expressio, esportives i en el medi natural.

-Col‘laboracié6 i comparticié de plans,
informacio

-Sap colpejar de dretes i de revés.
-Adquireix seguretat en el joc.

Es responsable en la cura i ds de
la pala.

-Progressa en el coneixement i
practica d’altres esports
minoritaris.

-Llanga i rep correctament el
frisbee.

Es capag de llancar el disc amb
precisi6 i amb diferents tipus de
llancaments.

Colpeja amb seguretat la indiaca,
en situacié de joc.

-S’orienta correctament per a
esperar la indiaca i colpejar-la.

Coneix, respecta i mostra interes
per practicar aquestes activitats
esportives.

- Es capag d’elaborar un projecte
sobre un esport alternatiu buscant
la informacié técnica iels
materials necessaris.
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Bloc 1. Coneixement i autonomia personal.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS D’APRENENTATGE

-Projeccié del cos en l'espai, millorant el control
postural

-Relacié espai i temps en la realitzacié d'activitat
fisica

-Nocié6 d'intervals: temps entre
accions:l'equilibzi.

Nocié del ritme en les activitats fisiques:
acceleraci6 i desacceleracio

Orientacié: interpretacié de posicions i
direccions

Espai vivenciado: projecci6 de vida emocional 1
afectiva

Organitzaci6 espai-temporal en situacions
motrius complexes

Exploracié d'activitats individuals encaminades
a determinar el nivell motriu i millorar la
iniciativa i el treball autonom.

Nivells de competencia motriu.

Execucié de moviments segmentaris amb
matetial, pet a la millora de l'adquisicié
d'habilitats motrius. Ex: malabars

Diversitat de realitats corporals. Actitud critica i
reflexiva davant de models imposats per la
societat

1.

Valora, accepta i respecta la propia realitat corporal i
la dels altres, mostrant una actitud reflexiva i critica.

Executa correctament un circuit d'obstacles per
mitja de la realitzacié de diverses habilitats motores
basiques de forma coordinada, amb diversitat
d'elements mobils, i reconeixent els ossos i musculs
implicats en l'execucié del recorregut.

Mantenir conductes actives acordes amb el valor de
Pexercici fisic per la salut, mostrant interés amb la
cura del cos.

Participar del joc i les activitats esportives amb
coneixement de les normes i mostrant una actitud
d’acceptaci6 als demés.

Intentar resoldre els dubtes pels seus propis mitjans
fent-se preguntes i buscant ajuda si es necessita.
Coneix les principals parts del seu cos que
intervenen en diferents habilitats motrius.
6.Treballa i desenvolupar la dissociacié segmentaria
en desplacaments i amb objectes.

Utilitzar el cos per a canviar de posicid, sentit i
direccié en la realitzacié d’una activitat individual
d’orientacid, ajustant-lo als parametres
espaciotemporals establits.

8. Realitzar correctament un circuit d’obstacles per
mitja de la realitzacié de diverses habilitats motores
basiques, amb diversitat d’elements fixos, i
reconeixent els ossos i musculs implicats en
I’execuci6 del recorregut.

Csc

SIEE

CMCT

CAA

SIEE

cc

CMCT

CAA

SIEE

cC

CMCT

CAA

CMCT

CAA

SIEE

CcC

CMCT

CAA

SIEE

cC

- Col'labora amb els companys i
treballa en equip.

- Identifica com un valor
fonamental del joc les relacions
positives per damunt de la
competicio.

- Evita actituds de discriminacio o
rivalitat, respectant a tots els
companys

- Col'labora i treballa amb
responsabilitat en equip.

- Acepta amb responsabilitat els
diferents rols asignat dins d’un
equip.

- Coneix i complix les normes.

- Atén les explicacions de la mestra.

- Millora I’habilitat d’independitzar
els membres superiors e inferior
respecte a si mateix.

- Realitza combinacions d'habilitats
motrius basiques ajustant-se a un
objectiu i a uns parametres espai -
temporals

- Respecta la diversitat de realitats
corporals i de nivells de
competencia motriu entre els

companys de la clase.




Identificacié amb sentiments i emocions dels
altres: I'empatia.

Acceptaci6 de les seues possibilitats fisiques
reals, i respecte per les dels altres.

Activitats de rol playing per a treballar
l'empatia.

Les habilitats socials com a instrument per a la
resoluci6 de problemes.




Bloc 2. Habilitats motrius. Coordinacio i equilibri. Activitats en el medi natural.

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

ESTANDARS D’APRENENTATGE

- Reconeixement i aplicaci6 de les habilitats
mottius en jocs i activitats d’oposicié, de
cooperacio, de cooperacié-oposicio, etc.)
ajustant, la seua realitzacié als entorns i al grau
d’incertesa.

- Identificaci6 i aplicacié dels diferents tipus de
coordinacio, per a resoldre

reptes motrius, amb utilitzacié de materials o
sense.

-Realitzacié d’alguna activitat en el medi natural
o entorns no habituals, com senderisme,
orientaci, , utilitzant les tecniques adequades
com portar el ritme adequat a la senda,
orientar-se.

-Mesures de seguretat en les activitats fisiques i
jocs en entorns no habituals com el control de
les contingencies meteorologiques.

-Accions per a preservar 'entorn i el medi
natural i reduir 'impacte ambiental (evitar
residus i fomentar-ne la recollida)

-Autonomia i confianga en les propies habilitats
motrius en situacions habituals amb entorns
desconeguts.

- Esforcar-se, forca de voluntat. Constancia i
habits de treball. Capacitat de concentracio.
Adaptar-se als canvis. Resiliencia, superar
obstacles i fracassos.

1. Adaptar les habilitats motrius a jocs i activitats
fisicoesportives d’oposicid, de cooperacid, de cooperacio-
oposicid, etc.) per mitja de I'execucié coordinada del
moviment adaptant-se a entorns desconeguts amb un grau
minim d’incertesa.

2. Realitzar activitats fisiques i jocs com senderisme,
orientacio, circuits, etc., en el medi natural o entorns no
habituals, aplicant les tecniques adequades i realitzar accions
Concretes per a la seua preservacio.

3. Interpretar les demandes de les tasques d’aprenentatge,
mantindré la concentracio i esfor¢ mentre les realitza,
adaptant-se als canvis sense desanimar-se davant de les
dificultats, intentant resoldre els dubtes pels seus propis
mitjans fent-se preguntes i buscant ajuda si en necessita.
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csc
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- Coneix les qualitats fisiques
basiques i com es desenvolupen.

- Es capag de fer carrera continua de
forma aerobica.

- Millora la seua flexibilitat.

- Millora la seua velocitat de reacci6.

- Manifesta interés per millorar la
seua condici6 fisica mostrant esfore¢
i ganes de superacié

- Utilitza els recursos adequats per a
resoldre situacions basiques de
tactica individual i col'lectiva en
diferents situacions motrius.

- Demostra autonomia i confianga
en diferents situacions resolent
problemes motors amb
espontaneitat i creativitat.

- -Accepta formar part del grup que
li corresponga i el resultat de les
competicions amb esportivitat.

- Mostra bona disposici6 per a
solucionar els conflictes de manera
raonable.

- Es capag de fer 5 de carrera
continua.

- Bota ala comba de forma ritmica i
coordinada.

- Es capag de desplagar-se en catrera
botant a la comba.

- Corre botant banc suecs.

- Es desplaca en eslalom llan¢ant

una pilota i conduint un balé amb




- Aprendre de forma autonoma Aplicar
estrategies d’aprenentatge cooperatiu i per
projectes.

-Obtindre informaci6 i usar-la eficagment.
Buscar orientacié o ajuda quan en necessita de
forma precisa

els peus.

Mostra perseveranga i afany de
superacio.

Compren la diferencia entre
gimnastica i Educaci6 fisica.
Progressa en la practica d’equilibris
i desequilibris.

Progressa en el coneixement i
practica d’equilibris invertits.
-Pren precaucions i mides de
seguretat en la practica.

Te confianca en si mateix i valora
les seues possibilitats i limitacions.
Ajuda i anima als companys.
-Coneix i practica les normes
basiques de respecte al medi
natural.

Orienta correctament un mapa del
pati i segueix un itinerari.

-Se situa i orienta en un planol del
centre.

-Llig i desxifra un planol localitzant
unes balises.

Es capa¢ de completar un planol
d’orientacié del col-legi.

Coneix i practica jocs autoctons i
populars.

Realitza una carrera d’orientacié
en el pati.

S’esforca i col labora en la
organitzaci6 de les activitats en el
pati ien el medi natural.

-Manté una actitud positiva i de
col'laboracié amb lequip.




Bloc 3. Expressié motriu i comunicacioé.

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO ESTANDARS
D’APRENENTATGE
-Finalitats de P'expressi6 corporal: artistica i 1. Comunicar sensacions, emocions, sentiments i idees, a SIEE Se expressa mitjancant la mimica, [Comentado [CEIP JOSES]:
educativa. través dels recursos expressius del cos i el moviment, de la dramatitzaci6 i la dansa.
) o ) . forma estética i desinhibida, participant en balls i danses -Manifesta espontaneitat i
-Coneixement de les principals manifestacions . : iy : . - - ) .
L. grupals, i mostrant confianga i acceptacié en si mateix i en creativitat en activitats d’expressio
artistiques. .
els altres. corporal i ritme.
-Acceptacié dels recursos expressius i . . . . -Participa activament en les
o 2. Buscar i seleccionat, amb supetvisié i reconeixent que . > -
comunicatius dels altres. . ., . .. ccul sessions d’expressi6 corporal.
pot no ser fiable, informaci6 en diferents mitjans sobre > : :
& . de I . olanifiear i CAA -Es capa¢ d’expressar e improvisar
-Creaci6 i participaci6 en danses i balls grupals :lemes :ﬁltefes ¢ afe.ili pera Clozliﬁftlf‘ a, plani IC/(Z: 1 sensacions, vivéncies, sentiments e
L , cb . ..
amb sentit ritmic a través de coreograﬁes esenro ! ?r te.lsques utilitzant els diferents recursos de idees mitjancant el seu cos.
senzilles. forma critica i responsable. -Ajusta els moviments corporals
-Autocontrol i técniques de relaxacié aplicades | 3. Captar el sentit global i analitzar de forma critica textos als ritmes proposats, adaptant els
a la resolucié de conflictes. orals reconeixent idees secundaries i detalls rellevants ccul Rassos a la melodia sense perdre el
. ) » ) infetint el sentit de valors no explicits i participar en debats i | o rieme.
—Selecc.lonar la informaci6 de fonts var .1adcs col-loquis sobre temes proxims a la seua experiéncia, Reahtza. una senzilla dansa
reconclxeflt que esta po\t n.o ser' ﬁ?ble’\l donant utilitzant el dialeg per a resoldre conflictes interpersonals i COI'ICCUV?'
compite d’algunes referencies b}bhf)grzihﬁques, exposant les seues opinions amb un llenguatge respectuds. Es coordina amb els companys per
especialment de la premsa escrita i digital. elaborar una coreografia.
— wes divitals de b ] 4. Interpretar i utilitzar el vocabulari de I'area del nivell _Collabora en totes les activitats
o i zat .?rrar;llen es digt \a S ed L;slca ! educatiu per a intercanviar informacions amb els seus ccu adonant-se del valor comunicatiu
visualitzaclo aplicant estratcgics de filtrat companys/es o amb els adults, per a explicar el procés CAA de les mateixes.

senzilles (diferents buscadors i repositoris,
opcions de filtrat dels llocs web, etc.) i
configurant les seues caracteristiques més
usuals (organitzacio, filtrat, seguretat, etc.) en
dispositius de les TIC per a obtindre
informacio.

-Analisi d’informaci6 verbal i no verbal
d’exposicions, descripcions, instruccions i
textos orals en que s’expressen opinions i
preferéncies (debats).

seguit al realitzar les tasques d’aprenentatge, avaluar el
resultat dels seus aprenentatges i dels seus companys/ i

presentar el seu treball en public.

-Exposa per mitja de cartells i
murals, elaborats utilitzant les TIC,
elements estructurals i situacions i
implements esportius,
potencialment perillosos.

-Utilitza les noves tecnologies per
a localitzar i extraure la informacié
que se li sol-licita.

Presenta els seus treballs atenent a
les pautes proporcionades, amb
ordre, estructura i neteja.




-Respectar el moderador, escoltant activament, - Exposa les seues idees de forma
identificant i respectant les emocions i el coherent i se expressa de forma
contingut del discurs de Iinterlocutor. correcta en diferents situacions i

L o . respecta les opinions dels altres.
-Camps semantics per a ampliar i consolidar la

terminologia especifica de I'area




Bloc 4. Activitat fisica i salut

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO COMP. ESTANDARS D’APRENENTATGE
-Consolidacié d’habits saludables d’higiene 1. Utilitzar amb autonomia, habits saludables d’higiene, gl"ég - Te adquirit ’habit de realitzar el
corporal, posturals ) i alimentaris en la classe posturals i d’alimentacié en la classe d’Educacié Fisica i en calfament abans de I’activitat fisica
d’Educacié Fisica i aplicacié en la resta la resta d’activitats escolars i reconéixer-ne els efectes i es capag de fer-ho de forma
b 1 .
d’activitats escolars. ) beneficiosos sobre la salut. autonoma.
-La salut com l’estat de complet benestar fisic, cMmCT . . NS
. . . SIEE - -Reconeix la importancia d’una

mental i social.Reconeixement dels efectes 2. Augmentar el nivell de les seues capacitats fisiques : o :
beneficiosos de I'activitat fisica, la higiene, . . s o bona alimentaci6 i de dormir les
o . o . adaptant la intensitat de 'esforg a les seues possibilitats, a ..
I’alimentacié i els habits posturals en la salut i . . L. eMeT hores necessaries.

partir d’una valoracié inicial, per a preservar i millorar la . .
el benestat. SIEE - -Coneix i practica les normes

-Jocs, exercicis i activitats per a la millora de la
resistencia cardiorespiratoria o aerobica, la
flexibilitat, la forca muscular i la resisténcia
muscular.

-Adaptaci6 de I'esforg a la intensitat de
Pactivitat. Freqiiéncia cardiaca i respiratoria
com a indicadors de la intensitat del’esforc.
Presa de pulsacions. Ritme adequat de cursa.

- Millora de la condicié6 fisica orientada a la
salut. Normes de prevencioé i recuperaci6 en la
classe d’Educacié6 Fisica.

-Lesions i malalties esportives més comuns i
accions preventives per a evitar-les com el
calfament, dosificaci6 de I'esforg i presa de
consciencia de la recuperaci6 i la relaxacio.
-Realitzacié correcta i segura dels exercicis i de
la practica d’activitat fisica.

-Primers auxilis basics. Proteccié davant
d’emergencies i catastrofes.

-Respecte de les mesures basiques de seguretat
i prevenci6 d’accidents en ’as correcte de

materials i espais en la classe d’Educacié Fisica:

estat, utilitzacié correcta i organitzacié
adequada segons les activitats proposades.

seua salut i condici6 fisica.

3. Realitzar activitat fisica, seguint les normes de prevencié
com la hidrataci6 adequada i de recuperacié com la
realitzacié d’estirades, respectant les mesures de seguretat
en I"ds de materials i espais en la classe d’Educacié Fisica.

higieniques després de I'exercici i
en la vida diaria.

-Reconeix i assenyala les relacions
que hi ha entre la practica de
P’exercici i la millora de la salut.
-Coneix i respecta les normes
establertes en classe respecte al us
d’espais 1 materials i participa
activament en la recollida dels
materials.

Coneix i practica ’habit de
prendre’s el pols.

Coneix els canvis puberals i la
seua influencia en la practica
esportiva.

Explica i reconeix les lesions i
malalties esportives més comuns,
aixi com les accions preventives i
els primers auxilis (ferides,
torcements, colps, fractures).

Es respectuos en els materials i les
intalacions.




Bloc 5: Jocs i activitats esportives.

CONTINGUTS CRITERIS D’AVALUACIO COMP. ESTANDARS D’APRENENTATGE
-Reconeixement, nomenament i classificacié de | 1. Reconéixer, anomenar i classificar els jocs i les activitats | ©SC - Coneix les normes i regles
jocs i activitats esportives, estes ultimes segons | esportives, analitzant caracteristiques diferencials, segons CEC basiques del basquet.
la forma d’utilitzar 'espai i el tipus de criteris d’espai, participacié, contextos lidics i estructura,
participaci6 dels jugadors (psicomotrius o expressant les seues idees i opinions sobre els mateixos de - Esdesplaca i bota, combinat les
1nd1v1dua}s/, d oposicio, de cooperaci6 i de forma reflexiva, critica i dialogada. dues habilitats de forma
cooperacié-oposicié o col'lectius), aixi com la coordinada
vatietat de contextos ludica i I’analisi de
Pestructura (blanc diana, de camp i bat, de pista - -Llanca i rep amb seguretat el bal6
dividida, mur o paret i invasio). 2. Resoldre problemes tactics elementals, propis del joc i en situaci6 de joc.

Particinacis divitat dives & . ., | d’activitats fisiques i esportives, amb oposicié o sense, csc
-Participacié en activitats esportives d’oposicié . Lo L 5

p de Ilui P badmi po aplicant principis i regles pet a resoldre les situacions cAA - -Esdesplaca botant el bal6 amb

- €x., espotts de Huita, tents, badminton 1 motrins seguretat i eficiéncia sense perdre-
escacs individuals), de cooperacié (p. ex., ) ho
patinatge per parelles, relleus d’atletisme) 1 de
cooperacié-oposicié o col'k?ctlvcs (p. ex., - Domina els llancaments i
voleibol, tenis dobles, fronté per parelles, . . "

N 3. Demostrar un comportament personal i social recepcions en estatic. I en
basquet, futbol, handbol o colpbol), amb bl d p s d ball situacion de ioc
especial referencia a la modalitat autoctona de responsable aftuélf?t ¢ manera clicag en equips de t?e A e Joc-
pilota valenciana. ughtzant el' dialeg igualitari per avresoldre conﬂ{ctes i Fis camac devitar o dificaltar Ia

discrepancies. Acceptar normes i regles, reconéixer el seu CAA B pa¢ ) v )
-Adequaci6 de la posici6 propia, les direccions | rol, esforgar-se per aconseguir metes comunes, fer p rogr-ess1o de% contratt en
S - LT SIEE situacions de joc.
i trajectories dels companys i companyes, dels | aportacions i respectar les dels altres.
adversaris i, si és el cas, del mobil, en activitats . .
esportives - Respecta les regles dels jocs i
accepta el resultat.
-Planificacio, organitzacié i gesti6 de projectes | 4. Planificar la realitzacié d’'un producte o una tasca
individuals o col-lecti : e A - Col'labora activa i solidariament
individuals o col-lectius. establint metes, proposar un pla ordenat d’accions per a ] S
SIE en benefici de 'equip.

-Cooperaci6 i socialitzacié per a la creaci6 de
treballs expressius. Establiment d’estratégies de
supervisio. Seleccié de la informacié técnica

aconseguir-les, seleccionar els materials, modificar-lo
mentres es desenrotlla, avaluar el procés i la qualitat del
producte final amb ajuda de guies per a observacioé.

- Coneix les normes i regles
basiques del voleibol.

- Domina el colpeix de dits.




i els materials. Presa de decisions i calibratge
d’oportunitats i riscos.

-Avaluacié del projecte i del producte amb
ajuda de guies. Millora del producte i del
procés després de I'avaluacio.

-Desenrotllament de projectes en equip,
transformant idees en accions. Compliment
amb la seua part del treball en tasques que
impliquen diversos companys.

-Participacié en 'organitzaci6 de jocs, activitats
d’expressio, esportives i en el medi natural.

-Col‘laboracié6 i comparticié de plans,
informacio

Llanca i rep amb seguretat el bal6
en situacié de joc.

Aprecia la velocitat i direccié del
bal6 en situaci6 de joc i es capag
de donar una resposta adequada.

Coordina les seues accions en les
del seu equip participant
activament en el joc.

Col.labora activa i solidariament
en benefici de 'equip.

Coneix i practica el joc de les
pales.

-Agafa correctament la pala.

-Colpeja la pilota de forma
consecutiva sense que caiga.

-Sap colpejar de dretes i de revés.
-Adquireix seguretat en el joc.

Es responsable en la cura i us de
la pala.

-Progressa en el coneixement i
practica d’altres esports
minotitatis.

-Llanga i rep correctament el
frisbee.

Es capag de llancar el disc amb




precisi6 i amb diferents tipus de
llangaments.

Colpeja amb seguretat la indiaca,
en situacié de joc.

-S’orienta correctament per a
esperar la indiaca i colpejar-la.

Coneix, respecta i mostra interes
per practicar aquestes activitats
esportives.

- Es capag d’elaborar un projecte
sobre un esport alternatiu buscant
la informacié técnica iels
materials necessatis.




