
Bon dia xiquets i xiquetes! 
 
Espere que estigueu molt bé. 
 
Ací vos deixe noves propostes de Plàstica que espere vos agraden. 
 
ACTIVITAT 1 
 
·Materials: fulls blancs, llapis i colors. 
 
·Elaboració:  
Per a realitzar aquesta activitat necessiteu veure el següent 
video que vos anirà guiant pas a pas. El resultat final es una 
ballarina de paper, però podeu adaptar-la al vostre gust i 
dibuixar altra figura, que de segur, també quedarà molt bonica 
 
https://youtu.be/b5h_guXTLk0 
 
 
ACTIVITAT 2 
 
·Materials: Paper de cuina i retoladors de punta fina. 
 
·Elaboració: 
 
Agafeu una fulla de paper de cuina, i aneu fent figures marcant 
els punts que té aquest paper. D´aquesta manera, i sense adonar-
se, estareu creant mandales molt xules. 
 
Vos deixe un exemple: 



 
 
 
*Quan realitzeu aquesta activitat, per favor, envieu-la al meu 
correu electrònic (arantxamestrapri@gmail.com) per a que puga 
veure les coses tan xules que heu fet. 
 
ACTIVITAT 3 
 
·Materials: Paper de cuina, retoladors, recipient amb aigua (més 
o menys un dit). 
 
·Elaboració:  

1. Dobleguem un full de paper de cuina per la meitat. 
 



 
 
 

2. Fem un dibuix amb un retolador permanent per a que també 
es marque en la fulla de darrere. 

 

       
 

3. Ara anem a marcar el dibuix que s´ha calcat i el pintem. 
 



 
 

4. Tornem a doblegar  el full de paper i el deixem caure sobre 
el recipient amb aigua, i voilà! FEM MAGIA!!!  

 

 
 
 
Espere que vos divertiu, 
 
Molts besets, 
 
ARANTXA 


