
  2º QUINCENA ABRIL 
 
 ¡ Queridos alumnos/as y familias ! 
 
 Para continuar siendo activos también en CASA os sigo proponiendo actividades. 
 

1. Jugar a las estatuas musicales. 
2. Bailes con Just Dance( https://youtu.be/1MEdPtqQHTQ ) o Dance Central. 
3. Bailes con Tik Tok ( https://youtu.be/qt-vmbqt4OA ) 
4. Practicar con toda la familia Aerobic ( https://youtu.be/KxfcndYWRx4 ) 
5. Seguir practicando zumba  y yoga con los enlaces ya aportados. 
6. Jugar a escondite por toda la casa. 
7. Crear unos zancos. 
8. Preparar unas bolas de malabares https://youtu.be/E1sQiS6XSAM y practicar mucho. 
9. Hacer imitaciones de animales y/o personas. 
10. Trabajar la motricidad fina y gruesa con juegos en forma de competición contra vuestros 

hermanos o vuestros padres https://youtu.be/U8-M601ngXo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Y para terminar podéis realizar las siguientes fichas. 
   

  PRIMER CICLO 

 
 



   
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  2 º CICLO 

 
 



 
 



 

 



   
 
  Investiga, en primer lugar, por qué es bueno hacer ejercicio para la salud. 
  Después inventa en un folio una historia sobre dos amigos, uno que hacía ejercicio y 
otro que no. 
 
  Hasta pronto. Un fuerte abrazo. 
 
  Sara Peñalver. 


