MENU Comedores Escolares

GENERAL Horario Comida
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ERCOMED S.L. Catering para Comedores Escolares

Lunes

Martes

CENTRO

C.E.l.P.
Castello

Miércoles

BENADRESA
n de la Plana
Jueves

Viernes
Dia 8

Comida

con ERCOMED

Macarrons amb tonyina

Dia 4

Ensalada / Amanida
Macarrones con atin

Figuritas de merluza
Figuretes de llug
Fruta / Fruita

Potage de garbanzos

Postre lacteo / Postre lacti

Dia 5

Ensalada / Amanida
Cuit de cigrons

Tortilla espanola
Truita espanyola

Ensalada / Amanida
Sopa de fideos
Sopa de fideus

Pollastre al forn

Dia 6

Pollo al horno

Fruta / Fruita P

Dia7

Ensalada / Amanida
Arroz a banda
Arrés a banda

Surtido de fiambre
Assortit de fiambre
ostre lacteo / Postre lacti

Mandonguilles a la jardinera

Ensalada / Amanida
Patatas a la riojana
Creilles a la riojana
Albondigas a la jardinera

Fruta / Fruita

Dia 15

Comida

con ERCOMED

Dia 11

Ensalada / Amanida
Espaguetis con atun
Espaguetis amb tonyina

Lentejas con chorizo
Llentilles amb chorizo

Dia 12

Ensalada / Amanida

Longanizas en salsa

Ensalada / Amanida
Crema de verduras
Crema de verdures

Hamburguesa en salsa

Dia 13

Merluza horno con verduras

Hamburguesa en salsa

Dia 14

Ensalada / Amanida
Arroz al horno
Arros al forn

Entremeses variados
Entremessos variats

Ensalada / Amanida
Fideua
Fideua

Varitas de merluza
Varetes de llug
Fruta / Fruita

Llonganisses en salsa

Postre lacteo / Postre lacti Postre lacteo / Postre lacti

Llug al forn amb verdures

Fruta / Fruita Fruta / Fruita

Dia 22

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21

Ensalada / Amanida
Patatas a la riojana
Creilles a la riojana

Ensalada / Amanida
Paella
Paella

Ensalada / Amanida
Sopa de estrellas
Sopa d'estels

Ensalada / Amanida
Cocido de garbanzos
Cuit de cigrons

Ensalada / Amanida
Tallarines a la bolofiesa
Tallarins a la bolonyesa

Comida

con ERCOMED
Lomo cerdo al horno

Llomello de porc al forn
Fruta / Fruita

Entremeses variados
Entremessos variats
Postre lacteo / Postre lacti

Pollo al horno
Pollastre al forn
Fruta / Fruita

Tortilla de patata
Truita de creilla
Postre lacteo / Postre lacti

Merluza a la plancha
Llug a la planxa
Fruta / Fruita

Dia 29

Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28

Ensalada / Amanida
Lentejas estofadas
Llentilles estofades

Ensalada / Amanida
Arroz con tomate
Arrés amb tomata

Ensalada / Amanida
Crema de verduras
Crema de verdures

Ensalada / Amanida
Sopa de fideos
Sopa de fideus

Ensalada / Amanida
Macarrones con atun
Macarrons amb tonyina

Comida

con ERCOMED
Tortilla espanola

Truita espanyola
Fruta / Fruita

Surtido de fiambre
Assortit de fiambre
Postre lacteo / Postre lacti

Albondigas en salsa
Mandonguilles en salsa
Fruta / Fruita

Longanizas con tomate
Llonganisses amb tomata
Postre lacteo / Postre lacti

Milanesa de merluza
Milanesa de llug
Fruta / Fruita

Comida

con ERCOMED

Composicion ensalada diaria comida: Lechuga, tomate, zanahoria, maiz / Composicié amanida diaria del dinar: Enciam, tomaquet, pastanaga, dacsa

ERCOMED S.L. Poligono la Residencia Nave 23 TEL 964 34 12 13 FAX 964 34 12 14- 12004 - Castellén - RSI 26.07685/CS - www.ercomed.com



MENU Comedores Escolares »
Noviembre 2013

www.ercomed.com CENTRO: C.E.I.P. BENADRESA

ERCOMED S.L. Catering para Comedores Escolares Castellon de la Plana
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 4 Dia § Dia 6 Dia 7 Dia 8
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Comida ) ) ) ]
con ERCOMED Arroz con verduras Hervido valenciano Crema de calabacin |Tallarines con albahaca Ensalada de pasta
Rollitos york y queso Rape en salsa Ventresca de merluza Tortilla paisana  omo cerdo a la plancha
Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Comida ) ) )
con ERCOMED Judias con jamén Hervido de coliflor Sopa de verduras Vlacarrones con verduras| Guisantes a la francesa
Pechuga pollo plancha Tortilla paisana Filete de panga Lomo cerdo al horno Pollo guisado
Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Comida
con ERCOMED Arroz tres delicias Judias con jamén Crema de verduras Espinacas salteadas Hervido valenciano
Tortilla de calabacin Pechuga pollo plancha | Ventresca de merluza Atun a la plancha Rollitos york y queso
Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Comida
con ERCOMED Crema de calabacin Guisantes a la francesa Arroz tres delicias Garbanzos con acelgas Hervido de repolio
Tortilla de esparragos Filete de panga Pollo al horno Rape en salsa Merluza a la plancha
Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta
Comida

con ERCOMED

Composicion ensalada diaria comida: Lechuga, tomate, zanahoria, maiz / Composicié amanida diaria del dinar: Enciam, tomaquet, pastanaga, dacsa

ERCOMED S.L. Poligono la Residencia Nave 23 TEL 964 34 12 13 FAX 964 34 12 14- 12004 - Castellén - RSI 26.07685/CS - www.ercomed.com




MENU Comedores Escolares

SIN CARNE Horario Comida

www.ercomed.com

CENTRO: C.E.|.P. BENADRESA

ERCOMED S.L. Catering para Comedores Escolares

Comida

con ERCOMED

Comida

con ERCOMED

Comida

con ERCOMED

Comida

con ERCOMED

Comida

con ERCOMED

Lunes

Martes

Noviembre 2013

Castellon de la Plana

Miércoles

Jueves

Viernes

Dia 4
Ensalada

Macarrones con atin

Figuritas de merluza

Fruta

Dia 5
Ensalada

Garbanzos con verdura

Tortilla espanola

Postre lacteo

Dia 6
Ensalada

Sopa de verduras

Merluza empanada

Fruta

Dia7
Ensalada

Arroz a banda

Queso

Postre lacteo

Dia 8
Ensalada

Guisado de verduras

Albdéndigas de bacalao

Fruta

Dia 11

Ensalada

Espaguetis con atun

Merluza horno con verduras

Fruta

Dia 12

Ensalada

Lentejas con verdura

Huevos con tomate

Postre lacteo

Dia 13

Ensalada

Crema de verduras

Croquetas de bacalao

Fruta

Dia 14

Ensalada

Arroz de verduras

Queso

Postre lacteo

Dia 15

Ensalada

Fideua

Varitas de merluza

Fruta

Dia 18

Ensalada

Tallarines con atun

Merluza a la plancha

Fruta

Dia 19

Ensalada

Garbanzos con verdura

Tortilla de patata

Postre lacteo

Dia 20

Ensalada

Sopa de pescado
Albdéndigas de bacalao

Fruta

Dia 21

Ensalada

Paella de verduras

Queso

Postre lacteo

Dia 22

Ensalada

Patatas a la marinera

Figuritas de merluza

Fruta

Dia 25

Ensalada

Macarrones con atin

Milanesa de merluza

Fruta

Dia 26

Ensalada

Sopa de verduras

Huevos con tomate

Postre lacteo

Dia 27

Ensalada

Crema de verduras

Albdéndigas de bacalao

Fruta

Dia 28

Ensalada

Arroz con tomate

Queso

Postre lacteo

Dia 29

Ensalada

Lentejas con verdura

Tortilla espanola

Fruta

Composicion ensalada diaria comida: Lechuga, tomate, zanahoria, maiz / Composicié amanida diaria del dinar: Enciam, tomaquet, pastanaga, dacsa

ERCOMED S.L. Poligono la Residencia Nave 23 TEL 964 34 12 13 FAX 964 34 12 14- 12004 - Castellén - RSI 26.07685/CS - www.ercomed.com




MENU Comedores Escolares

CELIACOS Horario Comida

www.ercomed.com CENTRO: C.E.|.P. BENADRESA
ERCOMED S.L. Catering para Comedores Escolares Castellon de la Plana
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 4 Dia § Dia 6 Dia 7 Dia 8
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
. Macarrones de arroz Cocido de garbanzos |Sopa de fideos de arroz Arroz con pescado Guisado de verdura
Comida| con tomate y atin con verdura
con ERCOMED Pollo a la plancha Entremeses: Albdéndigas de pavo
Merluza a la plancha Tortilla de patata Jamén cocido y mortadela con verduritas
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
. Espaguetis de maiz Lentejas con verdura Crema de verduras Arroz de verduras Sopa de fideos de arroz
Comida| con tomate y atin
con ERCOMED Longanizas asadas Hamburguesa Entremeses: Merluza a la plancha
Merluza a la plancha Jamén cocido y mortadela
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
. Espaguetis de maiz Cocido de garbanzos |Sopa de fideos de arroz Arroz de verduras Guisado de patatas
Comida| con tomate y atin con verdura con pescado
con ERCOMED Pechuga de pollo Entremeses:
Merluza a la plancha Tortilla de patata a la plancha Jamén cocido y mortadela | Lomo cerdo a la plancha
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
. Macarrones de arroz |Sopa de fideos de arroz Crema de verduras Arroz con tomate Lentejas con verdura
Comida| con tomate y atun
con ERCOMED Longanizas asadas Albéndigas de pavo |Entremeses: Tortilla de patata
Merluza a la plancha con verduritas Jamén cocido y mortadela
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
Comida

con ERCOMED

Composicion ensalada diaria comida: Lechuga, tomate, zanahoria, maiz

Los MENUS PARA CELIACOS son elaborados diariamente por ERCOMED para su consumo el mismo dia en horario de comida

siguiendo nuestro protocolo de elaboracién segun recomendaciones FACE. La elaboracion se realiza por separado del

resto de nuestros menus siempre con alimentos permitidos y productos cuyo fabricante se incluye en LISTADO OFICIAL FACE.

MARCA COMERCIAL SEGUN PRODUCTO$ UTILIZADOS |
<= 1’// Yogur: DANONE Hamburguesa: EL POZO / CARNICAS EMBUENA (VALARCON)
! e Jamén Cocido: SANT DALMAI Longanizas: EL POZO / CARNICAS EMBUENA (VALARCON)
% Mortadela: SANT DALMAI Macarrones y fideos de arroz: GALLO
E“COMED Albdndigas de pavo: EL POZO Espaguetis de maiz: GALLO
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