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DILLUNS

Amanida blanca

)%spaguetis integrals a la napolitana

Burger veggie

Fruita de temporada

Crema tébia de llegums.Tempe a la planxa
amb tomaca

Amanida verda _a
Arros amb tomaca

Fajitas de verdures saltades, llentilles i
panis

Fruita de temporada

Crema de verdures i cigrons/
Hamburguesa d’espinacs

Amanida verda
Bollit valencia
Filet de titot amb xampinyons a | allet
Paifruita de temporada

Pizza casolana de verdures

Amanida verda

Llentilles amb quinoa de verdures d=
verano

Minipiza de pernil dolg
Paifruita de temporada

Amanida amb ous i frutes seques

Magre amb carabasseta i tomaca al forn

W‘" MAS QUE UN COMEDOR, MAS QUE UN PLATO
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DIMARTS DIMECRES

Amanida roja Amanida verda

===
Cigrons en arros i verduresd’estlu| Crema de porros

Truita francesa amb formatge Cuixetes de pollastre guisats

Paifruita de temporada /@’é ricen fibra i fruita de temporada

Bollit valencia / Cavalla Ous trencats en péssols i pernil

Amanida roja Amanida blanca

Potatge de cigrons i espinacs amb
costella

Crema de carabasseta

Llomello cinta amb samfaina Truita de xampinyons

Paifruita de temporada )&’é ricen fibraifruita de temporada

Sopa de fideus / Ous passats per aigua

. Pit de pollastre amb verdures tottades
amb samfaina

Amanida roja Amanida blanca

Fesols d’estiu amb tomaca, ceba,
mezclum i olves

Hamburguesa d’arros amb creilles
fregides

pasta eco marinera amb esparrecs i
gambetes

Truita de carabasseta

Paifruita de temporada )gé ricen fibra i fruita de temporada
Crema tébia de carlota i ceba. Truita

Bollit valencia / Llug en tempura
francesa

Amanida roja Amanida verda

Sopa juliana de verdures de tardor i
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fideneco Potatge de cigrons eco amb espinfics)

Truita de creilla amb abadejo
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Paifruita de temporada /@ Paricenfibra, iogur de sabor

Consomé amb miso. Polastre guisatamb ~ Crema de carabasseta i ceba. Salmé a la

Cous cous planxa

Taller gastrondmic

Prod. eco /o de proximitat

7

Prod. artesa
Receta tradicional
Producte integral

Peix fresc
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DIVENDRES
Amanida blanca Amanida roja

Arros tres delicies amb gambetes, truita
itomaca

Llentilles destiu amb carabasseta i
alfabega
Mini-bol de hummus amb carlota i

Llug alavasca
cogombre

Paifruita de temporada Paiiogur natural

Crema tebia de carabassetai ceba/Salmé  Nuggets casolans de pollastre amb salsa
alaplanxa de tomaca casolana

Amanida verda Amanida blanca

Pasta amb verduretes i salsa de tomaca
casera

Fideua de marisc

Tosta de pa amb tomaca i titot Mandonguilles d"abadejo

Fruita de temporada Paiiogur de sabor

Filet de llobarro a la planxa amb menestra Pintxo de verduretes amb truita de creilla

Amanida verda Amanida roja

Arros al forn en carabassa, cigrons i =
he =7 Crema de llegums
costella
P& amb tomaca i formatge fresc artesai Pei c empanat natural amb puré de
orenga floricol

Fruita de temporada Paiiogur artesa

Sopa de quinoa/ Aladrocs en cors
d’encisam

Croquetes cassolanes de pollastre amb
tomagquetes cherry a la planxa

: encisam, cogombre, carlotarallada
: Tomaca, formatge tendre i orenga

: mezclum, pinya i panis
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VALOR NUTRICIONAL

Cumplien amb el Reglament 1169/2011, la empresa té a la seua disposici6 els al-lergens que conté cada plat. Poden solicitar-lo en colectividades@intur.com | Ment recomanat i validat nutricionalmente per la dietista colegiada n®° CV00237
| Descarregat mensualment els mentis en www.inturcolectividades.com o en |a nostra APP Intur



