
RECOMANACIONS 

PER A L’ESTIU 2020   

Hola bonics i boniques! 

Ja sabeu que estem arribant al final d’aquest curs tan peculiar i diferent  i per això 
ens volem acomiadar de vosaltres fins a setembre.  

 Ara arriben les vacances d’estiu que tant vos agraden i per això recordar-vos que 
són un bon moment per gaudir de moltes coses de les que vos envolten com de la 
natura, de l’oci, dels amics, de la família, i sobretot del bon temps. 

 Gaudiu molt d'aquest dies i cuideu-se molt però sense oblidar-se de repassar un 
poc els continguts treballats al llarg del curs d’una manera diferent i lúdica. 

Ja que aprendre no va lligat a avorrir-se, al contrari, vos animem a JUGAR, RIURE, 

LLEGIR, PINTAR, EMBRUTAR-SE, ESCOLTAR MÚSICA, BALLAR, INVENTAR, 

SOMIAR, IMAGINAR, CONÈIXER, EXPLORAR, DESCOBRIR, EXPERIMENTAR, 

COMPARTIR, DORMIR, AJUDAR, PENSAR, EIXIR, NEDAR, CREAR, 

CONSTRUIR, ABRAÇAR, SALTAR, MENJAR, PROVAR, VIATJAR I SOBRE TOT 

GAUDIR ja que l’estiu és el moment ideal. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  A continuació vos recomanen algunes propostes per a realitzar durant aquest 
temps per àrees. 

 MATEMÀTIQUES 
PER A 3r DE PRIMÀRIA 

 NUMERACIÓ I CÀLCUL 

ELS NOMBRES: (Lectura, descomposició, el valor, comparació i aproximació) 
https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/TERCERO/datos/03_mates/U01/
unidad01.htm 

SUMES I RESTES: 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/TERCERO/datos/03_mates/U02/
unidad02.htm 

 MULTIPLICACIONS I PRÀCTICA DE LA MULTIPLICACIÓ: 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/TERCERO/datos/03_mates/U04/
unidad04.htm 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/TERCERO/datos/03_mates/U05/
unidad05.htm 

RESOLUCIÓ DE PROBLEMES: 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-matematicas/problemas/pro-terce
ro 

LÓGICA I MEMÒRIA: 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-memoria-infantiles/juegos-de-
ordenar 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-memoria-infantiles/primaria-d
onde-estan 

 SUDOKUS: 

https://www.sudokusweb.com/ 

 
EL QUINZET (Pàgina amb diversos recursos matemàtics) 
www.elquinzet.com 
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SYMBALOO DEL COLE : 

http://www.symbaloo.com/mix/matematiquessuperior 

PER A 4t DE PRIMÀRIA 

NUMERACIÓ I CÀLCUL 

SISTEMA DECIMAL: 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/01_Mate
s/datos/05_rdi/U01/unidad01.htm 

http://ceiploreto.es/sugerencias/agrega_matematicas/quinto/Los_numeros_naturales
_menores_que_el_millon_va/contenido/index.html 

http://www.clarionweb.es/4_curso/matematicas/mat_401.htm 

SUMES I RESTES: 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/01_Mate
s/datos/05_rdi/U02/unidad02.htm 

MULTIPLICACIONS: 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/01_Mate
s/datos/05_rdi/U03/unidad03.htm 

DIVISIONS I LA SEUA PRÀCTICA: 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/01_Mate
s/datos/05_rdi/U04/unidad04.htm 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/01_Mate
s/datos/05_rdi/U05/unidad05.htm 

FRACCIONS: 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/01_Mate
s/datos/05_rdi/U06/unidad06.htm 
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RESOLUCIÓ DE PROBLEMES: 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-matematicas/problemas/pro-cuart
o 

LÓGICA I MEMÒRIA: 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-memoria-infantiles/juegos-de-
ordenar 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-memoria-infantiles/primaria-d
onde-estan 

 SUDOKUS: 

https://www.sudokusweb.com/ 
 
EL QUINZET (Pàgina amb diversos recursos matemàtics) 
www.elquinzet.com 

 

SYMBALOO DEL COLE : 

http://www.symbaloo.com/mix/matematiquessuperior 

 

LLENGÜES 
- Fer un diari de les vacances. Explicar el que fem a les vacances i afegir fotos, 

dibuixos, enganxar entrades o tiquets de les activitats que es realitzen. 
- Inventar i representar una obra de teatre amb els amics/gues. 
-  Escriure un conte o un còmic.  
- Envia una postal a algun amic/ga contant-li que feu durant l’estiu o explicant-li 

qualsevol cosa. 
- Mirar pel·lícules educatives i documentals en diferents idiomes.  
- Anar a la biblioteca. 
- Llegir: contes, llibres, revistes, còmics, cartells que et trobes pel carrer, tríptics…. 

(Llengua i educació en valors). Intercanviar llibres/contes amb els amics 
- Llegir un llibre. Recomanacions: “Super sorda” de Cece Bell, “Què en fas, d’una 

idea?” de Kobi Yamada i Mae Besom, “Uf, quin dissabte, rateta Arbequina!” de Maria 
Mercè Marçal, “El misteri de l’espantaocells adormit” de Joan de Déu Prats, “Una 
setmana de contes” de Enric LLuch, “La maledicció de les bruixes” de Victoria Pérez, 
“L’hipersinglot” de Gabriel Garcia Oro, “Refranys per a tothom” de Pep Molist, 
“Jughead 3” de Ryan North, “Una cançó de molt lluny” de A.F. Harrold, “Manos de 
primavera” de Federico García Lorca. 
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REPÀS D’ORTOGRAFIA 

http://www.edu365.cat/primaria/castella/ortografiate/index.html 

http://www.edu365.com/primaria/catala/ortografia/index.html 

https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1294737692/contido/
comun/index.html?ln18=es&pathODE=../sd17/sd17_oa02/&maxScore=88&titleODE=.:%252
0La%2520ortograf%25C3%25ADa 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/ANAYA%20DIGITAL/TERCERO
/Lengua/pagina20_ai_ortografia/ 

http://www.ceiploreto.es/sugerencias/cplosangeles.juntaextremadura.net/web/curso_3/lengu
a/sonido_r_3/sonido_r_3.html 

http://www.ceiploreto.es/sugerencias/conteni2.educarex.es/mats/121367/contenido/letras/g_
j/index.html 

LECTURA I COMPRENSIÓ LECTORA 

http://www.jverdaguer.org/jsmedia/005eficas/ 

http://www.xtec.cat/~mgil2243/material/pascual.htm 

EL CÓMIC 

http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2009/playcomic/index_es.html 

ESCRIU HISTÒRIES 

https://apliense.xtec.cat/petites_histories/?lang=ca 

SINÓNIMOS Y ANTÓNIMOS 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/ANAYA%20DIGITAL/TERCERO
/Lengua/p50_vocabulario_lengua3/ 

 

NATURALS/SOCIALS 
- Observació de diferents animals que trobem al nostre voltant, de que 

s’alimenten, si viuen en grup… 
- Veure algun documental interessant sobre animals: 72 cutest animals(las 

criaturas más bonitas y bellas de nuestro planeta), Nuestro planeta (cómo el 
cambio climático afecta a la vida de los animales), Bailando con pájaros (Los 

 

http://www.edu365.cat/primaria/castella/ortografiate/index.html
http://www.edu365.com/primaria/catala/ortografia/index.html
https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1294737692/contido/comun/index.html?ln18=es&pathODE=../sd17/sd17_oa02/&maxScore=88&titleODE=.:%2520La%2520ortograf%25C3%25ADa
https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1294737692/contido/comun/index.html?ln18=es&pathODE=../sd17/sd17_oa02/&maxScore=88&titleODE=.:%2520La%2520ortograf%25C3%25ADa
https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1294737692/contido/comun/index.html?ln18=es&pathODE=../sd17/sd17_oa02/&maxScore=88&titleODE=.:%2520La%2520ortograf%25C3%25ADa
https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/ANAYA%20DIGITAL/TERCERO/Lengua/pagina20_ai_ortografia/
https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/ANAYA%20DIGITAL/TERCERO/Lengua/pagina20_ai_ortografia/
http://www.ceiploreto.es/sugerencias/cplosangeles.juntaextremadura.net/web/curso_3/lengua/sonido_r_3/sonido_r_3.html
http://www.ceiploreto.es/sugerencias/cplosangeles.juntaextremadura.net/web/curso_3/lengua/sonido_r_3/sonido_r_3.html
http://www.ceiploreto.es/sugerencias/conteni2.educarex.es/mats/121367/contenido/letras/g_j/index.html
http://www.ceiploreto.es/sugerencias/conteni2.educarex.es/mats/121367/contenido/letras/g_j/index.html
http://www.jverdaguer.org/jsmedia/005eficas/
http://www.xtec.cat/~mgil2243/material/pascual.htm
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2009/playcomic/index_es.html
https://apliense.xtec.cat/petites_histories/?lang=ca
https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/ANAYA%20DIGITAL/TERCERO/Lengua/p50_vocabulario_lengua3/
https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/ANAYA%20DIGITAL/TERCERO/Lengua/p50_vocabulario_lengua3/


pájaros más hermosos que viven en la Tierra), Colombia magia salvaje 
(Sobre animales y su hábitat de Colombia) y Elefante (Sigue a una manada 
de elefante). 

- Per fer un viatge per la nostra història podeu accedir a: 
https://www.youtube.com/channel/UCu1_aHn0RKbUfv-juBUYy0w 

https://canalhistoria.es/aula/ 

 

ECOSISTEMES: 
:https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/04_Cm
edio/datos/03rdi/ud05/unidad05.htm 

SERS VIUS: 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/04_Cme
dio/datos/03rdi/ud06/unidad06.htm 

ENS RELACIONEM AMB EL MÓN: 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/04_Cme
dio/datos/03rdi/ud07/unidad07.htm 

LES MÀQUINES I LA TECNOLOGIA: 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/04_Cme
dio/datos/03rdi/ud14/unidad14.htm 

 

EL TEMPS I EL CLIMA: 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/04_Cme
dio/datos/03rdi/ud01/unidad01.htm 

EL RELLEU I L’AIGUA: 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/04_Cme
dio/datos/03rdi/ud01/unidad01.htm 

JOCS INTERACTIUS RELACIONATS AMB LA TEMÀTICA: 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-ciencias/juegos-ecosiste
mas 
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https://bromera.com/contingut-demo/7e9eb303428c111268ec35f0a424d5fc/950 
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3102483-desarrollo_sostenible.html 
https://www.mundoprimaria.com/quedate-casa/stpv-cs-2-03 
https://www.mundoprimaria.com/quedate-casa/stpv-cs-2-05 
https://www.mundoprimaria.com/quedate-casa/stpv-cs-4-03 

https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/04_Cme
dio/datos/03rdi/ud06/unidad06.htm 

 

MÚSICA 
No vos oblideu de cantar, ballar i fer música. Ací vos deixe alguns enllaços amb idees per 
fer a l’estiu. Gaudiu amb la música! 

● Jocs amb gots: 
https://youtu.be/TLwfklVe3LU 

● Percussió corporal 
https://youtu.be/IPbrJdO2kPE 

● Per ballar 
https://youtu.be/YteMhrQvfCo 
https://youtu.be/6h5LieoWoa4 

 

ED.FÍSICA 
JUEGOS PARA CUANDO VAYAIS A LA  PLAYA: 
https://saposyprinsas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/los-mejores-juece
gos-para-la-playa/ 

RUTAS Y EXCURSIONES PARA HACER EN LA MONTAÑA: 
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/castellon/aire-libre/rutas-y-excursiones/ 

CONSEJOS PREVIOS  PARA REALIZAR CUALQUIER ACTIVIDAD: 
https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/consejos-para-viajar/10-cosas-
que-debes-llevar-una-excursion-picnic/ 

 

https://bromera.com/contingut-demo/7e9eb303428c111268ec35f0a424d5fc/950
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3102483-desarrollo_sostenible.html
https://www.mundoprimaria.com/quedate-casa/stpv-cs-2-03
https://www.mundoprimaria.com/quedate-casa/stpv-cs-2-05
https://www.mundoprimaria.com/quedate-casa/stpv-cs-4-03
https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/04_Cmedio/datos/03rdi/ud06/unidad06.htm
https://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/CUARTO/datos/04_Cmedio/datos/03rdi/ud06/unidad06.htm
https://youtu.be/TLwfklVe3LU
https://youtu.be/IPbrJdO2kPE
https://youtu.be/YteMhrQvfCo
https://youtu.be/6h5LieoWoa4
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/los-mejores-juegos-para-la-playa/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/los-mejores-juegos-para-la-playa/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/castellon/aire-libre/rutas-y-excursiones/
https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/consejos-para-viajar/10-cosas-que-debes-llevar-una-excursion-picnic/
https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/consejos-para-viajar/10-cosas-que-debes-llevar-una-excursion-picnic/


ANGLÈS  
        Desde l’àrea de llengua anglesa per a aquest estiu us suggerim: 

1. Escoltar: visionar dibuixos, series i pel.lícules infantils amb subtítols, així com escoltar             
cançons en anglès. 

2. Llegir textos: és bó que tots els dies llegiu alguna cosa en anglès. Tant és que siga una                   
revista, un llibre o un còmic d’aventura. L’important és que agafeu el costum de llegir textos                
en anglès. 

3. Utilitzar la tecnología: aquesta pot ser molt útil per a vosaltres, i a més, alhora que                 
apreneu es divertireu. Podeu visitar pàgines especialment adequades al vostre nivell           
educatiu. Ací vos suggerim unes quantes: 

https://www.funenglishgames.com: és una web especialitzada en activitats per al repàs de           
l’anglès a xiquets i xiquetes d’Educació Infantil i Primària. En aquesta página trobaràs             
continguts per al repàs de l’anglès adaptats per nivells, com jocs, endevinalles, videos i un               
molts recursos TIC per a repassar alló aprés a l’aula. 

 Moltes de les activitats i continguts d’aquesta página són gratis i et permetran             
descarregar fitxes per a practicar l’anglès escrit i adaptat a totes les edats, on l’oci ha de ser                  
la clau perquè el material educatiu siga millor comprés. 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es 

https:www.anglomaniacy.pl 

4. Quaderns d’estiu: podeu trobar una àmplia varietat d’aquest tipus de quaderns. També a              
manera de suggeriment i amb carácter opcional, indiquem els següents quadernets perquè            
pugau repassar i/o ampliar els continguts del vostre nivell: 

Holiday English (Nivells de 1r a 6é de PRIMÀRIA) Editorial OXFORD. 

Holiday World (Nivells de 1r a 6é de PRIMÀRIA)  Editorial MACMILLAN. 

5. Utilitzar material creats per tu: si no trobes res que t’agrade, per què no crear-los tu                 
mateix? A Internet podeu trobar un ampli catàleg d’idees o bé pots crear el teu propi                
material de vocabulari, gramàtica, verbs, etc… mitjançant un quadern o un diari d’estiu. 

  

 

https://www.funenglishgames.com/
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es


 Esperem que gaudiu moltíssim de les vacances d’estiu. 

HAVE A GREAT SUMMER!!!  SEE YOU SOON! 

 

PLÀSTICA 
Durant aquest estiu podeu gaudir fent les vostres pròpies creacions artístiques, com 

per exemple:  

- Fotografies de l’entorn, de les pròpies vivències… 
- Experimentar amb diferents elements: sorra, aigua, gel, fang, plastilina, 

gelatina, colorants … 
- Land art: elaborar obres d’art contemporànies amb elements de la natura. 
- Dibuixos. 
- Manualitats. 
- Etc. 

 

ALTRES RECOMANACIONS 
 
MOLTES ACTIVITATS EN FAMILIA A CASA I A L’AIRE LLIURE: 
 

● Descobrir i visitar museus  
● Jugar a jocs de taula: Parxís, escacs, dòmino, l’oca, jocs de cartes, rummikub, 

scrabble, monopoly…  
● Muntar puzles, maquetes, lego, robòtica …  
● Escoltar diferents estils de música i ballar JUNTS  
● Pintar i decorar pedres 
● Banyar-se a la platja,  a la piscina, al riu, en un llac…  
● Construir un castell de sorra a la platja. 
● Fer jocs d’aigua: globus, pistoles d’aigua, xeringues, galledes, esponges, 

mànega… 
● Excursions a peu, sortides amb bicicleta, fer una caminada nocturna 
● Descobrir gran diversitat de parcs  
● Observar insectes i animals en el seu hàbitat natural  
● Jardineria: Plantar plantes, regar, fer un hort…. (Medi Natural) 
● Descobrir amb un telescopi les estrelles, les constel·lacions, veure estels 

fugaços ….  
● Construir una cabana  
● Veure una posta de sol i gaudir de la natura  
● Mirar els núvols i jugar amb les seves formes  

 

http://museus.cultura.gencat.cat/
http://www.rutespirineus.cat/
http://www.sortirambnens.com/excursions-amb-nens/rutes-en-bicicleta-per-a-nens
http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/
http://www.xtec.cat/serveis/crp/e3990106/recursos/Curs%202011-2012/guia_hort_escolar.pdf
http://www.recercaenaccio.cat/jocs-i-recursos-educatius/juga-a-reconeixer-les-constel%C2%B7lacions-2/
http://www.recercaenaccio.cat/jocs-i-recursos-educatius/juga-a-reconeixer-les-constel%C2%B7lacions-2/


● Dormir en una tenda de campanya o fer bivac  
● Fer la migdiada en una hamaca  
● Fer un pícnic a l’aire lliure  
● Joc lliure en el qual els infants inventin, improvisin, experimentin, provin, 

descobreixin…  
● Experimentar amb diferents elements: sorra, aigua, gel, fang, plastilina, 

gelatina, colorants …  
● Crear un hàbitat i estudiar algun animal: cap grossos, grills, insecte pal, 

peixos, papallones, caragols… Cuidar-los durant uns dies i descobrir com són, 
què mengen, com es reprodueixen…  

● Experimentar amb bombolles gegants de sabó  
● Fer experiments. Pot ser útil veure els experiments del Dinàmiks  

I SOBRE TOT COMPARTIM LES FEINES DE CASA 

● Anar a comprar: Fer la llista de què cal comprar i saber pagar i calcular el 
canvi . 

● Cuinar: Seguir una recepta entenent cada pas i mesurar les quantitats que diu 
la recepta (Matemàtiques: calcular les mesures amb la balança). Es poden fer 
receptes senzilles com: gelats, granissats, batuts, gelatina, truites, galetes, 
magdalenes, pastissos … 

● Ajudar en la neteja i les taques de casa: parar taula, ordenar i netejar 
l’habitació, llençar la deixalla al contenidor, rentar els plats, …  

● Anar a jugar i/o dormir a casa d’un amic/ga. 
● Sortir a dinar/sopar amb la família. 
● Descobrir algun poble desconegut. 
● Anar a veure una pel·lícula de cinema a la fresca. 
● Fer alguna cosa per cuidar el planeta: reciclar, recollir un paper… 
● Tastar alguna fruita nova. 
● Visitar una Festa Major o Fira d’algun poble. 
● Fer un viatge en furgoneta camper. 
● Cantar i ballar molt! 
● Explicar acudits. 
● Fer algun amic/ga nou. 
● Intentar cada dia ajudar a algú. 
● Riure cada dia fins que et facin mal les galtes. 
● Abraçar molt a la gent que estimes. 

 

http://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/#
https://camperizando.es/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


