
ARRIBA L’ESTIU! 
Per fi arriba l’estiu!!! És la darrera setmana del curs i per això vos 

proposem uns jocs i activitats ben fresquetes per celebrar l’arribada de 

l’estació que fa olor a aigua salada, a orxata i gust a gelat de llima. 

Preparades i preparats?? 


El que primer veiem quan arriba el bon temps és que les fruiteries s’omplin 

de color i de fruites ben diferents. Com durant estos mesos hem vist que vos 

heu convertit en chefs professionals, vos atreviu amb una recepta de 

macedònia??


MACEDÒNIA: 

- INGREDIENTS: 


- Les fruites que tingau per casa, quan més variades millor: meló, 
meló d’alger, raïm, cireres, plàtan, poma, pera...a veure que 
trobeu per la nevera!


- ELABORACIÓ:

- Amb ajuda d’algun adult i amb molta cura, renta, pela i talla les 

fruïtes.

- PRESENTACIÓ: 


- Quant més divertida i sorprenent...millor! Vos deixem per ací 
algunes idees:










A més vos deixem un imprimible (ANNEX RECEPTA) per poder apuntar esta 

recepta o qualsevol altre plat que sapigueu fer. Bon apétit!!


Una altra cosa que ens encanta de l’estiu és que podem fer 

jocs...d’AIGUA!!! Si durant el curs ja vos hem vist gaudir de la font, 

les aixetes de l’aula d’art i algun accident als tolls del pati quan plou, ara sí 

que és el moment de gaudir de l’aigua i jugar amb ella tot el que puguem. 

Ready???




Vos deixem un enllaç on podeu trobar diferents receptes per fer bombolles 

molt grans i resistents, i instruments amb materials reciclats per a jugar 

amb elles. Esperem les vostres fotos passant-ho “pipa”!!!


Si ja heu gaudit d’un postre amb molts colors i de jugar amb bombolles...què 

podem fer ara?? Doncs vos proposem que amaniu un joc que sabem segur 

que vos encanta per poder jugar en família tot l’estiu. Quin joc és? Un 

tres en ratlla!! 

L’anem a elaborar com ens agrada a 

nosaltres, reutilitzant mater ial 

natural:


Tan sols ens fan falta 6 pedres per 

poder marcar i assenyalar amb colors 

diferents: les podeu pintar amb 

retoladors, pintura, spray, ceres…


I per a jugar, vosaltres mateixos vos 

podeu limitar les caselles amb pals, 

palletes, cordes…


Per últim, i com no podia ser d’una altra manera, no podem acomiadar-nos 

sense proposar-vos un...ball de fi de curs!!! Ja sabeu que als vostres mestres 

els encanta muntar coreografies i aquest curs no anava a ser diferent. Vos 

deixem este tutorial per a que rebeu l’estiu de la millor manera possible i 

divertint-vos, que és l’important. 


Un beset enorme a totes i tots!!!! Gaudiu moltíssim de l’estiu!


https://www.pequeocio.com/pompas-jabon/
https://www.youtube.com/watch?v=L12TvtYRics


IDEES PER L’ESTIU 
Ara si ja està ací l’estiu! Un temps per gaudir, aprofitar el temps a l’aire 

lliure i viure experiències ben diferents: fer excursions, banyar-se , cuinar, 

llegir, pintar, còrrer, nadar, botar, jugar, ballar…Tot i això, si de forma 

voluntària vos ve de gust fer alguna activitat o proposta més concreta, ací 

vos deixem unes recomanacions que l’equip de mestres ha pensat 

especialment per a vosaltres. Esperem que vos agraden!


- Diari d’estiu: podeu fer ús de l'agenda de classe o també qualsevol 

libreta que tingueu per poder enganxar fotografies de moments que 

vullgueu recordar i anotar qualsevol paraula o frase. Aquesta proposta 

és molt interessant perquè al tornar a l'escola a setembre ho podreu 

ensenyar de manera voluntària als companys i companyes, i així 

compartir experiències de l'estiu junts. Una secció potser les lectures 

que heu anat fent, per recomanar després a la resta quins han sigut 

els vostres llibres i contes preferits.


- Recomanacions lectores: un bon llibre t’ajuda a viatjar, a somiar i a 

descobrir nous mons...per això pensem que aquests contes i llibres 

seran els companys perfectes per als dies d’estiu!


  - Colecció “El capitán calzoncillos”


  - “ Busca Dinosaurios”


  - Colecció “Isadora Moon”


  - Adivinanzas de Gloria


  - El caso del castillo encantado.


  - Inventario de animales


https://www.libros10.es/infantil/libros-coleccion-capitan-calzoncillos/
https://www.amazon.es/gp/product/8430537813/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=libros1001-21&creative=24630&linkCode=as2&creativeASIN=8430537813&linkId=e52005b74d7c2eed57f49c8cab7d29c1
https://www.libros10.es/infantil/libros-coleccion-isadora-moon/
https://www.amazon.es/gp/product/8430567046/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=libros1001-21&creative=24630&linkCode=as2&creativeASIN=8430567046&linkId=986be684fd4b9972e0be688c6d48fc2e
https://www.amazon.es/caso-castillo-encantado-Serie-BuscaPistas/dp/8415580703/ref=as_li_ss_tl?__mk_es_ES=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&keywords=libros+para+ni%25C3%25B1os+de+7+a%25C3%25B1os&qid=1554644695&s=gateway&sr=8-2&linkCode=sl1&tag=libros1001-21&linkId=b3f93b80c510a12debd5ddb095f6595b&language=es_ES
https://www.amazon.es/Inventario-ilustrado-animales-Ciencia-Animales-extraordinarios/dp/8415250339/ref=sr_1_1?_encoding=UTF8&camp=3626&creative=24822&dchild=1&keywords=inventario+ilustrado+kalandraka&linkCode=ur2&qid=1591802590&s=books&sr=1-1&tag=clubpequlect-21


- L’activitat física és molt important sempre, també durant els mesos 

d’estiu. El nostre mestre Sergio vos ha deixat aquestes idees per fer: 


Juegos para cuando vayais a la playa: https://

saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/vamos-a-

la-playa-a-jugar/


Rutas sencillas por si vais a la montaña: https://

www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/castellon/5-rutas-hacer-

ninos-provincia-castellon_1174107.html


Consejos importantes para realizar cualquier actividad (en playa o en 

montaña): https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/

consejos-para-viajar/10-cosas-que-debes-llevar-una-excursion-picnic/


- Propostes música: no vos oblideu de cantar, ballar i fer música. Ací vos 

deixe alguns enllaços amb idees per fer a l’estiu. Gaudiu amb la 

música!


Joc percussió corporal:


● https://youtu.be/4oAmDurPjro


● https://youtu.be/aXZWgOf2lSA


Joc per cantar ritmes amb paraules:


● https://youtu.be/KLSf36iPqu8


Dansa i moviment corporal: 


● Amb esta cançó tan xula practiquem el pas lateral 

coordinat amb moviments de braços i de cos: 

https://youtu.be/KhfkYzUwYFk


https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/vamos-a-la-playa-a-jugar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/vamos-a-la-playa-a-jugar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/vamos-a-la-playa-a-jugar/
https://www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/castellon/5-rutas-hacer-ninos-provincia-castellon_1174107.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/castellon/5-rutas-hacer-ninos-provincia-castellon_1174107.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/castellon/5-rutas-hacer-ninos-provincia-castellon_1174107.html
https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/consejos-para-viajar/10-cosas-que-debes-llevar-una-excursion-picnic/
https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/consejos-para-viajar/10-cosas-que-debes-llevar-una-excursion-picnic/
https://youtu.be/4oAmDurPjro
https://youtu.be/aXZWgOf2lSA
https://youtu.be/KLSf36iPqu8
https://youtu.be/KhfkYzUwYFk


● Amb esta cançó practiquem també la pulsació i 

diverses posicions del cos: https://youtu.be/

RYgIVc5Jvjg


● Ballem un poquet de rock: https://youtu.be/

JbxDwaGwi2Q


- Art: els artistes que portem a dins no descansen, fins i tot en 

vacances! Si vos entra la inspiració i voleu fer alguna obra d’art, però 

sense passar massa calor, ací podeu trobar idees ben interessats!


- Si les vostres famílies consideren que és interessant que tingau algun 

quadernet o proposta més concreta per fer, ací vos deixen alguns que 

a l’equip docent li ha semblat interessant: 


  


- Leer con el método Montessori


- Mi cuaderno Montessori


- Vacaciones con Montessori

https://youtu.be/RYgIVc5Jvjg
https://youtu.be/RYgIVc5Jvjg
https://youtu.be/JbxDwaGwi2Q
https://youtu.be/JbxDwaGwi2Q
https://www.pinterest.es/auracmb/art-en-estiu/
https://www.amazon.es/dp/1688169296?ref=ppx_pop_mob_ap_share
https://www.amazon.es/dp/8408167421/ref=cm_sw_r_wa_apa_i_2Io4Eb0R3DEYA
https://www.amazon.es/dp/8448855248/ref=cm_sw_r_wa_apa_i_QKo4EbBRWG34R

