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Agquests dies passem moooltes hores a lestud
pero.. No tot ha de ser estudiar i ter deuresl
Aci teniu una proposta ritmica per desconnectar
una migueta daltres tasques | divertir-se fent
ROCK sense necessitat de tindre bateria ni
instruments de Percuseic’)!
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QUE NECESSITEM?

Tau\a descrlerorl '\\
2 bollﬂraﬁs/ »
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LA PARTITURA

= En les seglents pagines aprendrem a llegir uno

partitura ritmica de manera molt senzilla per

Pocler procticar el nostre ritme de ROCK
COMENCEMI

Anna AlFonso Marzo
annaalpmar@amail.com
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Aco és un compas.

)

Els humeros indiquen el

namero de temps, per
/ tant és un Compas de
‘ AN 4/ 4.

|
3 4
Cada guadrat equival o

una corxerao.

Anna AlFonso Marzo
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Per a la ma dreta
utilitzarem la fila Guper'ior‘.

/ Si el guadrat té color

1 Gianil:ica que cal colpejar‘.
v i Si el quadrat és gris és
N un silenci

Per a la ma esquerro
utilitzarem la fila inferior.

2 3 §f\4\ ____-Sj €l quadraJr té color

Gianiqcica que cal colpejar'.

Anna AlFonso Marzo
annaalpmar@amail.com
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Comencem amb la ma
/ dretal
Aaa@a uh bo\igroﬂ: i

L/ colpeja damurt de la taula

| sequint la partitura
Haurem de fer series de
8 colps iﬂualcs repe+in+—lecs
en bucle.

Practica:

3 4

Anna AlFonso Marzo
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https://youtu.be/uVtDfvqT8hE

OCK

Ara passem o la ma

esquerta i practiqguem de
1 | la mateixa manera gue
hem fet amb la dreta.
ComPJre! Aci tenim molts
silencis!

Practica:

Anna AlFonso Marzo
annaal?mar@amail.com
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https://youtu.be/73FRotkUtLk
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3 4
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Ara toca juntar les dues
mang!

No +inﬂuec3 pressa |
Pr'achca auamethanJr
Progreseivamerﬁr la
velocitat.

Practica:


https://youtu.be/wmwRC8qLeKs
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NIVELL AVANCAT

Com ha anhat?

5e@ur‘ que ja confrrolec; la techica a la Perﬁeccié!
Doncs anem a pujar un poc el nivell

A continuacié trobaras la Par‘+i+ur‘a ritmica per
acompanyar la cangco STARLIGHT del grup
britanic MUSE.

T animes?

Anna AlFonso Marzo
annaalpmar@gmail.com
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(MUSE)



https://youtu.be/Pgum6OT_VH8

