
 

Benvolgudes i benvolguts alumnes de primer cicle de l’escola Benadressa, com ja 

sabeu enguany les arts han estat molt presents en el nostre dia a dia: el dibuix, 

la fotografia, la música, la pintura, l’argila, etc. I a més a més, estos dies tan 

especials ens estan convertint en actors, actrius i experts en vídeos, audios i 

espectacle en general. Per això vos portem ací unes idees que ens ajudaran a 

traure els artistes que tots i totes portem a dins. Prepareu els focos, tota la 

vostra creativitat, i ja sabeu…llums, càmara i ACCIÓ!!

3, 2, 1...
A99?¨!



CINE:

PROPOSTA 1: DE QUÈ TRACTA LA PEL·LÍCULA?

De segur que tots i totes teniu una pel·lícula preferida, o estos dies heu pogut 

veure alguna que vos haja agradat. Les pel·lícules fan magia, ens porten a molts 

llocs, ens emocionen, ens transporten i ens fan sentir-nos un personatge més. 

Però…saps explicar-nos de què tracta una pel·lícula? En el document “Cartells de 

cine” trobaras molts tipus de pel·lícules i elements que apareixen i t’ajudaran a 

saber explicar de què tracta una pel·lícula. Pots convertir-te en un crític de cine 

i escriure o dibuixar el tipus, personatges i llocs de la teua peli preferida!! 

PROPOSTA 2: ESPEREM LES TEUES RECOMANACIONS!

Anem a convertir-nos en presentadors i presentadores d’un programa de ràdio 

sobre cine. Amb tot allò que has après en la proposta anterior, conta’ns quina 

pel·lícula ens recomanes veure als teus companys i companyes. Com es diu? De 

què tracta? Quins són els personatges? És de dibuixos? Esperem amb il·lusió les 

teues aportacions al programa!! ( Enviar, si és possible, abans del 26 de maig)

PROPOSTA 3: CINE MUT

En el cine es poden contar moltes coses sense dir ni una paraula. Què no vos ho 

creeu??? Mireu aquests vídeos: Presto i La luna i segur que enteneu tota la 

història sense que parlen. 

- De què tracten?

- Qui són els protagonistes?

- Què passa al final?

https://www.youtube.com/watch?v=D4Dnm6dkOVI
https://www.youtube.com/watch?v=vbuq7w3ZDUQ&t=329s


PROPOSTA 4: UN BENADRESSA…DE CINE

Gaudiu del programa de ràdio amb les recomanacions de les teues companyes i 

companys. Coneixieu totes les pel·lícules? Has descobert alguna de nova? Podeu 

fer una llista de les pel·lícules que més t’han motivat per veure. 

PROPOSTA 5: ENDEVINA LA BANDA SONORA

Trobeu la peli que correspon a la cançó de la banda sonora que escoltes. Teniu una 

carpeta amb audios que estan numerats del 1 al 10 (1_BSO, 2_BSO, 3_BSO,...) i 

una graella amb els títols de les pelis; només haureu de posar el número al costat 

del títol de la peli que cregues que sona. Quan aneu a fer esta proposta heu 

d’enviar-li a Laura Yébenes (yebenes_lau@gva.es) un correu per a que vos envie 

l’enllaç de la música.

https://drive.google.com/file/d/1gRHP0oE-1EF7aMwDxbLXEn1ZJYfc9uVB/view?ts=5ebe6fb4
mailto:yebenes_lau@gva.es


FOTOGRAFIA:

PROPOSTA 6: QUI ÉS QUI?

La fotografia està molt present a les nostres vides. Segur que a casa en teniu 

moltes i algun àlbum familiar. Sou capaços de reconèixer a tots els què apareixen? 

Si vos posen davant diverses fotos vostres i de la vostra família, podeu ordenar-

les per anys, de quan ereu més menuts fins ara? Vos quedaran una sèrie de 

records ben bonics!!

PROPOSTA 7: CLICK! I BUSCA LES DIFERÈNCIES

La fotografia també ens pot servir per a jugar. Fes una fotografia a alguna part 

de la teua casa que tinga diversos objectes: La cuina, una prestatgeria, una zona 

amb joguines, etc. Ara, canvia totes les coses de lloc i proposa a algun membre de 

la teua família que trobe les diferències amb la fotografia i que ho torne a deixar 

tot tal i com estava. Podeu canviar els rols i jugar vosaltres. Traeu les lupes i a 

investigar!!



PROPOSTA 8: SHHHHHHH!

Ara aneu a convertir-vos en fotògrafs de la natura per un dia. Agafeu la càmera i 

comencem! 

Ara que ja podem eixir al carrer unes horetes al dia, vos convidem a fer un 

fotografia d’algun ésser viu (animal, planta, arbre...) que trobeu durant el teu 

passeig. 

- INVESTIGUEM L’ÉSSER VIU. 
Una vegada la fotografia feta i ja en la teua càmera, podeu buscar informació 

sobre l’ésser viu que heu trobat i anotar cóm es diu, cóm és, quines 

característiques, curiositats...etc. 

- FIXA’T EN LA FOTOGRAFIA! 
Ara torna a la càmara i enfonsat dins de la teua fotografia de tal manera que et 

fixes en tots els detalls i pugues fer una descripció de tot el que observes en 

ella. Vinga segur que ho feu genial!

ARTS PLÀSTIQUES:

PROPOSTA 9: SIMETRIA



Com ja heu descobert enguany en els ambients, podem convertir-nos en artistes 

amb material ben diferent. Ara vos proposem posar tota la vostra creativitat i 

també pensament matemàtic a funcionar amb un objecte que no imaginareu…

sabeu què és?? PAPER DE CUINA!! Agarreu uns retoladors i deixeu-vos portar per 

la vostra imaginació, fent la meitat d’un dibuix, figura, sèrie o mandala. Ara, 

intentant imitar el que heu fet, completa el dibuix de forma simètrica. Què tal vos 

ha eixit??

PROPOSTA 10: LET’S DRAW 

 Els vídeos també poden servir per ensenyar-nos, pas a pas, a fer alguna cosa. 

Ací vos deixem uns tutorials, que és com s’anomenen aquests vídeos, per dibuixar 

alguna coseta. Els podeu seguir? Vos han agradat? 

Puppies

Unicorns

Milkshake

https://www.youtube.com/watch?v=oufXsVM1oIQ
https://www.youtube.com/watch?v=r6cJl89axqY
https://www.youtube.com/watch?v=ATEKkx159RY


PROPOSTA 11: LES PARTS DEL NOSTRE COS

Per realitzar aquesta proposta mira primer aquest vídeo, que t’ajudarà a recordar 

les parts del teu cos: 

https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE 

Ara necessitaras una fulla, un llapis, goma i colors per dibuixar el teu cos i indicar 

les diferents parts que hi reconeixes. 

Una vegada fet el dibuix…a posar-se en moviment i gaudir!! Si la quinzena 

anterior vam imitar a superherois, aquesta anem a imitar als personatges de….

TOY STORY!!!

Ací teniu els passos, a moure’s!!!

PROPOSTA 12: RELIGIÓ

ACTIVIDAD RELIGIÓN FOTOGRAFÍAS 
1: Escodrinyar en els records i traure fotografías amb sentit religiós.
2: Unir cada foto amb el nom corresponent,

TASCA FINAL

HA ARRIBAT EL MOMENT D’AGARRAR LA CÀMARA I FICAR-TE A CREAR. COM?? 

TE  PROPOSEM DIVERSES MANERES: 

- STOP MOTION: AMB LA APP GRATUÏTA “STOP MOTION STUDIO” , POTS ANAR 

FENT FOTOS I JUNTAR-LES AHÍ PER MUNTAR UN VÍDEO ANIMAT DEL QUE TU 

VULLGUES!

- CURT: AMB LA CAMARA TRADICIONAL, PENSA UNA HISTORIA, PERSONATGES, 

DECORAT I VESTUARI I, ACCIÓ!!

- ANIMACIÓ: AMB UNA LLIBRETA O UN TACO DE FULLES: TUTORIAL

https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE
https://drive.google.com/file/d/1nDnZeBN4Vp7k2UbbMUG98rcP63GFPyrH/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=fpQ4Eiq-0Bg


I arriba el dia de la “première”. Ja sabeu que a l’equip de mestres estarem 

encantades i encantats de rebre els vostres vídeos, audios, fotos i produccions 

d’aquesta unitat didàctica. Podeu anar enviant-les als nostres correus. 

CORREUS DE L’EQUIP DOCENT

● Laura C: corcoles_lau@gva.es
● Sergio: lopez_serama@gva.es
● Sandra: martin-lorente_san@gva.es
● Elena: bou_ele@gva.es
● Laura: garcia_laumes@gva.es
● Laura Yébenes : yebenes_lau@gva.es
● Inma: galera_inm@gva.es

Una setmana més, gràcies per la vostra col·laboració!

mailto:galera_inm@gva.es

