
ESTIMULACIÓ DEL LLENGUATGE ORAL 

Hola de nou! Com que estem aprenent moltes coses relacionades amb la sostenibilitat, aquesta 

setmana us propose fer amb les vostres manetes i l´ajuda dels pares o germans/es grans,  jocs 

per a treballar el buf amb materials reciclats que segur els podeu trobar a casa abans  que  

acaben als contenidors.   

 

EL GUANT BALLARÍ                                                                                                                                       . 

Materials: un guant, un got de cartró o de plàstic i una palleta.  

Col·loquem el guant a la vora del got i fem un foradet on introduirem la palleta. Podem 

decorar el nostre guant amb un retolador permanent.  

   

 

SERP DE SABÓ                                                                                                                                                . 

Materials: una botella, sabó de rentavaixelles (fairy) i un calcetí. 

Tallem la botella per la part de baix (la base), afegim el calcetí i ho enganxem amb una goma. 

En un recipient barregem l´aigua amb el fairy i introduïm la base de la nostra botella. Si volem 

canviar de color podem afegir colorant alimentari al sabó. Bufem.   

 

 

 

 



PISSARRA MÀGICA                                                                                                                                        .  

Materials: una safata, un full, sal de taula i una palleta. 

Al full de paper escriurem lletres o farem dibuixos (depen el que vulguem trobar). Posarem el 

full al fons de la safata i la cobrirem de sal. Bufant amb la palleta, hem de trobar alló que estiga 

amagat. 

  

 

 

 

 

LA PIPA DE BUFAR                                                                                                                                         . 

Materials: una botella, una palleta i una boleta feta amb paper. 

Agafem una botella d´aigua i tallem la part superior. Al tap, li fem un foradet de la mida de la 

palleta. Tallem un poc els extrems de la palleta i la introduïm dins del forat. Fem amb paper 

una boleta i la fiquem dins de la nostra pipa. Bufem. 

 

 

 

 

 

 

Aquests exercicis de buf ens ajudaran a controlar i millorar la respiració i  la veu i també a 

reforçar els músculs que intervenen en la parla. Espere que us agraden.  

Salutacions!!! 

Laura García ( Mestra d´Audició i Llenguatge) 


