
CIRCUIT PER ENTRENAR A CASA 

Us deixem algunes idees per muntar el circuit a casa. 

 

 

 

 

 

Ampolles d’aigua per fer zig-zag   Llibres per saltar  

 

 

 

 

 

 

 

Passem sense tocar! 

 

 

 

 

  

 

Anem per damunt de les línies.     Control de baló! 

 

  

  

 
 


