
SETMANA DEL 6 AL 8 D’ABRIL: SEGON CICLE 

Aquesta setmana volem proposar-vos una forma diferent de treballar. Les vacances de Pasqua s’aproximen i hem 
pensat que aquest temps, és un moment per gaudir en família, recordar bons moments i aprofundir en les nostres 
tradicions. Per això, durant els pròxims tres dies realitzarem unes tasques especials, més divertides, on aprendrem 
coses noves sobre la celebració de la Pasqua i gaudirem en família. 

Aquestes Pasqües seran diferents, aprendrem a valorar els moments en família, deixarem volar la nostra imaginació… 
i ens donarem compte que l'essencial és invisible als ulls.  

ELEGEIX LES ACTIVITATS QUE MÉS T’AGRADEN PER FER-LES! 

1. DESENVOLUPAMENT DE LES ACTIVITATS DE FORMA GLOBALITZADA 

PROPOSTES
FEEDBACK AMB 
L’EQUIP DOCENT

PROPOSTA 1: PARLEM I ESCOLTEM 

Temps de Conversa en família: 

Dialoguem un poc amb els nostres familiars: 

● Què sabem sobre els menjars de Pasqua?   
● Coneixes tots els menjars típics de Pasqua: coca de Pasqua, 

mandonguilles d'abadejo, panous, flaons morellans...? 
● Es menja en tots els  llocs el mateix? 
● Quins menjars ens agraden més? 

Si vols saber més pots llegir una xicoteta introducció sobre l’origen de la 
Pasqua a l’annex 1

Si voleu ens podeu 
enviar un audio amb 
les vostres converses

PROPOSTA 2: ESCRIC EL MEU PROPI RECEPTARI DE CUINA: 

Durant aquests dies farem moltes receptes a casa amb la família. Podeu 
escriure el vostre propi receptari de cuina de les receptes que feu cada dia. 

Quan tornem a l'escola podem intercanviar les nostres receptes o fer un llibre 
viatger amb totes eixes receptes de cuina per aprendre a cuinar. Segur que 
totes les receptes que escriviu estan boníssimes! 

Podeu enviar foto del 
vostre receptari de 
cuina al correu de les 
mestres de 3r i 4t. 

vicent_margim@gva.es 

selfa_raqest@gva.es 

PROPOSTA 3: INVESTIGUEM SOBRE LES RECEPTES DE PASQUA: LA 
MONA DE PASQUA 

Una de les receptes que més ens agrada és la mona de Pasqua. Anem a 
investigar més sobre aquesta recepta! 

1.Què és i què sabem sobre l'origen de la “mona”?Sabem que és d'origen 
àrab, però podem buscar informació al respecte i escriure un xicotet text 
informatiu sobre aquest menjar típic. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Mona_de_Pascua 

2. La meua mona ideal. De quines formes pot ser la mona? Serpentejades, 
encaragolades, ovalades, quadrades, rodones….deixa volar la teva 
imaginació, pots fer un dibuix i/o croquis de la teva “mona desitjada”. 

3. Receptes de “mones de pasqua”. Hi ha molt tipus de receptes de mona, 
escolleix una recepta i transcriu-la en castellà o valencià per tenir tot preparat 
per a la seva realització. 

Podeu enviar fotos de 
la vostra investigació 
sobre les receptes de 
Pasqua al correu de 
les mestres de 3r i 4t. 

vicent_margim@gva.es 

selfa_raqest@gva.es 
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PROPOSTA 4: ELS INGREDIENTS D'UNA RECEPTA (PROPOSTES 
MATES)  

Pareu compte dels ingredients que necessitem segons la recepta escollida i 
mireu si ja els teniu a casa o hi ha que escriure’ls en la llista de la compra, i 
sobretot la quantitat que necessitem segons les mones que anem a fer.  

-Fem una aproximació per calcular la quantitat exacta que necessitem de cada 
ingredient. 

- En el cas que necessitarem fer més mones apliquem les operacions 
matemàtiques que ja sabem per doblar els ingredients, és a dir, fer el doble. 
Quina quantitat d'ingredients necessitem per a fer el doble de mones? I per a 
fer el triple? 

- La recepta de les rosquilles valencianes. Vos hem deixat una recepta per a 
fer rosquilles, però té alguns enigmes en les quantitats dels ingredients que 
hauràs de resoldre per poder fer-la. Seràs capaç de resoldre’ls? De segur que 
t’ixen unes rosquilles boníssimes! 

La recepta de les rosquilles valencianes (proposta mates) és l’Annex 2 

Podeu enviar foto dels 
ingredients de la 
recepta de rosquilles a 
aquets correus 

martin-
lorente_san@gva.es 

selfa_raqest@gva.es 

PROPOSTA 5: FEM EXPERIMENTS O MANUALITATS DE PASQUA! 

EXPERIMENT LA XOCOLATA INFINITA 

Ací teniu un ” truc” per a menjar xocolata sense que ningú es done conter, el 
truc de la xocolata infinita! L’heu de fer amb l’ajuda d’un adult. 

http://es.tiching.com/link/682028 

FEM UNA MILOTXA O CATXIRULO.     
A continuació vos proposem fer a casa una milotxa o catxirulo.  
Podeu fer variacions del material, i decorar-la al vostre gust posant-li 
imaginació,  l’important és intentar fer-la volar entre tots els de casa.  
Si mireu els vídeos que teniu a continuació podeu veure com es fan i vos 
poden ajudar. 
https://www.youtube.com/watch?v=QegIfFf9zZg  
https://www.youtube.com/watch?v=2s4ePHN4kgw     

PINTEM I DECOREM ELS OUS DE PASQUA 

També podeu pintar i decorar ous de pasqua amb coses de casa i colorants 
naturals a continuació hi ha 2 videos on vos explica com pintar-los. Vinga 
animeu-se!!.  

https://youtu.be/LANSmIUbrO0 

https://youtu.be/sSlWqLXNIfI 

Podeu enviar fotos 
dels experiments de 
Pasqua  i de les 
manualitats que feu al 
correu de les mestres 
de 3r i 4t. 

vicent_margim@gva.es 

martin-
lorente_san@gva.es 

selfa_raqest@gva.es 

PROPOSTA 6: ARTS & CRAFTS:  

La proposta per a aquesta setmana és fer un molí de vent de paper i penjar-lo 
als vostres balcons Podeu consultar el web per a comprendre millor els 
passos a seguir. 

Annex 3 ARTS&CRAFTS

Podeu enviar una foto 
al correu de la mestra 
d’anglés 
peris_marfera@gva.es 
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2. LLISTAT DE CORREUS DELS MESTRES DE L’EQUIP DOCENT  

● Maria: vicent_margim@gva.es 
● Sergio: lopez_serama@gva.es 
● Raquel Selfa: selfa_raqest@gva.es 
● Sandra: martin-lorente_san@gva.es 
● Laura Yébenes : yebenes_lau@gva.es 

PROPOSTA 7: ENGLISH 

 Aquesta setmana teniu disponibles 2 receptes ben dolces, una de primavera “ 
SPRING MINI PANCAKES” i altra de Pasqua “ HOT CROSS 
BUNS” (tradicional de la Setmana santa anglosaxona). Si us decidiu per fer-
les amb la vostra família podeu enviar-me fotos. A més, teniu disponible un 
llistat de cançons i vídeos relacionats amb la primavera i la Pasqua. 

ANNEX 4 ENGLISH . 
 ANNEX 5 ENGLISH SPECIAL WEB LINKS

Podeu enviar una foto 
al correu de la mestra 
d’anglés 
peris_marfera@gva.es

PROPOSTA 8: EDUCACIÓ FÍSICA i MÚSICA 

Des de l’àrea d'educació física i música vos proposem fer una xicoteta 
coreografia a casa amb la vostra família amb la cançó “Saturday Night” de la 
cantant Whigfield. La coreografia la vam fer el divendres de carnestoltes, 
recordeu?Els vostres pares segur que l’han ballat. Vos convidem a gravar-vos 
i nosaltres amb totes les gravacions farem un video.

Podeu enviar el video 
de la coreografia als 
mestres d’educació 
física i música

PROPOSTA 9 : COMENCEM A CUINAR! 

1.”Amb les mans en la masa”. Us atreviu a donar una sorpresa a la vostra 
família i fer la mona sòls/les? 

Heu de seguir els passos correctes de la recepta escollida ja que qualsevol 
alteració pot alterar el resultat esperat. Així que, atenció!. En el procediment 
de creació de la vostra o vostres “mones” heu de decorar-les i fer-les úniques.  

Una vegada feta, sols queda...menjar-se-la i compartir amb la família. 

Podeu enviar la foto 
de la vostra mona de 
Pasqua al correu de 
les mestres de 3r i 4t. 
 

PROPOSTA 10: FEM UNA GRAN FESTA FAMILIAR! 

Fiqueu la taula bonica i convideu a la família a compartir la vostra mona  feta 
amb tanta estima. 

ENHORABONA!!!!!! 

Podeu fer fotos i 
enviar-les al nostre 
correu

PROPOSTA 11:  FEM UN CIRCUIT PER ENTRENAR A CASA 

Us proposem fer un circuit per casa, podeu fer servir fil, corda, ampolles 
d’aigua, llibretes… Ací teniu uns enllaços. Podeu fer-lo tota la família!  

https://www.youtube.com/watch?v=9lyWs4UaInA#action=share 

https://www.youtube.com/watch?v=MSN0AgZb6q4&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=wWSrSX7RYN8 

En l’annex 6 Circuit teniu més propostes!

Podeu enviar fotos o 
vídeos del vostre 
circuit

PROPOSTA 12: FEM UNA PALMA DE PAPER (ALUMNES DE RELIGIÓ) 
Aquesta setmana us propose fer en casa una palma de paper per al 
Diumenge de Rams. És molt fàcil, sols teniu que seguir les instruccions pas a 
pas.  

https://sway.office.com/qKxHpvH5EIkFA4QP?ref=Link 

Podeu enviar-me fotos 
al meu correu 
(galera_inm@gva.es) 
de com us ha quedat.
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● Adela Peris;peris_marfera@gva.es 
● Inma: galera_inm@gva.es 
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