
Hola xiquets de religió. Com esteu? En casa segur, igual que jo. Com ja sabeu hi ha gent que 

està ingressada i aïllada, estan a soles, sense ningú al seu costat, amb l’única companyia de 

Déu (els que siguin creients, clar), no tenen familiars que els recolzen i el personal sanitari que 

els atén no té temps per a parlar amb ells. Per això, la primera activitat que us propose des de 

religió és: escriure una carta a algú, no saben en concret a qui va dirigida, però això no és 

important. La carta és per a donar-li ànim a algú que està enfrontant-se a una situació molt 

difícil i nosaltres podem col·laborar amb unes quantes lletres a extraure’ls un somriure i 

acompanyar-les en la seua soledat.  

Recordeu que ara tenim molt de temps i hi ha temps per a tot. Per això, us demane ajuda per a 

tota aquesta gent: no som personal sanitari, no som forces de l’estat, no som personal de 

neteja, no treballem en un supermercat, no som agricultors ni ramaders… L’únic que podem 

fer per ajudar és quedar-nos en casa i acompanyar a la gent malalta amb una carta. 

Us anime a participar. És una manera de ser solidaris i segur que us sentireu millor en el vostre 

interior, serà molt gratificant. I no sols podeu escriure una carta sinó tantes com vulgueu. 

Confie en vosaltres, estic convençuda que participareu. 

Un bes des de la distancia.  

Ací teniu algunes direccions per a manar les vostres cartes. 

1. CLÍNICO SAN CARLOS: 

Pacolsp.94@gmail.com  

apoyoclinicosancarlos@gmail.com 

2. LA PAZ 

unidosenlacuarentena@gmail.com 

3. SEVERO OCHOA: 

juntoscontraelcovid@gmail.com 

venceremos.covid19@gmail.com 

4. LA PRINCESA: 

cristina.marincampos@gmail.com 

Cartas.venceremos.covid1@gmail.com 

5. RAMON Y CAJAL: 

Covidryc@gmail.com 

6. GREGORIO MARAÑON: 

Apoyocovid.HGUGM@gmail.com 
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