Nombre y apellidos:

Fecha:

Un texto argumentativo plantea una idea o tesis sobre un tema y propor-
ciona argumentos, como hechos o razones, para defenderla.

Los argumentos que se aportan para defenderla pueden ser de muchos

tipos: hechos, ejemplos concretos, citas de personas de prestigio, etc.
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¢Has leido algun texto en el que se defendiese la importancia de
alimentarse de forma sana? ¢Qué razones se podrian aportar como
argumentos?

Lee con atencidn el siguiente texto argumentativo.

En las sociedades actuales, el consumo de bebidas refrescantes es
elevado, sobre todo, entre los j6venes. A modo de ejemplo, solo en

Espafia se producen mds de 4500 millones de litros de refrescos al |

ano. Sin embargo, el consumo excesivo de este tipo de bebidas dafia

la salud. =~

Aunque estas bebidas estdn compuestas basicamente de agua, son
sus otros ingredientes, como el azucar, los edulcorantes, la cafeina
o el dcido fosférico, los que representan un riesgo para la salud. As,
por ejemplo, el consumo elevado de azucar provoca obesidad e
incrementa el riesgo de sufrir caries. Basta recordar que una sola
lata de refresco contiene hasta el 38% de azticar que un adulto

necesita por dia. _

—

En conclusién, si una persona consume demasiados refrescos, su |
salud se verd perjudicada. Por ello, es importante darse cuenta de

que una dieta sana y equilibrada implica también una moderacion
en el consumo de bebidas refrescantes.

Los textos argumentativos resultan dtiles para convencer a los
demds de algo. Emplear argumentos para defender una idea es una
muestra de seriedad y madurez. Se pueden encontrar textos
argumentativos en periddicos, revistas, pdginas web...

a)¢De qué tema trata el texto?
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b)¢Cual es la idea que defiende el texto y qué argumentos utiliza para convencernos?

¢)¢Con qué finalidad (para qué) crees que se ha escrito este texto?

d) Busca las palabras subrayadas de rojo en el diccionario y escribe su significado:

e) Copia y analiza las tres oraciones subrayadas en el texto:

1.

f) ¢Por qué las palabras subrayadas de verde llevan o no tilde?



