
Hola familias, estas son las propuestas que cada semana iremos proponiendo el equipo de infantil 4 
años. Son voluntarias y su finalidad es facilitaros estos días en casa. 

PROPUESTAS SEMANA DEL 23 AL 27 DE MARZO

CONSTRUCCIÓN DE UNA CABAÑA

Les podemos ayudar a construirla y después dejarlos jugar con calma y dejar volar la imaginación. 
Podemos usar sofás, sillas, mesas, mantas, camas, sábanas, cajas de cartón...Las posibilidades son 
infinitas y el juego también. 
Realizar juegos de luz con linternas. 

JUEGOS DE MOVIMIENTO
Jugar al escondite por las habitaciones. 

RETO DIARIO:
Lunes: hacer una fila en el suelo con calcetines encadenados.
Martes: hacer un dibujo de un amigo o amiga de la escuela, e intentar escribir su nombre.
Miércoles: Contar cuántos objetos de color azul hay en casa. 
Jueves: hacer una serie con las frutas que hay en casa. 
Viernes: inventarse una canción sobre la primavera ( flores, mariposas, mariquitas) 

ECORETO: 
Recoger todos los tubos de cartón ( papel higiénico, papel de cocina, de aluminio, etc.) de la semana

SITUARSE EN EL ESPACIO Y EL TIEMPO
En la agenda o el calendario, marcar con colores el día de la semana en que estamos y hacer un 
dibujo en la página. 

CAJA DE LOS TESOROS
Decora a tu gusto tu caja del tesoro para guardar los “trabajitos”.

MOTRICIDAD FINA
Coser botones con dos agujeros a una tela

LECTURA (se enviará a las familias)
Leer y comentar el cuento del coronavirus

ADIVINANZA DE LA SEMANA (se enviará el audio a las familias)
Adivina y haz el dibujo
Guarda en la caja de tesoros

TRASVASES 
Necesitamos: tres coladores, lentejas, harina
En un bol se mezcla la harina y las lentejas, a continuación con una cuchara se pone la mezcla en el 
colador y a un bol vacío se va pasando la harina, hasta que se queden separadas la harina y las 
lentejas. 


