Queridas familias,

La alerta sanitaria causada por el COVID_19 supone un reto de adaptacion y superacion para todos
y todas.

El equipo docente queremos compartir con todas las familias la dificil tarea de acompafiar
emocional y psicolégicamente a nuestros alumnos estos dias de confinamiento. Sentimos la
responsabilidad de velar por su bienestar, cuidarlos y atenderlos desde la distancia. Con este fin,
hemos pensado algunas recomendaciones y actuaciones:

Recomendaciones:

1. Preparar un espacio autonomo, donde los nifios y nifias puedan hacer aquellas actividades que
les hagan sentir bien y puedan minimizar la ansiedad de estos dias.

Este espacio podria dar cabida a:

- El juego simbolico ( disfraces, telas, mufiecas, animales, material desestructurado...)

- Material fungible como lapices, rotuladores, pinturas, plastelina, barro, hojas de papel, tijeras,
pegamento, para poder dibujar, recortar, escribir, romper, pegar y desarrollar asi la parte de la
creatividad.

- Construcciones de todo tipo ( legos, madreas, vias, cajas de carton)

- Material reciclado (todo aquel que penséis que se puede reutilizar para jugar)

2. Explorar al maximo los espacios exteriores de los cuales disponemos, para dar respuesta a la
necesidad de movimiento propia de estas primeras edades. En el caso de que no se disponga de este
espacio, tendremos que buscar los recursos dentro de casa, garantizando la seguridad e integridad
fisica de los nifios y nifias. Podemos explicar que hacemos excepciones porque entendemos que es
una situacion extrema y no habitual.

3. Favorecer experiencias cotidianas con las que el nifio o nifia puede ir desarrollando su
autonomia y confianza en sus propias posibilidades para actuar en el entorno para si mismo,
siempre con el acompafiamiento del adulto.

- Escoger la actividad a la que quiere dedicar su tiempo autonomo.

- Escoger un visionado de una pelicula dentro del rango de su edad.

- Escoger el cuento para ir a dormir.

- Escoger el juego que quiere compartir con el adulto.

- Ayudar en tareas de la casa: recoger la ropa, poner y quitar la mesa para comer, preparar recetas
de cocina, regar las plantas, cuidar de la mascota...

4. Mantener conversaciones con las nifias y nifios, es un momento precioso para aprovechar y
establecer vinculos afectivos con los miembros de la familia con calma y quietud. El didlogo
favorece valores importantes como la comunicacién y la tolerancia con los otros, ahora tenemos
tiempo para poder hacerlo y conocernos mejor. Nuestra funcion es mantener la escucha en todo
momento, sin agobiarlos.

Actuaciones:

1. El equipo docente nos comprometemos a mantener contacto con los nifios y nifias del ciclo de
infantil a través de videos grabados en nuestras casas con diferentes propuestas: cuentacuentos,
recetas de cocina, yoga, adivinanzas, arte, musica, inglés, baile y movimiento...Estos videos los
iremos enviando a la responsable de comunicacion para hacerlos llegar a todas las familias.

Son videos privados que solo tienen como finalidad mantener la comunicacién con nuestras nifias y
nifios. Os pedimos responsabilidad y confiamos que nadie hara uso de ellos fuera de este ambito.



2. El equipo docente pondra a disposicion de las familias un tablero en la aplicacion Pinterest con
sugerencias de actividades de diferentes ambitos ( lenguaje plastico, lenguaje matematico, lenguaje
escrito, etc. )

3. Semanalmente las maestras de cada nivel os haremos llegar, mediante la persona coordinadora,
una serie de propuestas, de acuerdo cono lo que hacemos en clase, que también podréis encontrar en
la web del centro. Es importante que entendais que no son deberes ni tareas obligatorias, sino una
manera de dar respuesta a la demanda de algunas familias.

4. El equipo docente realizara:

A) INFORMACIONES GENERALES A TRAVES DE LA PLATAFORMA TELEGRAM

B) INFORMACION DEL CICLO EN LA WEB: http://mestreacasa.gva.es/web/ceipbenadressa
C)COMUNICACIONS GENERALS: Correu centre 12000765@gva.es

D)COMUNICACIONS INDIVIDUALS AMB MESTRES DEL CICLE: Correus gva

EVA:lacasta_eva@gva.es
M2EUGENIA:tovar_marrom@gva.es
EMY:rius_emi@gva.es
RAQUEL:parra_rag@gva.es

LAURA YEBENES:yebenes_lau@gva.es
LAURA CORCOLES:corcoles_lau@gva.es
LAURA GARCIA:garcia_laumes@agva.es
SERGIO:lopez_serama@gva.es
SANDRA:marin-lorente-san@gva.es

INMA:galera_inm@gva.es

Quedamos a vuestra disposicion para cualquier duda o inquietud que querais compartir con
nosotras. Un abrazo muy fuerte.

El equipo de maestros de Educacién infantil.
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