
Benvolgudes famílies, 
L’ alerta sanitària causada pel COVID_19 suposa un repte d’adaptació i superació per a tots               
i totes. 
L’equip docent volem compartir amb totes les famílies la difícil tasca d´acompanyar            
emocional i psicològicament als nostres alumnes en aquestos dies de confinament. 
Sentim la responsabilitat de vetllar pel seu benestar, cuidar-los i atendre´ls des de la              
distància. 
A tal fi, hem pensat algunes recomanacions i actuacions: 
 
Recomanacions: 
 
1.- Preparar un espai autònom, on els xiquets i xiquetes puguin fer aquelles activitats que               
els facen sentir bé i puguin minimitzar l´angoixa d'aquests dies. 
Aquest espai podría donar cabuda a : 
-El joc simbòlic ( disfresses , teles, nines, animals, material desestructurat…) 
-Material fungible com ara llapissos, retoladors, pintures, plastilina , fang, fulls, tisores,            
pegament per a retallar, dibuixar, escriure, estripar, enganxar i desenvolupar així la part             
creativa. 
-Construccions de tot tipus ( legos, fustes, vies, caixes de cartró…) 
-Material de desfeta ( tot aquell que penseu que es pot reutilitzar per jugar) 
 
2. Explorar al màxim els espais exteriors dels que disposem, per donar resposta a la               
necessitat de moviment pròpia d´aquestes primeres edats. En el cas que no disposem             
d'aquest espai, haurem de buscar els recursos dins de casa, garantint la seguretat e              
integritat física dels xiquets i xiquetes. Podem explicar que fem excepcions perquè entenem             
que és una situació extrema i no habitual. 
 
3. Afavorir experiències quotidianes amb les que el xiquet/a pot anar desenvolupant la             
seva autonomia i confiança en les seves pròpies possibilitats per actuar en l'entorn per ell               
mateixa,  sempre amb l'acompanyament de l’adult. 
-Escollir l’ activitat a la qual vol dedicar el seu temps autònom. 
-Escollir un visionat de una pel.lícula dins del rang de la seua edat. 
-Escollir el conte per anar a dormir. 
-Escollir el joc que vol compartir amb l'adult. 
-Ajudar en tasques de la casa: replegar la roba, parar i recollir la taula per dinar, preparar                 
receptes de cuina, regar les plantes, cuidar de la mascota,.... 
 
4. Mantenir converses amb els xiquets i xiquetes, es un moment preciós per aprofitar i               
establir vincles afectius amb el membres de la família amb calma i quietud. El diàleg               
afavoreix valors importants com la comunicació i la tolerància amb els altres, ara tenim              
temps per poder-ho fer i conèixer-nos millor. La nostra funció és mantenir l'escolta en tot               
moment, sense angoixar-los. 
 
 
 
 



Actuacions: 
 
1. L’equip docent ens comprometem a mantenir contacte amb els xiquets i xiquetes del cicle               
d'infantil  a través de vídeos gravats a les nostres cases amb diferents propostes : 
contacontes, receptes cuina, ioga, endevinalles, art, música, anglès, ball i moviment… 
Aquest videos els anirem enviant a el/ la responsable de comunicació per fer-los arribar a               
totes les famílies.  
Son vídeos privats que només tenen com a finalitat mantenir la comunicació amb els              
nostres xiquets i xiquetes .Preguem responsabilitat i confiem que ningú farà ús d'ells fora              
d'aquest àmbit. 
Així mateix i de manera voluntària, podeu realitzar vídeos i/o fotografies que ens podreu fer               
arribar per a que nosaltres puguem anar veient algunes de les activitats que feu a casa                
vostra. 
 
2.L’equip docent ficarà a disposició de les famílies un tauler en l'aplicació Pinterest amb              
suggerències d´activitats de diferents àmbits ( llenguatge plàstic, llenguatge matemàtic,          
llenguatge escrit). 
 
3.- Setmanalment.les mestres de cada nivell, vos farem arribar,mitjançant la mare o el pare              
coordinador, una sèrie de propostes , d'acord amb el que fem a classe, que també podreu                
trobar a la web del centre. És important que entengueu que no són deures ni tasques                
obligatòries, sinó una manera de donar resposta a la demanda d´algunes famílies . 
 
4. L’equip docent realitzarà: 
 
 A)INFORMACIONS  GENERALS a través de la plataforma TELEGRAM. 
 B)INFORMACIÓ DEL CICLE EN LA WEB http://mestreacasa.gva.es/web/ceipbenadressa 
 C)COMUNICACIÓNS GENERALS: Correu centre 12000765@gva.es 
 D)COMUNICACIONS INDIVIDUALS AMB  MESTRES DEL CICLE: Correus gva 
  

EVA:lacasta_eva@gva.es 
            MªEUGENIA:tovar_marrom@gva.es 
            EMY:rius_emi@gva.es 
            RAQUEL:parra_raq@gva.es 
            LAURA YÉBENES:yebenes_lau@gva.es 
            LAURA CÓRCOLES:corcoles_lau@gva.es 
            LAURA GARCIA:garcia_laumes@gva.es 
            SERGIO:lopez_serama@gva.es 
            SANDRA:marin-lorente-san@gva.es 
            INMA:galera_inm@gva.es 
 
Quedem a la vostra disposició per qualsevol dubte o inquietud que vulgueu compartir amb              
nosaltres. 
Una abraçada ben forta. 
L´equip de mestres d´Educació Infantil. 

https://www.pinterest.es/emyriusmoya/ens-quedem-a-casa-infantil/?invite_code=b2fb5d998ffc4414b8e61c6ec7c7b4b3&sender=419749765178204188
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