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1. Introducció 

 
Abans d'iniciar aquest Itinerari formatiu, al nostre centre ja havíem rebut dos 
anys de formació en CCBB, alguns dels productes que ens demanen ja han 
estat fets pel nostre claustre en cursos anteriors.  

 

Concretament dins d'aquest segon bloc sobre el disseny d'una tasca, el 
producte demanat sobre el registre de la presència d'exercicis, activitats i 
tasques al currículum real, ja l'hem realitzat. 

 

No obstant això hem projectat dos power points per tal de recordar l'estructura 
d'una tasca i la diferència entre exercicis, activitats i tasques.  

 

La decisió aleshores ha estat la realització d'un altre producte suggerit per les 
ponents de l'itinerari formatiu a l'última sessió.  

 

Hem realitzat un anàlisi de les unitats dels llibres de text amb que treballem per 
identificar i veure amb quina freqüència apareixen els exercicis, les activitats o 
les tasques en les àrees de llengua, matemàtiques i coneixement del medi, 
principalment. 

 
 

 



  2. Organització de la tasca amb el 

claustre. 



 Aquest producte ha estat fet per tot el centre, 

Infantil i Primària.  

 

 S'han distribuït les àrees per nivells. En Infantil, 

les mestres han elaborat un llistat amb les 

accions que es fan a l'aula a primera hora de 

matí, és a dir, de les rutines.  

 

 En Primària, s'ha fotocopiat una unitat del llibre 
de classe de l'àrea que se'ls ha proposat.  

 



Aquesta ha sigut la distribució: 

 

  Infantil: rutines. 

  1r: castellà 

  2n: matemàtiques 

  3r: coneixement del medi 

  4t: valencià 

  5é: matemàtiques 

  6é: coneixement del medi 

 



 En la sessió formativa, ens hem organitzat per grups 
de nivell i cada grup ha analitzat la seua unitat, 
indicant quins exercicis, activitats o tasques 
apareixen i amb quina freqüència.  

 

 L'activitat ha tingut una durada de 15 minuts i quan 
ha finalitzat hem fet una posada en comú de dubtes, 
conclusions i idees. 

 

 A continuació adjuntem els diferents temes 
analitzats amb les anotacions i conclusions de cada 
equip. De Primària hem escollit un tema de cada 
àrea per al producte, concretament, el tema 5 de 
matemàtiques de 2n, el tema 5 de llengua de 4t i el 
tema 7 de coneixement del medi de 6é. 

 



3. La presència d'exercicis, 
activitats i tasques en Infantil. 
 



INFANTIL 3 ANYS – RUTINES D'ENTRADA 

(ASSEMBLEA) 

 

 Salutació : EXERCICI 

 Deixar saquet, penjar jaqueta : EXERCICI 

 Posar-se el babi: ACTIVITAT o EXERCICI 

 Passar llista: ACTIVITAT 

 L'oratge: EXERCICI 

 El dia de la setmana : EXERCICI 

 Escriure el nom: EXERCICI 

 



COMENTARIS I OBSERVACIONS 

 A l'anàlisi d'Infantil de 3 anys s'indica que fan un 

total de 6 exercicis i 2 activitats. És clar que la 

presència d'exercicis es major, i que no apareix 

ninguna tasca.  

 En aquest grup sorgeix el dubte que, com 

l'alumnat de 3 anys és molt menut i està iniciant-

se en destreses com ara posar-se el babi, i 

aquestes impliquen diversos processos, la 

diferència entre activitat o exercici no estaria molt 

clara. Pensen que quan s'està en el procés 
d’aprendre seria una activitat. 

 



INFANTIL 4 ANYS- RUTINES D'ENTRADA 

(ASSEMBLEA) 

 

 Llevar-se la jaqueta i penjar-la: EXERCICI 

 Els dies de la setmana: EXERCICI 

 El temps: EXERCICI 

 Les dites: EXERCICI 

 Escriure una paraula: EXERCICI 

 Dir frases: ACTIVITAT 

 Fitxa: ACTIVITAT o EXERCICI 

 



COMENTARIS I OBSERVACIONS 

 En aquest cas es donaria el mateix que a Infantil 

de 3 anys, la presència d'exercicis (6) és molt 

major que d'activitats (2).  

 

 En aquest nivell es parla de la realització de la 

fitxa, on, segons el que es demane (si es demana 

una resposta tancada o no, si implica diversos 
processos o no), parlaríem d'exercici o activitat. 

 



INFANTIL 5 ANYS- RUTINES D'ENTRADA 

(ASSEMBLEA) 

 

 Explicar les seues vivències i inquietuds: 
ACTIVITATS 

 Passar llista : EXERCICI 

 Comptar el número de xiquets i xiquetes que han 
vingut, qui està a casa: EXERCICI 

 Recitar dites, poesies, refranys...: EXERCICI 

 Mirar l'oratge: EXERCICI 

 Veure l'estació en que estem i observar els 
canvis del nostre entorn: ACTIVITAT 

 Situar-nos en el dia de la setmana i mes: 
EXERCICI 

 



COMENTARIS I OBSERVACIONS 

 De nou es veu una distribució d'exercicis i 

activitats semblant a la dels dos nivells anteriors   
( 5 exercicis, 2 activitats).  

 



4. La presència d'exercicis, 

activitats i tasques en 
Matemàtiques de 2n de Primària. 
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ACTIVITAT 

ACTIVITAT 

(Podria ser una 

tasca si li donem 

una aplicació 

social i hi hagués 

un producte final, 

que podria ser, 

per exemple, 

obtindre  ajuda 

per a una ONG) 



OBSERVACIONS I CONCLUSIONS  

 De 38 propostes de treball que apareixen en la unitat, 29 són 
exercicis i 9 són activitats. Aquestes activitats serien els 
problemes que proposa el llibre. El grup debat entre si un 
problema és un exercici o una activitat, conclou que són 
activitats perquè impliquen diversos processos cognitius. 

 

 La presència d'exercicis (calcular, pintar, dibuixar, completar) és 
considerablement major que d'activitats , per tant, podríem dir 
que no es donen massa processos que impliquen analitzar, 
comparar, reflexionar, crear... 

 

 Al final de la unitat apareix una activitat que podria esdevenir 
una tasca (pàgina 67), en el cas que li donarem una aplicació 
social rellevant dins del context de l'escola que suposara una 
pràctica de vida per al nostre alumnat. 



5. La presència d' exercicis, 

activitats i tasques en Llengua de 

4t de Primària 
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OBSERVACIONS I CONCLUSIONS 

 D'un total de 43 propostes de treball, 21 són activitats 
i 24 són exercicis. Al contrari que en el cas de l'àrea 
de matemàtiques analitzada anteriorment, estarien 
més equiparats en número. Les propostes de 
comprensió i expressió inclouen més activitats que 
exercicis, i les de gramàtica i ortografia a la inversa.   

 

 Al final de la unitat trobem unes propostes (pàgina 
20) que apareixen anomenades com a “projectes” 
que podrien ser tasques si foren estructurades com 
cal (seqüenciades en activitats i exercicis)  i 
compartides amb la comunitat escolar. 



6. La presència d' exercicis, activitats 

i tasques en Coneixement del Medi 

de 6é de Primària. 
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exercici) 
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una TASCA si fem, 

per exemple, una 

exposició dels 

experiments. 
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OBSERVACIONS I CONCLUSIONS 

 En l'àrea de coneixement del medi de 6é apareixen 
10 exercicis, 15 activitats i una tasca d'un total de 27 
propostes de treball. Cal destacar la gran presència 
d'activitats en aquest cas, cosa que no es donava en 
llengua ni en matemàtiques.  

 
 

 Al finalitzar la unitat també trobem una tasca (un 
debat) i una de les activitats que proposa el llibre de 
text sobre la realització d'experiments ens dóna una 
idea d'una possible tasca que podria ser una 
exposició d'experiments realitzats per l'alumnat. 



7. Conclusions generals 



Podem concloure, per tant en general: 

 

 Al nostre treball diari hi apareixen poques tasques, i és més, 
aquelles que ens proposen els llibres de text no estan 
estructurades correctament. La presència d'exercicis és molt 
més abundant que d'activitats, açò ens demostra que queda per 
fer un gran treball al respecte si volem anar cap a l'adquisició de 
les competències bàsiques. No obstant això, som conscients 
que els exercicis són ben necessaris, ja que ens ajuden a 
practicar, mecanitzar, repassar i millorar.  

 

 L'ús del llibre de text no facilita l'adquisició de les CCBB però tal 
vegada , si l'utilitzem com una ferramenta podríem seguir fent ús 
d'ell.  

 

 Es podria prescindir del llibre i treballar sols per tasques. 

 

 Aquest treball d'anàlisi també ens ha sigut profitós per al claustre 
ens hem adonat de que les accions que dissenyem i realitzem 
han d'estar molt ben redactades per a poder diferenciar-les entre 
activitat, exercici o tasca. 

 


