
COM ELABORAR 

TASQUES PER A 

L’ADQUISICIO DE CCBB 

 

L’ESTRUCTURA DE TASQUES 



CONSECUENCIAS DE LAS CCBB EN LA PRÁCTICA 

El CONCEPTE DE CCBB  TÉ CONSEQÜENCIES IMPORTANTS PER A LA 
PRÀCTICA EDUCATIVA : 

 
I. En l’aula cal treballar amb tres formes d’aprenentatge: exercicis, 

activitats i tasques.  
 

II. Els exercicis i les activitats que no tinguen rellevància social i 
funcionalitat - descontextualitzades i vinculades a un sol tipus de 
coneixement-  són necessaris però insuficients per a aconseguir  les 
CCBB doncs no contribueixen, de forma directa a la  seua 
adquisició. 

 

III. Les tasques i, en menor mesura, les activitats contextualitzades, sí 
contribueixen de forma directa a l’adquisició de les CCBB, al 
proporcionar, a l’alumnat, les experiències necessàries per a això. 
En conseqüència, deuen ser el centre de  la nostra atenció. 

 

IV. Els contextos  en els que es desenrotllen les tasques són essencials 
per a realizar-les amb èxit i, per tant,  per a   aconseguir  les CCBB 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. L’alumnat de diversificació deu fer més exercicis i activitats però formant part 
de la tasca. 

 

3. El problema d’alguns llibres de text és que inclouen molts exercicis, algunes 
activitats i molt poques o cap tasca. És necessari equilibrar esta situació 

amb major nombre d’activitats i, sobre tot,  de “tasques”.  

 

 

COMPETÈNCIES 

TASQUES 

ACTIVITATS 

EXERCICIS 

S’adquireixen per mitjà 

 que inclouen  

1. Cal integrar els exercicis i les activitats en les tasques doncs les   



TRES TIPUS DE 
PROPOSTES 

D’APRENENTATGE 

EXERCICIS 

Necessaris, però no 
contribueixen 
directament 

ACTIVITATS TASQUES 

Contribueixen 
directament 

4 



ALESHORES LA QÜESTIÓ FONAMENTAL ÉS: 

• Com podem adquirir les 

competències? 

 

 

• La resposta és clara: a través de les 

TASQUES. 



• Quan es parla de tasca, la càrrega cau principalment en 
decidir per a què es fa eixa tasca, quin producte final 
s’elaborarà vinculat a la vida real, quina rellevància social té 
en el context vital de l’alumnat. 

 

• En l’enfocament de tasca no hi ha una resposta prefixada, ni 
és un exercici mecànic repetitiu o memorístic. Fer una tasca 
obliga a “repassar” i a usar coneixements previs ja adquirits, a 
posar en marxa diversos processos mentals i activar diverses 
competències al mateix temps.  

 

• Realitzar una tasca suposa també el desenrotllament 
d’exercicis i d’activitats que suposen processos mentals 
senzills i complexos.  

 

• ESTA SERÀ LA MILLOR MANERA DE TREBALLAR 
LES CCBB 



COMPONENTS DE 

LES TASQUES 

VINCULADES A LES 

CCBB 

NO HI HA COMPETÈNCIA SENSE UN CONTEXT 



Competències i contextos 

Marc Comú Europeu de Referència 
per a les llengües, 2002  

Brofennbrener, 1987)   



El currículum escolar: génesis 

• Les experiències educatives que un centre 

ofereix als seus estudiants (currículum) es 

generen a partir de la combinació de dues 

estructures (Model Ecològic de Doyle):  

 

1. Estructura de tasques 

acadèmiques. 

2. Estructura social de participació 

(relació). 

 

• Estes dues estructures necessiten 

estar sempre ben alineades, si no 

poden sorgir distints problemes: de 

convivència, d’atenció, etc. 
EXPERIÈNCIES  

Tasques Relacions 

Continguts 

Criteris 

d’avaluació 

Objectius 



Definició de Tasca 

L’acció o conjunt d’accions orientades a la resolució d’una situació-problema, 

dins d’un context definit, mitjançant la combinació de tots els sabers disponibles 

que permetran l’elaboració d’un producte rellevant.  

(Roegiers, X. 2006) 

Criteris: 

- Representa una pràctica de vida, amb producte rellevant 

- Està inserta en una pràctica social que afavoreix major nivell competencial 

- Plenament contextualitzada Requereix una major complexitat cognitiva.  

- Atorga  nivells competencials 



Al final ha d’haver: 
 
•  Un producte final  
 
•  Una acció social 

 
 
L’acció social pot ser sols per a reflexionar i 
conscienciar o per aplicar.  
 
El producte final s’ha de compartir i utilitzar en un 
context per a que tinga sentit i hi haja interacció. 



Definició d’Activitat 

L’acció o conjunt d’accions orientades a l’adquisició d’un coneixement nou o la 

utilització d’algun coneixement en una forma diferent, usant processos cognitius 

(objectius) com analitzar, comparar, reflexionar, crear… 

Criteris: 

-Exigeix una resposta diferenciada i variada. Major contextualització. 

-Lligada directament amb els objectius del currículum. 

-Es relaciona amb els processos cognitius.  

-Dirigida als  comportaments. 

-Relacionar, analitzar, comparar… 



Definició d’Exercici 
L’acció o conjunt d’accions orientades a la comprovació del domini 

adquirit en el maneig d’un determinat coneixement…  

Criteris: 

-Exigeix una resposta prefixada i repetida freqüentment. Poc contextualitzada. 

-Lligada directament amb els continguts del currículum, especialment conceptes… 

-Es relaciona amb conductes observables. Suposa escassa complexitat cognitiva. 

-Copiar, memoritzar… 



ACTIVITAT O EXERCICI? 



ACTIVITAT O EXERCICI? 



EXEMPLES D’ACTIVITATS I EXERCICIS 

1. REDACCIÓ:  activitat  

 

2. CÁLCUL MENTAL:  exercici  

 

3. DICTAT:  activitat  

 

4. BUSCAR DICCIONARI:  activitat 

 

5. GRÀFIQUES DEL TEMPS:  activitat 

 

6. OPERACIONS MATEMÀTIQUES:  exercici 



EXEMPLES DE 

TASQUES 



• Escriure una carta a alguna persona per a 

convidar-la a la celebració de la setmana 

del llibre en el nostre centre 

• Elaborar un cartell per a anunciar el 

passacarrer de carnaval de l’escola  

• Elaborar un portfoli al llarg de l’etapa 

• Participar activament en un projecte 

social  

• Produir alguna obra artística (teatre, 

conte, pel·lícula, música... etc) i 

presentar-la en públic 



Una tasca senzilla 

(Roegiers, X. 2006) 



Tasca d’àrea/matèria: Preparar un cartell - informe per a demanar als 
altres que conserven en bon estat l’escola. 

Activitat: Realitzar entrevistes a vàries 
persones 

Exercici: 
Redactar 

les 
preguntes 

Ex: Elaborar 
el 

qüestionari 
en un 

processador 
de textos 

Ex: Imprimir 
el 

qüestionari 

Activitat: 

Elaborar un esborrany 
d’informe 

Ex: Copiar el 
títol 

correctament  





Tarea Inf. 4 
años: 

PINTAR UN 
CUADRO 

Actividad: 
Realizar 
mezclas 

Actividad: 
Usar los 
colores 

Actividad: 
Utilizar los 
diferentes 
pinceles y 
esponjas 

Actividad: 
Crear gamas 

INFANTIL 

Ejercicios: 

Utiliza el blanco para 
aclarar colores y el negro 
para  oscurecerlos. 

Ejercicio: 

Crear en naranja con el 
rojo y el amarillo. 

Ejercicios: 

Pintar un sol con una 
esponja redonda. 

Ejercicios: 

En un dibujo asociar el 
número al color. 



Tarea 3r: 

PASEO EN BICI 

Actividad: 

Senyales de 
circulación 

Ejercicio. 

Tipología de señales 
asociada a las 
figuras planas 

Ejercicio: 

Significación de 
cada señal 

Actividad: 

Itinerario 

Ejercicio: 

Del recorrido, calcular 
distáncias y trabajar el 

pláno de la calles 
(paralelas, 

perpendiculares y 
secantes)  

 

Ejercicio: 

Hoarios para trabajar 
con las horas y hacer 
cálculos de tiempos. 

Actividad: 

Normas para el 
paseo 

Ejercicio: 

Normas creadas para 
ellos según el peligro. 

Y normas generales de 
circulación 

Ejercicio: 

Recomendaciones 
generales. 




