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Els descriptors son habillitats,
destreses, operacions mentals...
gue serveixen d'ajuda per a la
deteccid I comprensio de les

CCBB.




olL’assignacio de competencies a les
accions d’aula pot plantejar dubtes
sobre el significat de cada

com
de c
com

netencia. Pot succeir que una accio
asse s'associe amb diverses

petencies 0 gue a eixa accio 0 una

altra de similar siga relacionada amb
competencies diferents quan diversos
professors/es I'analitzen.




Es pot fer evident que és necessaria una definicio mes I

precisa de que s’entén per cada competencia basica. Ago
es pot fer de dos formes o combinant ambdos:

a) Establir la seua definicio_semantica identificant els
elements que constituixen cada competencia, els seus trets
o descriptors, les dimensions. Ho podem trobar a 'annex | i
Il on s’explica cada competéncia i la contribucié de I'area al
desenrotllament de cadascuna.

b) Establir la seua definicio operativa per mitja de la que

es relacione cada competencia basica amb cada un dels
elements prescrits en els dissenys curriculars: objectius,
continguts i criteris d’avaluacio. Esta estrategia conduiria a
I'elaboracio d’'un “document-pont” que permetera visualitzar
la integracio de les competencies basiques en el
curriculum.




Les nostres competencies son:

1.- Competencia en comunicacio linguistica. C1
2.- Competencia matematica. C2
3.- Competencia en el coneixement i la interaccié amb el moén fisic. C3
4.- Tractament de la informacio i competéncia digital. C4
5.- Competencia social i ciutadana. C5
6.- Competéencia cultural i artistica. C6
7.- Competéncia per aprendre a aprendre. C7

8.- Autonomia i iniciativa personal. C8



ler PAS

Definicions de les diferents CCBB, tal |
com s’estableixen en el RD de
Ensefanzas Minimas 1513/2006
(Primaria) Anexo |
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COMUNICACIO LINGUISTICA
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1. COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

Esta competencia se refiere a la utilizacion del lenguaje como instrumento de comunicacion oral y
escrita, de representacion, P ion y compl on de la lidad, de cion y
comunicacion del imiento y de organizacion y autorregulacion del p iento, las
emociones ¥ la conducta,

Los conocimientos, destrezas y actitudes propios de esta p ia permiten exp

pensamientos, emociones, vivencias y opini , asi como dialogar, formarse un juicio critico y
ético, generar ideas, estructurar el conocimiento, dar coherencia y cohesién al discurso y a las
propias acciones y tareas, adoptar decisiones, y disfrutar escuchando, leyendo o expresandose de
forma oral y escrita, todo lo cual contribuye ademas al desarrollo de la autoestima y de la

confianza en si mismo.

hahilidad,
I

Comunicarse y conversar son acciones gque para bl (ncul

relaciones constructivas con los demds y con el entorno, y acercarse a nuevas culturas, que
adquieren consideracion y respeto en fa medida en que se conocen. Por ello, la competencia de
comunicacion linglistica estd presente en la capacidad efectiva de convivir y de resolver conflictos.

Escuchar, exponer y dialogar implica ser consciente de los principales tipos de interaccion verbal,
ser prog ite competente en la expresion y comprension de los mensajes orales que se
intercambian en diversas y adaptar la icacion al

Supone también la utilizacion activa y efectiva de codigos y habilidades lingtisticas y no lingiisticas
y de las reglas propias del intercambio icativo en dift , para producir
textos orales ad: dos a cada situacién de ¢

Leer y escribir son acciones que suponen y refuerzan las habilidades que permiten buscar,
recopilar y procesar informacion, y ser petente a |a hora de prender, p y utilizar
distintos tipos de textos con | i icativas o ivas diversas. La lectura facilita la
interpretacién y comprensién del cédigo que permite hacer uso de la lengua escrita y es, ademds,
fuente de placer, de descubrimiento de otros entornos, idi y cult , de f. ia y de saber,
todo lo cual contribuye a su vez a conservar y mejorar la competencia comunicativa.

La habillidad para seleccionar y aplicar d inad Gsitos u objetivos a las acciones propias
de la comunlcaclén linglistica (el dialogo, la Iec!ura, la escmura etc.) esta vinculada a algunos
rasgos fund tales de esta p ia como las habilidades para representarse mentalmente,

interpretar y comprender la Y org: y autorregular el conocimiento y la accion
dotandolos de coherencia.

Comprender y saber comunicar son saberes practicos que han de apoyarse en el conocimiento

fl sobre el fi to del lenguaje y sus normas de uso, e implican la capacidad de
tomar el lenguaje como objeto de observacion y andlisis. Expresar e interpretar diferentes tipos de
discurso acordes a la situacion comunicativa en diferentes contextos sociales y culturales, implica
el conocimiento y aplicacion efectiva de las reglas de funcionamiento del sistema de la lengua y de
las estrategias necesarias para interactuar linglisticamente de una manera adecuada.

Disponer de esta competencia conlleva tener conciencia de las ione: iales, de los
valores y aspectos culturales y de la versatilidad del lenguaje en funcion del contexto y la intencién
comunicativa. Implica la capacidad empatica de ponerse en el lugar de otras personas; de leer,
escuchar, analizar y tener en cuenta opiniones distintas a la propia con sensibilidad y espiritu
critico; de expresar adecuadamente —-en fondo y forma- las propias ideas y emociones, y de
aceptar y realizar criticas con espiritu constructivo.

Fuente: Anexo 1. A.D. 1513/2006 (Primaria) 1631/2006 (ESO)
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Se refiere a la utilizacién del lenguaje

De comunicacion oral y escrita

v
Como

instrumento De construccion

Del conocimiento

De comunicacion

Del pensamiento

De organizacion

De las

De autorregulacion

De la conducta

0 Objetivo de la ensenanza obligatoria
| El dominio de la lengua oral y escrita en multiples contextos

El uso funcional de, al menos, una lengua extranjera
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2. COMPETENCIA MATEMATICA

Consiste en la habilidad para utilizar y relacionar los nimeros, sus operaciones bésicas, los
simbolos y las formas de expresion y atico, tanto para producir e interpretar
distintos tipos de informacion, como para ampliar el conocimiento sobre aspectos cuantitativos y
espaciales de la realidad, y para resolver problemas relacionados con la vida cotidiana y con el
mundo laboral.

Forma parte de la competencia matematica |a habilidad para interpretar y expresar con claridad y
precision informaci datos y args , lo que la posibilidad real de seguir
aprendiendo a lo largo de la vida, tanto en el ambito escolar o académico como fuera de él, y
favorece la participacion efectiva en |a vida social.

1 4

Asimismo esta competencia implica el imiento y jo de los
basicos (distintos tipos de ndmeros, did: imbol | étri etc) en
situaciones reales o simuladas de la vida cotidiana, y la puesta en prac'aca de procesos de
razonamiento que llevan a la solucion de los problemas o a la obtencidn de informacién. Estos
procesos permiten aplicar esa informacién a una mayor variedad de situaciones y contextos,
seguir cadenas argumentales identificando las ideas fundamentales, y estimar y enjuiciar |a l6gica
y validez de argumentaciones e informaciones. En consecuencia, la competencia matematica
supone la habilidad para seguir determinados procesos de i {como la yla
deduccion, entre otros) y aplicar algunos algoritmos de calculo o elementos de la logica, lo que
conduce a identificar |a validez de los razonamientos y a valorar el grado de certeza asociado a los
resultados derivados de los razonamientos validos.

La competencia matematica implica una dlsposlddn favorable y de progresiva seguridad y
confianza hacia la informacién y las situaci (probl incogni etc.) que contienen
elementos o soportes matematicos, asi como hacia su utlllzadén cuando Ia situacién lo aconseja,

basadas en el respeto y el gusto por la certezayensub da a través del

Esta comp ia cobra realidad y en la que los elementos y razonamientos
matematicos son utilizados para enfrentarse a aquellas situaciones cotidianas que los precisan.
Por tanto, la identificacion de tales situaciones, la aplicacién de estrategias de resolucién de
problemas, y la seleccion de las técnicas adecuadas para calcular, representar e interpretar la
realidad a partir de la informacion disponible estan incluidas en ella , En definitiva, Ia posibilidad
real de utilizar |a actividad atica en ¢ tan variados como sea posible. Por ello, su
desarrollo en la ia se 4 en la dida en que los conocimientos
matematicos se apliquen de manera espontanea a una amplia variedad de situaciones,
provenientes de otros campos de conocimiento y de la vida cotidiana.

i did.

A A Wi

El desarrollo de la competencia matematica al final de la educacién nbllgatoria conlleva utmzar

i 1

ite -en los a personal y social- los y 0
para interpretar y producir informacién, para Iver probl p i de situaciones
cotidianas y para tomar decisiones. En definitiva, supone aplicar aquellas destrezas y actitudes que
permiten razonar 3 comprender una arg ica y expresarse y
comunicarse en el lenguaje matematico, utilizando las herramientas de apoyo adecuadas, e
integrandi 0 con otros tipos de conocimiento para dar una mejor

respuesta a las situaciones de la vida de distinto nivel de complejidad.

el conocimi ati

Fuente: Anexo 1. R.D. 1513/2006 (Primaria) 1631/2006 (ESO)




Habilidad para utilizar y relacionar los niumeros, sus
operaciones basicas, los simbolos y las formas de
expresion y razonamiento matematico.

O Objetivo de la ensenanza obligatoria

Aplicar desirezas y actitudes que permiten razonar
matematicamente

Comprender una argumentacion matemadatica

Expresarse y comunicarse en el lenguaje matemdatico

Utilizando herramientas de apoyo adecuadas

Integrando el conocimiento matematico con otros
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3. COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MUNDO FiSICO

Es la habilidad para interactuar con el mundo fisico, tanto en sus aspectos naturales como en los
generados por la accion humana, de tal modo que se posibilita la comprension de sucesos, la
prediccian de consecuencias y la actividad dirigida a la mejora y preservacion de |as condiciones de
vida propia, de las demas personas y del resto de los seres vivos. En definitiva, incorpora
habilidades para di lverse adecuad con fa e iniciativa personal en dmbitos
de la vida y del conocimiento muy diversos (salud, actividad productiva, consumo, ciencia,
procesos tecnolégicos, etc.) y para interpretar el mundo, lo que exige la aplicacién de los
conceptos y principios basicos que permiten el analisis de los fendmenos desde los diferentes
campos de conocimiento cientifico involucrados.

Asi, forma parte de esta competencia la adecuada percepcién del espacio fisico en el que se
desarrollan la vida y la actividad humana, tanto a gran escala como en el entorno inmediato, y la
habilidad para interactuar con el espacio circundante: moverse en €l y resolver problemas en los
que intervengan los objetos y su posicién.

Asimismo, la competencia de interactuar con el espacio fisico lleva implicito ser consciente de la
influencia que tiene la presencia de las personas en el espacio, su asentamiento, su actividad, las
modificaciones que introducen y los paisajes resul asi como de |3 importancia de que todos
los seres humanos se beneficien del desarrollo y de que éste procure la conservacién de los
recursos y la diversidad natural, y se mantenga la solidaridad global e intergeneracional. Supone
asimismo demostrar espiritu critico en la observacion de la realidad y en el analisis de los
mensajes informativos y publicitarios, asi como unos habitos de consumo responsable en la vida
cotidiana.

Esta competencia, y partiendo del conocimiento del cuerpo humano, de la naturaleza y de la
interaccién de los hombres y mujeres con ella, permite argumentar racionalmente las
consecuencias de unos u otros modos de vida, y adoptar una disposicion a una vida fisica y mental
saludable en un entorno natural y social bién saludable. Asimismo, supone iderar |a doble
dimension =individual y colectiva- de la salud, y mostrar actitudes de responsabilidad y respeto
hacia los demas y hacia uno mismo.

= e T |

Esta competencia hace posible identificar preg o prot ¥ [:

en pruebas, con la finalidad de comprender y tomar decisiones sobre el mundo fisico y sobre los
cambios que la actividad humana produce sobre el medio ambiente, la salud y la calidad de vida
de las personas. Supone la aplicacion de estos yp paradarr

a lo que se percibe como demandas o necesidades de las personas, de las organizaciones y del
medio ambiente,

También incorpora la aplicacién de algunas nociones, conceptos cientificos y técnicos, y de teorias
cientificas basicas previamente comprendidas. Esto implica la habilidad progresiva para poner en
practica los p y actitudes propios del andlisis sistemdtico y de indagacién dentifica:
identificar y pl. probl | ; realizar observaciones directas e indirectas con
conciencia del marco tedrico o interpretativo que las dirige; formular preguntas; localizar, obtener,
analizar y representar informacion cualitativa y c© iva; yc soluciones
tentativas o hipdtesis; realizar predicciones e inferencias de nivel de idad; e
identificar el conocimiento disponible, tedrico y empirico) necesario para responder a las
preguntas cientificas, y para obtener, interpretar, evaluar y comunicar conclusiones en diversos
[: (académico, p | y social). Asimi significa r la | fortalezas y

dict]

Fuente: Anexo 1. R.D. 1513/2006 (Primaria) 1631/2006 (ESO)
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Habilidad para interactuar con el mundo fisico, tanto
en sus aspectos naturales como en los generados por
la accion humana.

O Objetivo de la ensenanza obligatoria
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4. TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA DIGITAL

Esta competencia consiste en disponer de habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar
informacién, y para transformarla en conocimiento. Incorpora diferentes habilidades, que van
desde el acceso a la informacion hasta su transmision en distintos soportes una vez tratada,
incluyendo la utilizacion de las de la infq ion y la 1 como el
esencial para informarse, aprender y comunicarse.

Esta asociada con la busqueda, seleccion, registro y tratamiento o analisis de |a informacion,
utilizando técnicas y estrategias diversas para acceder a ella segln la fuente a la que se acuda y el
soporte que se utilice (oral, impreso, I, digital o multimedia). Requiere el dominio de
lenguajes especificos basicos (textual, numérico, |c6mco. visual, gréﬁr.o Y sonoro) y de sus pautas
de decodificacién y transferencia, asi como aplicar en Y el
conocimiento de los diferentes tipos de informacién, sus fuentes, sus posibilidades y su
localizacion, asi como los lenguajes y soportes mas frecuentes en los que ésta suele expresarse.

Ay

Disponer de informacién no produce de forma automatica conocimiento. Transformar la
informacién en conocimiento exige de destrezas de i para organizarla, relacionarla,
analizarla, sintetizarla y hacer inferencias y deducciones de distinto nivel de ¢ lejidad; en
definitiva, comprenderla e integrarla en los esquemas previos de conocimiento. Significa,
asimismo, comunicar la informacién y los conocimientos adquiridos empleando recursos
expresivos que incorporen, no solo diferentes lenguajes y técnicas especificas, sino también las

posibilidades que ofrecen las logias de la ion y la comunicacion.

e

Hionpih "

Ser en la de las tec de la informacién y la comunicacién como
instrumento de trabajo intelectual incluye utilizarlas en su doble funcién de transmisoras y
generadoras de informacidon y conocimiento. Se utilizardn en su funcion g dora al emplearlas,
por ejemplo, como herramienta en el uso de modelos de procesos ati fisicos,
econdmicos © artisticos. Asimi: esta cia  permite procesar y gestionar
adecuadamente informacion abund Y plej solver probl reales, tomar decisiones,
trabajar en entornos colaborativos ampliando los entornos de comunlcaclén para partlclpar en

comunidades de aprendizaje formales e informales, y g pre P ¥
creativas.

La competencia dugltal incluye utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion
extrayendo su dimiento a partir de la comprensién de la naturaleza y modo de operar
de los sistemas tecnoldgicos, y del efecto que esos cambios tienen en el mundo personal y
sociolaboral, Asimismo supone manejar estrategias para identificar y resolver los problemas
habituales de soff y hardware que vayan surgiendo. Igualmente permite aprovechar la
informacién que proporcionan y analizarla de forma critica mediante el trabajo personal

y el trabajo colab , tanto en su vertiente sincronica como diacronica, conociendo
y relaciondandose con entornos fisicos y sociales cada vez mas amplios. Ademés de utilizarlas como
her i para organizar la infi i6n, procesarla y ori la para y fines
de aprendizaje, trabajo y ocio previamente establecidos.

1o iAotk

En definitiva, la competencia digital comporta hacer uso habitual de los recursos tecnolégicos
di ibles para | reales de modo eficiente. Al mismo tiempo, posibilita evaluar
y seleccionar nuevas fuentes de informacién e innovaciones tecnologicas a medida que van
apareciendo, en funcion de su utilidad para acometer tareas u objetivos especificos.

En sintesis, el tratamiento de la informacién y la competencia digital implican ser una persona
6 eficaz, resp ble, critica y iva al seleccionar, tratar y utilizar la informacién y

Fuente: Anexo 1. A.D. 1513/2006 (Primaria) 1631/2006 (ESQ)
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Habilidad para buscar, obtener, procesar vy
comunicar informacion y para transformarla en
conocimiento.

O Objetivo de la ensenanza obligatoria

Usar habitualmente los recursos tecnologicos para resolver problemas reales
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informacion y sus fuentes, en los diferentes soportes
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5. COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Esta competencia hace posible comprender la realidad social en que se vive, cooperar, convivir y
ejercer la ciudadania democratica en una sociedad plural, asi como comprometerse a contribuir a
su mejora, En ella estan integrados conocimientos diversos y habilidades complejas que permiten
participar, tomar decisiones, eleglr cémo :omponarse en determinadas situaciones y
responsabilizarse de las el

yd p

Globalmente supone utilizar, para d lverse socialmente, el conocimi sobre la evolucion
y organizacion de las sociedades y sobre los rasgos y valores del sistema democrético, asi como
utilizar el juicio moral para elegir y tomar decisiones, y ejercer activa y responsablemente los
derechos y deberes de la ciudadania.

Esta competencia favorece la comprension de la realidad histérica y social del mundo, su
evolucién, sus logros y sus problemas. La comprension critica de la realidad exige experiencia,
conocimientos y conciencia de la exi ia de disti perspectivas al lizar esa realidad.
Conlleva recurrir al andlisis multicausal y sistémico para enjuiciar los hechos y problemas sociales e
histéricos y para reflexionar sobre ellos de forma global y critica, asi como realizar razonamientos
criticos y logicamente validos sobre situaciones reales, y dialogar para mejorar colectivamente la
comprension de |a realidad.

Significa también entender los rasgos de las sociedades actuales, su creclente pluralidad y su
caracter evolutivo, ademas de d. comprension de la aponacuén que las diferentes culturas
han hecho a la evolucion y progreso de Ia F idad, de un sentimiento comun de
pertenencia a fa socledad en que se vive. En definitiva, mostrar un sentimiento de cludadania
global compatible con la identidad local.

4 - M

Asimismo, forman parte f | de esta habilidades sociales que
permiten saber que los conflictos de valores e intereses forman parte de la convivencia,
resolverlos con actitud constructiva y tomar decisiones con autonomia empleando, tanto los

i 1tos sobre la sociedad como una escala de valores construida mediante la reflexion
crltlca y el didlogo en el marco de los patrones culturales basicos de cada region, pais o
comunidad,

fedad

La di ion ética de la ia social y ¢ fia ser co de los valores del
entorno, evaluarlos y reconstruirlos afectiva y racionalmente para crear progresivamente un
sistema de valores propio y comportarse en coherencia con ellos al afrontar una decision o un
conflicto. Ello supone entender que no toda posicién personal es ética si no estd basada en el
respeto a principios o valores universales como los que encierra la Declaracion de los Derechos
Humanos.

En consecuencia, entre las habilidades de esta p ia di conocerse y val saber
comunicarse en disti C p |as propias ideas y escuchar las ajenas, ser capaz de
ponerse en el lugar del otro y comprender su punto de vista aunque sea d:ferente del propio, y
tomar decisiones en los distintos niveles de la vida itaria, val los
intereses individuales y los del grupo, Igualmente |3 practica del didlogo y de la negociacion para
llegar a acuerdos como forma de resolver los conflictos, tanto en el dmbito personal como en el
soclal.

¢ a4

Por ultimo, forma parte de esta competencia el ejercicio de una ciudad activa e integ
que exige el imi % prension de los valores en que se asientan los estados y

socledades democraticas, de sus fundamentos, modos de orgar i6n y funci i Esta

Fuente: Anexo 1. A.D. 1513/2006 (Primaria) 1631/2006 (ESO)

507: ON SOARE oA
/ BLOQUE 1. CRIGEN EUROPED DE LAS CONPETERCWAS BASICAS ¥ IHAGHOSTICO NKIAL
NN (BRI WINCAR ACTMIDAD 1+ Diagndisico Inickat

i riti sobre los de o , ioertad,
wlkwldid. wmw omidpa(lu\ ¥ cladadania, con particular atencidn a los dorechos
y o idos en las deck internacionafes, en la Comstitucion aspafiols y en &a
legisladén autonomica, asi coma a su aphcacién por parte de diversas instituciones; y mostrar un
comportamiento herente con los valores democriticos, que 8 su vez conlleva disponer de
habilidades como la toms de concencla de Jos proplos p i . valores, imientos y
sctiones, ¥ ¢l control y autorregulacion de los mismos,

En definitiva, of epercicio de la cudad Implica dk e habildades para participar activa y
plenameonte en la vida cuica. Significa construir, wnpur v prxxkar normas de canvivencla
acordes can los valeres democriticos, oje los d %D dades y
deb ovicos, y def los chos de los demds.

In sintesls, esta ¢ supoce der la d socal en gue se vive, afrantar la
cw'mdnvhmﬂlcmeww#kxhﬂxobadommm'pdm
democritices, y ejercer b cludadanls, actuando con criterio propio, contribuyendo &
constraccidn de B paz y B democracia, y manteriendo una actitud constructiva, soldaria y
L b ante ol cump de los derechas y obligaciones civicas.

Fueme: Anowo | 5D, 15132006 (Prmarka) 1631/2006 (ESC)




Habilidad para comprender I|a realidad social,
cooperar, convivir Yy ejercer la ciudadania
democratica en una sociedad plural, asi como
comprometerse y contribuir a su mejora.

O Objetivo de la ensenanza obligatoria

S— La convivencia
Emplegtgce; juicio Para afrontar | sy Ie—ec—onu———
Los conflictos

— Actuando con criterio propio I

: La paz
Flzrcgr la —  Contribuyendo al fomento I
ciudadania de La Democracia

Constructivas
— Manteniendo actitudes I Solidarias

»
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6. COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

Esta ia supone , comprender, apreciar y valorar criticamente diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute y
considerarias como parte del patrimonio de los pueblos.

Apreciar el hecho cultural en general, y el hecho artistico en particular, lleva implicito disponer de
aquellas habilidades y actitudes que permiten der a sus ify asi como
habilidades de pensamiento, perceptivas y comunicativas, sensibilidad y sentido estético para

poder comprenderlas, valorarlas, emocionarse y disfrutarlas.

Esta competencia implica poner en juego habilidades de pensamiento divergente y convergente,
puesto que comporta reelab ideas y sentimientos propios y ajenos; encontrar fuentes, formas
y cauces de comprension y expresién; planificar, evaluar y ajustar los procesos necesarios para
alcanzar unos resultados, ya sea en el 3mbito personal o académico. Se trata, por tanto, de una
competencia que facilita tanto expresarse y comunicarse como percibir, comprender y
enriquecerse con diferentes realidades y producciones del mundo del arte y de la cultura.

R,

q para exp se
mediante cadigos artisticos y, en la medida en que las y artisticas sup
en muchas i un trabajo colectivo, es preciso disponer de habilidades de cooperacion para
contribuir a la consecucién de un resultado final, y tener conciencia de la importancia de apoyar y
apreciar las iniciativas y contribuciones ajenas.

Tldad

e poner en funci 1to la iniciativa, la imaginacién y la cr

idad, taral

La competencia artistica incorpora asimismo el conocimiento basico de las principales técnicas,
recursos y convenciones de los diferentes lenguajes artisticos, asi como de las obras y
manifestaciones mas destacadas del patrimonio cultural. Ademas supone identificar las relaciones
entre esas ife vy la sociedad -la lidad y las posibilidades técnicas de
la época en que se crean-, o con la persona o colectividad que las crea. Esto significa también
tener ia de la lucién del p i de las corrientes estéticas, las modas y los
gustos, asi como de la importancia representativa, expresiva y comunicativa que los factores
estéticos han d pefado y di pefian en la vida cotidiana de |a persona y de |as sociedades.

Supone igualmente una actitud de aprecio de la creatividad implicita en la expresion de ideas,
experiencias o sentimientos a través de diferentes medios artisticos, como |a musica, la literatura,
las artes visuales y escénicas, o de las diferentes formas que adquieren las llamadas artes
populares, Exige asimismo valorar la libertad de expresion, el derecho a la diversidad cultural, la
importancia del didlogo intercultural y la realizacién de experiencias artisticas compartidas.

En sintesis, el conjunto de destrezas que configuran esta competencia se refiere tanto a la
habilidad para apreciar y disfrutar con el arte y otras manifestaciones culturales, como a aquellas

relacit d

con el empleo de al, recursos de |a expresién artistica para realizar creaciones
propias; implica un conocimiento basico de las distintas manifestaciones culturales y artisticas, la
aplicacién de habilidades de pensamiento divergente y de trabajo colaborativo, una actitud
abierta, respetuosa y critica hacia la diversidad de expresi; artisticas y culturales, el deseo y
voluntad de cultivar Ia propia capacidad estética y dora, y un interés por participar en la vida
cultural y por contribuir a la conservacion del patrimonio cultural y artistico, tanto de la propia
comunidad, como de otras comunidades.

Fuente: Anexo 1. A.D. 1513/2006 (Primaria) 1631/2006 (ESO)




Supone conocer, comprender, apreciar y valorar
criticamente diferentes manifestaciones culturales y
artisticas y utilizarlas como fuente de
enriquecimiento y disfrute.

O Objetivo de la ensenanza obligatoria

| El arte en su conjunto
| Otras manifestaciones culturales

=/l El empleo de recursos propios de la expresion artistica

| Participar en la vida cultural
=l Elinterés por - Tereadora ok

Contribuir en la conservacion del
patrimonio cultural y artistico
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7. COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER

Aprender a aprender supone disponer de habilidades para iniciarse en el aprendizaje y ser capaz
de continuar aprendiendo de manera cada vez mas eficaz y auténoma de acuerdo a los propios
objetivos y necesidades.

Esta P ia tiene dos Por un lado, la adquisicién de la

conc:encaa de las propnas capacldades (intelectuales, emocionales, fisicas), del proceso y las
ias para d llarlas, asi como de lo que se puede hacer por uno mismo y de

lo que se puede hacer con ayuda de otras personas o recursos. Por otro lado, disponer de un
entimi dec ia pi |, que redunda en la motivacion, la confianza en uno mismo y

el gusto por aprender.

Significa ser consciente de lo que se sabe y de lo que es necesario aprender, de como se aprende,
y de como se gestionan y controlan de forma eficaz los procesos de aprendizaje, optimizandolos y
orientandolos a satisfacer objetivos personales. Requiere conocer las propias potencialidades y
carencias, sacando provecho de |as primeras y teniendo motivacién y voluntad para superar las
segundas desde una expectativa de éxito, do progresi la seguridad para
afrontar nuevos retos de aprendizaje.

Por ello, porta tener iencia de Il idades que entran en juego en el

dizaje, como la , la aclén la memoria, la prension y la exp
Ilngmstlca o la motivacién de logro, entre otras, y obtener un rendimiento maximo y personallzado
de las mismas con la ayuda de distintas estrategias y técnicas: de estudio, de observacion y
registro sistemético de hechos y relaciones, de trabajo coaperatlvo y por proyectos, de resolucién
de problemas, de planificacion y organizacion de actividades y de forma efectiva, o del
conocimiento sobre los diferentes recursos y fuentes para la recogida, seleccion y tratamiento de
la informacidn, incluidos los recursos tecnolégicos.

Implica asimismo la curiosidad de plantearse preguntas, identificar y manejar la diversidad de
respuestas posibles ante una misma situacion o problema utilizando diversas estrategias y

metodologias que permitan afrontar la toma de isiones, racional y criti con la
informacion disponible.

Incluye, ademads, habilidades para obtener informacién -ya sea individualmente o en

on- y, muy esp , para transformarla en conocimiento propio, relacionando e

integrando la nueva informacion con los conocimientos previos y con la propia experiencia

personal y sabiendo aplicar los nuevos conocimi ¥ ¢
contextos diversos.

en situaciones parecidas y

Por otra parte, esta competencia requiere pl se metas a corto, medio y largo
plazo y cumplirlas, el do los objetivos de aprendizaje de forma progresiva y realista.

Hace necesaria también |la perseverancia en el aprendizaje, desde su valoracion como un
elemento que enriquece la vida personal y social y que es, por tanto, merecedor del esfuerzo que
requiere. Conlleva ser capaz de autoevaluarse y autorregularse, responsabilidad y compromiso
personal, saber administrar el esfuerzo, aceptar los errores y aprender de y con los demas.

En sintesis, aprender a aprender implica la conclencia, gestion y control de las proplas capacidades
yc imi desde un imi de ¢ cia o eficacia p |, e Incluye tanto el
pensamiento estratégico, como la capacidad de cooperar, de luarse, y el jo eficiente
de un conjunto de recursos y técnicas de trabajo intelectual, todo lo cual se desarrolla a través de
experiencias de aprendizaje conscientes y gratificantes, tanto individuales como colectivas.

Fuente: Anexo 1. A.D. 1513/2006 (Primaria) 1631/2006 (ESQ)




Habilidad para iniciarse en el aprendizaje y ser capaz
de continuar aprendiendo de manera cada vez mas
eficaz y autonoma de acuerdo a los propios objetivos

Yy necesidades.

O Objetivo de la ensenanza obligatoria

Tener el control y gestion de las propias capacidades y

Manejar de forma eficiente recursos y técnicas de trabajo individual

Tener la capacidad de cooperar con los demas y autoevaluarse

¢

Desarrollando todos los supuestos y habilidades de la competencia

}

A través de experiencias de aprendizaje conscientes y gratificantes
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AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL

Esta competencia se refiere, por una parte, a la adquisicién de la conciencia y aplicacién de un
conjunto de valores y actitudes personales inter das, como la 3] bilidad, la
per ia, el conocimi de si mismo y la autoestima, la creatividad, la autocritica, el
control emocional, la capacidad de elegir, de calcular riesgos y de afrontar los problemas, asi como
la capacidad de demorar la necesidad de satisfaccién inmediata, de aprender de los errores y de
asumir riesgos.

Por otra parte, remite a la capacidad de elegir con criterio propio, de imaginar proyectos, y de
llevar adel las ias para desarrollar las opciones y planes personales -en el
marco de proyectos individuales o colectivos- responsabilizandose de ellos, tanto en el ambito
personal, como social y laboral.

Supone poder transformar las ideas en acciones; es decir, proponerse objetivos y planificar y llevar
a cabo proyectos, Requiere, por tanto, poder reelab los piar i previos o elaborar
nuevas ideas, buscar soluciones y llevarlas a la practica. Ademas, analizar posibilidades y
limitaciones, conocer las fases de desarrollo de un proyecto, planificar, tomar decisiones, actuar,
evaluar lo hechoy 1 , extraer conclus y valorar las posibilidades de mejora.

Exige, por todo ello, tener una vision estratégica de los retos y oportunidades que ayude a
identificar y cumplir objetivos y a la ion para lograr el éxito en las tareas
emprendidas, con una sana ambicién personal, académica y profesional. lgualmente ser capaz de
poner en relacion la oferta académica, laboral o de ocio disponible, con las deseos y
proyectos personales.

P

Ademds, comporta una actitud positiva hacia el cambio y la innovacién que presupone flexibilidad
de planteamientos, pudiendo comprender dichos cambios como oportunidad ptarse critica
y constructivamente a ellos, afrontar los problemas y encontrar soluciones en cada uno de los

proyectos vitales que se emprenden,

En la medida en que la autonomia e Iniciativa personal involucran a menudo a otras personas, esta
comp ia obliga a disp de habilidades sociales para relacionarse, cooperar y trabajar en
equipo: ponerse en el lugar del otro, valorar las ideas de los demds, dialogar y negociar, la
asertividad para hacer saber adecuadamente a los demds las propias decisiones, y trabajar de
forma cooperativa y flexible.

Otra dimensién importante de esta competencia, muy relaci 1a con esta vertiente mas social,
estd constituida por aquellas habilidades y actitudes relac das con el lid: de proy

que incluyen la confianza en uno mismo, la empatia, el espiritu de superacion, las habilidades para
el didlogo y la cooperacion, la organizacién de tiempos y tareas, la capacidad de afirmar y
defender derechos o la asuncion de riesgos.

En sintesis, la autonomia y la iniciativa personal suponen ser capaz de imaginar, emprender,
desarrollar y evaluar acciones o proyectos individuales o colectivos con creatividad, confianza,
responsabilidad y sentido critico.

Fuente: Anexo 1. R.D. 1513/2006 (Primaria) 1631/2006 (ESO)




Conjunto de valores vy actitudes tales como
responsabilidad, perseverancia, autoestima, control
emocional, creatividad, calcular riesgos, afrontar
problemas, elegir con criterio, etc.

O Objetivo final de la ensenanza obligatoria

Imaginar ‘H Emprender ‘H Desarrollar ‘H Evaluar

Acciones y Proyectos

Individuales y colectivos

Sentideseritico

Responsabilidad

Confianza

I Creatividad I
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Materiales para el asesoramiento en Competencias Basicas

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA
@ PONERSE EN EL
LUGAR DEL OTRO
DIALOGAR ANALIZAR
COMPRENSION TENER EN CUENTA
ORAL Y ESCRITA OTRAS OPINIONES
EXPRESION EXPRESAR IDEAS Y
ORAL Y ESCRITA RS e
i PODER COMUNICARSE EN =
ESCRIBIR
OFCANIZAR UNA LENGUA EXTRANJERA
AUTORREGULAR EL RELACIONARSE Y
~ CONOCIMIENTO DESENVOLVERSE
' EN OTROS CONTEXTOS
UTILIZAR DISTINTOS
N TIPOS DE DISCURSO

-
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ACTIVITAT 1: Diagnostic inicial. Descriptors de les competéncies basiques

1. COMPETENCIA EN COMUNICACIO LINGUISTICA

DESCRIPTORS CCL! annex Il LOE

COMPETENCIA LECTORA: llegir COMPOSICIO DELS TEXTOS ESCRITS: PARLAR | ESCOLTAR. Conversar i dialogar  COMPETENCIA PLURILINGUE |
escriure PLURICULTURAL
Interpretar i comprendre diferents tipus | Expressar per escrit pensaments, | Expressar i interpretar de manera oral Comunicacié
de text emocions, vivéncies, opinions, creacions.  pensaments, emocions, vivéncies, - Intercanvis comunicatius en diferents
~ Reconéixer paraules i construir Usar el vocabulari adequat opinions | creacions situacions en la llengua propia i en altres
propaosicions basiques — Planificar textos (establir objectius, | — Estratégies de comprensié: (planificacio i - Adaptar la comunicaci6 al context

— Connectar les idees basiques

~ Construir la idea global del text

- ldentificar 'estructura textual

- Construir un model mental o model de
situacié

generar idees | organitzar els continguts)
~ Textualitzar
~ Revisar

f estructuracié d’esquemes), execucio

(identificacio de les claus), avaluacio

(comprovacié de la hipotesi) i correccio
(revisio))

| — Estratégies d'expressio; planificacié

 (preparacio, localitzacio de recursos,

| atencio al destinatari, reajustament de la

|tasca | missatge), execucio (compensacio,

| suport en els coneixements previs i intent),

| avaluacio [control de I'éxit) | correccid

| (autocorreccié)

- Donar coheréncia i cohesio al discurs, a
les accions i tasques propies

- Adoptar decisions. Resoldre conflictes
Tindre en compte opinions diferents de la
propia

Cognicid

- Generar idees, hipotesis, suposits i
interrogants. Estructurar el conelxement
~ Formular | expressar els arguments propis
d'una manera convincent i adequada al
context. Realitzar critiques amb esperit
constructiu

Contingut

- Conéixer les regles del sistema de la
llengua. Usar el vocabulari adequat
Cultura

- Gaudir escoltant, |legint o expressant-se
de manera oral | escrita

—Utilitzar alternatives per a eliminar
estereotips i expressions sexistes

Font: Seminari Atldntida de Valéncia
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ITINERARIO DE FORMACION SOBRE COMPETENCIAS BASICAS. FORMACION INICIAL
BLOQUE 1. ORIGEN EUROPEO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS Y DIAGNOSTICO INICIAL.

1. COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

Esta competencia se refiere al uso del lenguaje como instrumento para la comunicacion oral y escrita, la representacion —
interpretacion y comprension de la realidad, la construccion y comunicacion del conocimiento y la organizacion y
autorregualacion del pensamiento, las emociones y la conducta.

® Dialogar: escuchary
hablar

* Expresar e interpretar de
forma oral y escrita,
pensamientos,
emociones, vivencias,
opiniones, creaciones.

® Leer y escribir.

e Utilizar codigos de
comunicacion.

contexto.

* Buscar, recopilar y procesar y
comunicar informacién

* Conocer las reglas del sistema
de la lengua.

¢ Conocer otras culturasy
comunicarse en otros idiomas

* Desenvolverse en contextos
diferentes al propio.

® Generar ideas, hipotesis,
supuestos, interrogantes

* Dar coherencia y cohesién al

discurso, a las propias acciones y
tareas,

® Estructurar el conocimiento
* Formular y expresar los propios

argumentos de una manera
convincente y adecuada al
contexto

Realizar intercambios
comunicativos en diferentes
situaciones, con ideas propias
Manejar diversas fuentes de
informacion.

L& ComMORCaciBh La representacion - La construccion y Organizacidn y autorregulacion del
interpretacion y comprension comunicacion del pensamiento, de las emociones y
Oral - escrita
de la realidad conocimiento la conducta
* Conversar * Adaptar la comunicacion al * Comprender textos literarios * Adoptar decisiones

e Convivir

* Disfrutar escuchando, leyendo o
expresandose de forma oral-escrita

* Eliminar estereotipos y expresiones
sexista.

e Formarse un juicio critico y ético

* |nteractuar de forma adecuada
linguisticamente,

* Realizar criticas con espiritu
constructivo.

* Usar la comunicacién para resolver
conflictos

* Tener en cuenta opiniones distintas a
la propia.

Fuente: Servicio de Inspeccion de Las Palmas con la colaboracion del CEP de Telde
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Materiales para el asesoramiento en Competencias Basicas
—

COMPETENCIA MATEMATICA
CONOCER ELEMENTOS
MANEJAR ELEMENTOS

DESARROLLAR PROCESOS
DE RAZONAMIENTO

SEGURIDAD Y
CONFIANZA HACIA
LOS ELEMENTOS
MATEMATICOS

REPRESENTAR

INTERPRETAR

APLICACION ACTIVA

EN CONTEXTOS

COTIDIANOS
OBTENER’ EXPRESAR’CON
INFORMACION PRECISION
( SOLUCIONAR ARGUMENTAR USO RESPONSABLE
- PROBLEMAS

DE LOS RECURSOS
USO DE ESTRATEGIAS

000700

WA=

L\

APLICAR

ALGORITMOS
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2. COMPETENCIA MATEMATICA T DESCRIPTORS CCLI annex I LOE
 Adaptat del projecte PISA (Julio Rodrigo | Sergio Requena)
QUANTITAT ESPAI | FORMA ]CANVISI RELACIONS D'INCERTESA 'CONTINGUTS COMUNS
REPRODUCCIO REPRODUCCIO 'REPRODUCCIO
— Utilitzar els nombres i les seues — Reconéixer elements geométrics | les |— Utilizzar el llenguatge matematic i les
operacions basiques seues propietats | seues regles logiques com una manera
- Aplicar alguns algoritmes de caicul, la - Utilitzar férmules per a relacionar els | d'expressar situacions quotidianes
qual cosa conduix a identificar la validesa | elements — Utilitzar formules i grafiques per a
dels raonaments i a valorar el grau de - Tragar | dibuixar els elements geométrics  treballar conceptes de la vida real (socials,
certesa associat als resultats derivats dels | econdmiques, fisiques)
raonaments valids | = Manejar informacio en diferents formats:
~ Manejar unitats monetaries | de mesura taula | grafic
per a calcular | representar |a realitat | - Realitzar prediccions sobre |a probabilitat
 d'un succés

CONNEXIO
~ Seguir determinats processos de CONNEXIO
pensament (com la induccié | la deduccié, |- Habilitat per a seguir determinats ' CONNEXIO CONNEXIO
entre altres) processos de pensament {com la '~ Formular, organitzar i interpretar — Conéixer i utilitzar les estratégies de
— Utilitzar els coneixements numérics per a | induccid i la deducdié, entre altres) [informacions diverses per mitfs de taules| comprensio lectora
interpretar, comprendre, produir - Utilitzar les nocions basiques de la  grafiques — Explicar el procés seguit en |a resolucié
| comunicar informacions | missatges geometria per a Interpretar, comprendre, | - Resoldre problemes relacionats amb la de problemes
presents en diferents contextos de la vida | elaborar | comunicar informacions relatives | interpretacio | organitzacio de dades i la —Utilitzar el llenguatge matematic correcte
quotidiana i per a resoldre problemes a l'espai fisic ' probabilitat en l'exposicio i resolucio de problemes

~ Utilitzar les nocions basiques de la |

geometria per a resoldre problemes de la

vida quotidiana

Font: Seminari Atlantida de Valéncia 2
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ACTIVIDAD 1: Diagnéstico inicial. Descriptores de las competencias basicas

2. COMPETENCIA MATEMATICA

Habilidad para utilizar y relacionar los nimeros, sus operaciones basicas, los simbolos y las formas de expresion y
razonamiento matematico, tanto para producir e interpretar distintos tipos de informacion, como para ampliar el
conocimiento sobre aspectos cuantitativos y espaciales de la realidad, y para resolver problemas relacionados con la vida

cotidiana y con el mundo laboral

Ampliar el conocimiento sobre
aspectos cuantitativos y espaciales de
{a realidad

Producir e interpretar distintos tipos
de informacién

Resolver problemas relacionados con la vida
cotidiana y con el mundo laboral

e Conocer los elementos matematicos
basicos (distintos tipos de numeros,
medidas, simbolos, elementos
geométricos, etc.)

Comprender una argumentacion
matematica.

Seguir determinados procesos de
pensamiento {(como la induccion y la
deduccién, entre otros).

Integrar el conocimiento matematico con
otros tipos de conocimiento.

e Expresarse y comunicarse en el lenguaje
matematico.

* Expresar e interpretar con claridad y
precision informaciones, datos y
argumentaciones,

Segulr cadenas argumentales
identificando las ideas fundamentales.
Estimar y enjuiciar la logica y validez de
argumentaciones e informaciones,
Identificar la validez de los
razonamientos.

Identificar situaciones cotidianas que
requieren la aplicacion de estrategias de
resolucion de problemas.

Seleccionar las técnicas adecuadas para
calcular, representar e interpretar |a
realidad a partir de |a informacion
disponible.

* Manejar los elementos matematicos basicos
(distintos tipos de niumeros, medidas, simbolos,
elementos geométricos, etc.) en situaciones reales
o simuladas de la vida cotidiana.

Aplicar algoritmos de cdiculo o elementos de la
logica.

Aplicar los conocimientos matematicos a una
amplia variedad de situaciones, provenientes de
otros campos de conocimiento y de la vida
cotidiana.

Poner en practica procesos de razonamiento que
llevan a la obtencién de informaciénoala
solucion de los problemas,

Aplicar aquellas destrezas y actitudes que permiten
razonar matematicamente.

Utilizar los elementos y razonamientos
matematicos para enfrentarse a aquellas
situaciones cotidianas que los precisan,

Fuente: Servicio de Inspeccion de Las Palmas con |a colaboracion del CEP de Telde




COMPETENCIA EN INTERACCIO
AMB EL MEDI FisIC




Materiales para el asesoramiento en Competencias Basicas

COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL
MUNDO FiSICO

APLICACION DE
CONCEPTOS
BASICOS

MOSTRAR ACTITUD
RESPONSABLE Y
RESPETO

OBTENER, ANALIZAR
Y REPRESENTAR
INFORMACION

ANALISIS DE LOS
FENOMENOS PLANTEAR
HIPOTESIS

PERCEPCIfJH’DE LOS
ESPACIOS FISICOS

COMPRENDER Y
TOMAR DECISIONES

CONTRASTAR
SOLUCIONES

APLICAR CONOCIMIENTOS
Y PROCEDIMIENTOS
ADQUIRIDOS

IDENTIFICAR Y REALIZAR

PLANTEAR PROBLEMAS . PREDICCIONES L

ESPIRITU
CRITICO

PLANTEAR INTERPRETAR Y

PREGUNTAS EVALUAR MANEJAR ELEMENTOS

MATEMATICOS
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ACTIVITAT 1: Diagnostic inicial. Descriptors de les competéncies basiques

3. COMPETENCIA D’INTERACCIO AMB EL MON FisIC
Proposta adaptada del curriculum del Pais Basc (Julio Rodrigo)

DESCRIPTORS CCLI annex Il LOE

COMPRENSIO DEL CONEIXEMENT
CIENTIFIC

RECONEIXEMENT DELS TRETS CLAUS
DE LA INVESTIGACIO
CIENTIFICA

EXPLICACIO DE LA REALITAT NATURAL

'UTILITZACIO DELS CONEIXEMENTS
'CIENTIFICS EN LA PRESA
DE DECISIONS

- Relacionar els conceptes basics de les
ciéncies amb els sistemes i processos
del mén natural i articular-los en lleis,
models | tecries on prenen el seu sentit
- Reconéixer | descriure les dades, els
fets, les ferramentes i els procediments
rellevants de les ciéncies aplicant-los en
les explicacions cientifiques | en la
resolucid de problemes

- Diferenciar el coneixement cientific
d'aitres formes de pensament huma i
recondixer com a caracteristica propia el
fer prediccions que han de poder ser
sotmeses a verificacié empirica

~ Conéixer, valorar i mostrar conductes
relacionades amb l'activitat cientifica que
orienten el treball de la comunitat
cientifica

- Resoldre problemes, tant qualitatius
com quantitatius, utilitzant les habilitats
propies del raonament cientific

~ Realitzar breus investigacions de
documentacio | experimentals utilitzant
tant les habilitats cognitives superiors
com les manuals respectant les normes
de seguretat adequades a cada situacid

- Explicar els fendmens naturals referits a les
propietats de la matéria i els seus canvis
utilitzant adequadament els conceptes
cientifics

— Explicar els cicles de materia | flux d’energia
en la naturalesa tenint en compte les
interaccions dels sers vius entre si i amb el
med|

- Descriure objectes | fendomens observats
aplicant els coneixements cientifics a la
interpretacio de fets o justificant una
hipotesi, model o teoria

- Localitzar | seleccionar Informacio rellevant
sobre temes d'interés social refacionats amb
la ciencia, la tecnologia o |a salut en diferents
fonts | valorar-la criticament (TICD)

~ Interpretar textos orals | escrits on hi haja
grafiques, taules, diagrames i altres simbols
de notacio identificant les relacions que
maostren (TICD)

— Elaborar missatges | textos informatius,
explicatius | argumentatius de contingut
cientific (CCLI)

- Analitzar la importandia de [a dieta, la
higiene i I'estil de vida, associant-ho amb el
manteniment de la salut, la prevencia de
malalties i el benestar personal

— Analitzar els desenrotllaments i les
aplicacions tecnologiques més rellevants de
Ia nostra societat | valorar criticament les
aportacions de la ciéncia | la tecnologia al
desenrotllament huma i al desenrotilament
sostenible

~ Descriure els principals problemes
mediambientals que sén resultat de
V'activitat humana tenint en compte les
seues causes i/o efectes

Font: Seminari Atlantida de Valéncia
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g7g sy j © ITINERARIO DE FORMACION SOBRE COMPETENCIAS BASICAS. FORMACION INICIAL
o
W GMIN WiinCany  ACTIVIDAD 1: Diagnéstico inicial. Descriptores de las competencias basicas

3. COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MUNDO FiSICO

Es |a habilidad para interactuar con el mundo fisico, tanto en sus aspectos naturales como en los generados por la accién
humana, de tal modo que se posibilita la comprensién de sucesos, la prediccion de consecuencias y la actividad dirigida a la
mejora y preservacion de las condiciones de vida propia, de las demds personas y del resto de los seres vivos.

En los aspectos naturales y los Posibilitando la comprension de los Dirigida a la mejora y preservacion de las
generados por la accion humana sucesos y la prediccion de sus condiciones de vida propia, de las demas
consecuencias personas y resto de seres vivos

* Analizar los fenomenos fisicos Conservar los recursos y aprender a * Analizar los habitos de consumo
* Realizar observaciones directas con identificar y valorar la diversidad natural Argumentar consecuencias de un tipo de vida
conciencia del marco tedrico Comprender e identificar preguntas o frente a otro en relacion con:
Localizar, obtener, analizar y representar problemas y obtener conclusiones o El uso responsable de los recursos
informacién cualitativa y cuantitativa Percibir las demandas o necesidades de las naturales.
Aplicar el pensamiento cientifico técnico personas, de las organizaciones y del o El cuidado del medio ambiente,
para interpretar, predecir y tomar medio ambiente o Los buenos habitos de consumo.
decisiones con iniciativa y autonomia Interpretar |a informacion que se recibe o La proteccion de la salud, tanto
personal. para predecir y tomar decisiones Individual como colectiva
Comunicar conclusiones en distintos Incorporar la aplicacién de conceptos Tomar decisiones sobre el mundo fisico y sobre la
contextos (académico, personal y social) cientificos y técnicos y de teorias cientificas influencia de la actividad humana, con especial
Reconocer las fortalezas y limites de la basicas. atencion al cuidado del medio ambiente y el
actividad investigadora consumo racional y responsable
Planificar y manejar soluciones técnicas Interiorizar los elementos clave de la calidad de
vida de las personas

Fuente: Servicio de Inspeccion de Las Palmas con |a colaboracion del CEP de Telde




TRACTAMENTDELA
INFORMACIO | COMPETENCIA
DIGITAL




Materiales para el asesoramiento en Competencias Basicas

~COMPETENCIA EN EL TRATAMIENTO DE LA INFORMACIONY
COMPETENCIA DIGITAL

SINTETIZAR
INFORMACION
USO PARA

COMUNICAR EN ORGANIZAR LA

DIFERENTES INFORMACION
DOMINIO DEL LENGUAJ LENGUAJES Y
ESPECIFICO TECNICAS
RELACIONAR

OMPRENDER EL EFECTO CON ENTORNOS
Y LA NATURALEZA DE LAS _ SOCIALES Y
NUEVAS TECNOLOGIAS ISICOS AMPLIO

DESARROLLO
DEL TRABAJO
OLABORATIVO

SUSQUEDA Y SELECCIO
DE INFORMACION

TECNICAS Y ESTRATEGIAS
ADECUADAS A LAS
UENTES DE INFORMACIO

ORGANIZAR
INFORMACION
RELACIONAR
INFORMACION
TRABAJO
ANALIZAR PERSONAL Y
INFORMACION AUTONOMO

//X

DESARROLLO DEL HERRAMIENTA

PARA EL TRABAJO
Y EL OCIO

N\
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ACTIVITAT 1: Diagnostic inicial. Descriptors de les competéncies basiques

mmmrusumménmmhmm DESCRIPTORS CCLI annex Il LOE
Sintesi propia ( J. Ignacio Madalena)

CONEIXEMENT | APLICACIO DE OBTINDRE INFORMACIO: BUSCA, TRANSFORMAR LA INFORMACIO EN  COMUNICAR LA INFORMACIO

FERRAMENTES TECNOLOGIQUES SELECCIO, REGISTRE | TRACTAMENT  CONEIXEMENT

DE LA COMUNICACIO | ELS SEUS

LLENGUATGES

— Manejar estratégies per a identificar i - Accedir a la informacid utilitzant | = Organitzar la informacid, relacionar-la, - Comunicar la informacié i els

resoldre els problemes habituals de técniques | estratégies especifiques analitzar-la, sintetitzar-la, fer inferéncies | conelxements

programari i maquinari

~ Fer Us habitual dels recursos tecnologics
disponibles

~ Analitzar les diferents possibilitats que
oferixen les tecnologies de la informacié i
comunicacio

- Reflexionar sobre els efectes personals i
sociolaborals derivats de I'Gs dels sistemes
tecnologics

~ Conéixer els diferents tipus d'informacio,
les seues fonts, formats i codis, aixi com la
seua localitzacio

- Conéixer els llenguatges i suports més
freqlents en qué sol presentar-se la
informacié

Font: Seminari Atlantida de Valéncia

- Buscar, seleccionar, registrar, tractar |
analitzar la informacid

~ Analitzar la informacié de manera critica
~ Dominar i aplicar en distintes situacions |
contextos llenguatges especifics basics:
textual, numeéric, iconic, visual, grafic i
SONOr

~ Dominar les pautes de descodificacid |
transferéncia

~ Processar i gestionar adequadament la
informacio

| deduccions de distint nivell de complexitat
|~ Resoldre problemes reals de manera
| eficient
|~ Treballar en entorns col-laboratius
virtuals
~ Aconseguir objectius i fins
| d'aprenentatge, treball | ocl
|- Avaluar | seleccionar noves fonts
' d'informacio i innovacions tecnologiques
‘en funcio de la seua utilitat per a
| escometre tasques especifiques

~ Aplicar en distintes situacions | contextos ‘:—Comprendre i Integrar la informacié en els

els diferents tipus d'informacio, les seues
fonts, les seues possibilitats i la seua
localitzacio, aixi com els llenguatges i

suports més freqlents

| esquemes previs de coneixemnent

— Emprar diferents recursos expressius a
més de les TIC

- Utilitzar les tecnologies de la informacio i
la comunicacié com a instrument de treball
intel-lectual (funcié transmissora |
generadora d'informacid | coneixements)

— Participar en entorns col-laboratius |
comunitats d'aprenentatge formals i no
formals

- Generar produccions responsables |
creatives
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ITINERARIO DE FORMACION SOBRE COMPETENCIAS BASICAS. FORMACION INICIAL
BLOQUE 1. ORIGEN EUROPEO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS Y DIAGNOSTICO INICIAL.

4. TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA DIGITAL

Esta competencia consiste en disponer de habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar informacién, y para
transformarla en conocimiento. Implica: Ser una persona auténoma, eficaz, responsable, critica y reflexiva al seleccionar, tratar
y utilizar “la informacidn y sus fuentes” “las distintas herramientas tecnoldgicas y los distintos soportes.”

Obtener informacion, busqueda, seleccion,
registro y tratamiento

Transformar la informacion en
conocimiento

Comunicar la informacion

* Acceder a la informacion utilizando técnicas y
estrategias especificas.

* Buscar, seleccionar, registrar , tratar y analizar la
informacion.

* Dominar y aplicar en distintas situaciones y
contextos lenguajes especificos basicos: textual,
numérico, icdnico, visual, grafico y sonoro.

* Dominar las pautas de decodificacion y
transferencia.

* Aplicar en distintas situaciones y contextos los
diferentes tipos de informacion, sus fuentes, sus
posibilidades y su localizacion, asi como los
lenguajes y soportes mas frecuentes.

* Manejar estrategias para identificar y resolver los
problemas habituales de software y hardware.

* Hacer uso habitual de los recursos tecnolégicos
disponibles.

® QOrganizar la informacion, relacionarla,
analizarla, sintetizarla, hacer inferencias y
deducciones de distinto nivel de complejidad.

* Resolver problemas reales de modo eficiente.

* Tomar decisiones

* Trabajar en entornos colaborativos.

¢ Conseguir objetivos y fines de aprendizaje,
trabajo y ocio.

* Evaluar y seleccionar nuevas fuentes de
informacion e innovaciones tecnologicas en
funcion de su utilidad para acometer tareas.

® Procesar y gestionar adecuadamente la
informacién.

e Comprender e integrar la informacion en los
esquemas previos de conocimiento.

Comunicar la informacion y los
conocimientos.

Usar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion
como elemento esencial para
informarse, aprender y
comunicarse.

Emplear diferentes recursos
expresivos ademas de las TICs.
Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacion
como instrumento de trabajo
intelectual (funcion transmisora y
generadora de informacion y
conocimientos.)

® Generar producciones

responsables y creativas.

Fuente: Servicio de Inspeccion de Las Palmas con la colaboracion del CEP de Telde




COMPETENCIA SOCIAL |
CIUTADANA




Materiales para el asesoramiento en Competencias Basicas

T ——
COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

REALIZAR
RAZONAMIENTOS ¥ RESOLVER CONFLICTO

CRITICOS CON ACTITUD
CONSTRUCTIVEA

ONOCER LA EVOLUCION

Y ORGANIZACION DE
SOCIEDADES

DIALOGAR PARA
COMPRENDER SER CONSCIENTE

DE LOS VALORES
DEL ENTORNO

CONOCER RASGOS Y
VALORES DE LA
DEMOCRACIA

COMPRENDER LA
APORTACION DE LAS

EJERCER LOS DIFERENTES CULTURAS RESPETO A
DERECHOS Y DEBERES

PRINCIPIOS

DE LA CIUDADANIA SENTIMIENTO DE Y VALORES
PERTENENCIA
TOMAR
SENTIMIENTO DE DECISIONES
/ . CIUDADANIA GLOBAL

REFLEXIONAR SOBRE
HECHOS Y PROBLEMAS
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5. COMPETENCIA SOCIAL | CIUTADANA
Sintesi propia ( J. Ignacio Madalena)

DESCRIPTORS CCLI annex II LOE

COMPRENSIO CRITICA DE LA REALITAT SOCIAL

- Ser conscients de l'existéncia de distintes perspectives
quan analitzem la realitat
~ Desenrotllar una analisi multicausal i sistémica
- Comprendre els trets de les societats actuals, la seua
creixent pluralitat i el seu caracter evolutiu
~ Reflexionar de manera critica | logica sobre els fets i
problemes socials
— Reconéixer 'aportacid de les diferents cultures al
progrés de la humanitat

AFRONTAR LA CONVIVENCIA | ELS CONFLICTES

~ Habilitats sodials per a resoldre conflictes de manera

constructiva per mitja del didleg i la negociacio

—» conéixer-se | valorar-se (autoestima i autoconeixement)
~» saber comunicar-se en distints contextos, expressar les
idees propies i

—» escoltar les alienes (assertivitat)

— ser capag de posar-se en el lloc de |'altre i comprendre
el seu punt de vista encara que siga diferent del propi
{empatia)

— Prendre decisions en els distints nivells de la vida
comunitaria valorant conjuntament els interessos
individuals | els del grup

~ Actuar de manera autdonoma a partir dels coneixements
sobre la societat | d'una escala de valors construida per
mitja de la reflexio critica i el dialeg

- Valorar la diferéncia i reconéixer la igualtat de drets, en
particular entre homens i dones

EXERCIR LA CIUTADANIA DEMOCRATICA |
COMPROMETRE’S A CONTRIBUIR A LA MILLORA DE

LA SOCIETAT PLURAL

- Coneixement i comprensio dels valors que sustenten els
estats i les societats democratiques

~ Coneixement dels fonaments, l'organitzacio i el
funcionament dels estats democratics

~ Reflexid critica sobre conceptes com democracia,
llibertat, igualtat, solidaritat, coresponsabilitat,
participacié | ciutadania

~ Habilitats socials per a participar activament i
plenament en la vida civica

~ Mostrar un comportament coherent amb els valors
democratics com la presa de consciéncia dels pensaments,
valors, sentiments | accions propis, i el control i
autoregulacio d'estos

Font: Seminari Atldntida de Valéncia




75
s anirilil

N ENRALI WENCIAN, ACTIVIDAD 1: Diagnéstico inicial. Descriptores de las competencias basicas

ITINERARIO DE FORMACION SOBRE COMPETENCIAS BASICAS. FORMACION INICIAL
BLOQUE 1. ORIGEN EUROPEO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS Y DIAGNOSTICO INICIAL,

5. COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Esta competencia hace posible comprender la realidad social en que se vive, cooperar, convivir y ejercer la ciudadania
democratica en una sociedad plural, asi como comprometerse a contribuir a su mejora

Comprender la realidad social

Cooperar y convivir

a la mejora

Ejercer la ciudadania democratica y contribuir

* Comprender la pluralidad y el caracter
evolutivo de las sociedades actuales y los
rasgos y valores del sistema democratico.

¢ Reflexionar de forma critica y l6gica sobre
los hechos y problemas

* Ser conscientes de la existencia de
diferentes perspectivas para analizar la
realidad

® Conocer, valorar y usar sistemas de
valores como la Declaracion de los
Derechos del Hombre en Ia construccién
de un sistema de valores propio.

* Cooperary convivir.

Tomar decisiones y responsabilizarse de
las mismas

Ser capaz de ponerse en el lugar del otro y
comprender su punto de vista aunque sea
diferente del propio

Utilizar el juicio moral para elegir y tomar
decisiones y elegir como comportarse
ante situaciones.

Manejar habilidades sociales y saber
resolver los conflictos de forma
constructiva.

Valorar la diferencia y reconocer la
igualdad de derechos, en particular entre
hombres y mujeres

* Comprender y practicar los valores de las

sociedades democraticas: democracia, libertad,
igualdad, solidaridad, corresponsabilidad,
participacion y ciudadania.

Contribuir a la construccion de la pazy la
democracia.

Disponer de una escala de valores construida de
forma reflexiva, critica y dialogada y usarla de
forma coherente para afrontar una decision o
conflicto.

Practicar el didlogo y la negociacion para llegar a
acuerdos como forma de resolver los conflictos

Fuente: Servicio de Inspeccion de Las Palmas con la colaboracion del CEP de Telde




COMPETENCIA CULTURAL |
ARTISTICA




DESARROLLAR LA
IMAGINACION Y
CREATIVIDAD

REELABORAR
IDEAS Y SENTIMIENTOS

NCONTRAR FUENTES,
FORMAS Y CAUCES
DE EXPRESION

CONOCER TECNICAS Y
RECURSQOS

CONOCER OBRAS Y
MANIFESTACIONES
CULTURALES

ENCONTRAR FUENTES,
FORMAS Y CAUCES
DE COMPRENSION

IDENTIFICAR LAS
RELACIONES ENTRE
CULTURA Y SOCIEDAD

PLANIFICAR Y EVALUAR
INFORMACION

CONOCER LAS

CORRIENTES DE

PENSAMIENTO Y
ESTETICAS

APRECIAR LA
CREATIVIDAD

HABILIDADES DE
COOPERACION

APOYAR Y APRECIAR
OTRAS INICIATIVAS

Materiales para el asesoramiento en Competencias Basicas

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

VALORAR EL
DERECHO A LA
DIVERSIDAD
CULTURAL

VALORAR LA
LIBERTAD
DE EXPRESION

CULTIVAR LA
CAPACIDAD
ESTETICA Y
CREADORA

CONTRIBUIR A LA
CONSERVACION
DEL PATRIMONIO

PARTICIPAR EN LA
VIDA CULTURAL
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‘6. COMPETENCIA CULTURAL | ARTISTICA DESCRIPTORS CCLI annex Il LOE
Sintesi propia (Ménica Afién i Experanza Garcia)

CONEIXEMENTS SOBRE LES MANIFESTACIONS DOMINI DELS RECURSOS D'EXPRESSIO EN PARTICIPACIO EN LA VIDA CULTURAL

CULTURALS | ARTISTIQUES DIFERENTS CODIS ARTISTICS. CREATIVITAT

~ Conéixer | valorar les obres | manifestacions més ~ Expressar, utilitzant diversos codis artistics, idees i ~ Valorar I'expressio creativa d'idees, sentiments i

destacades del patrimoni cultural i les relacions amb els sentiments propis | aliens utilitzant adequadament els experiéncies a través de diferents mitjans artistics (musica,
seus autors i la societat del moment en qué es produiren  materials, instruments, elements i técniques dels diferents literatura, arts visuals | escéniques, arts populars, | gaudir-

-~ Comprendre l'evolucié del pensament, dels corrents Expressar, utilitzant diversos codis artistics, idees i ne.

estétces, dels modes i els gustos i la seua influéncia en les  sentiments propis | aliens utilitzant adequadament els ~ Valorar |a llibertat d'expressio

persones | les societats materials, instruments, elements i técniques dels diferents  — Valorar, des d'una perspectiva respectuosa i critica, la

— Conéixer | apreciar les principals técniques, recursos | llenguatges utilitzats, diversitat cultural | el didleg intercultural

convencions dels diferents llenguatges artistics - Demostrar habilitats de pensament convergent i ~ Participar en experiéncies artistiques compartides i
divergent cooperar en projectes col-lectius
- Mostrar iniciativa, imaginacio i creativitat en l'expressio - Respectar | apreciar les Iniciatives | contribucions alienes
propia — Participar de manera activa en la conservacié del

patrimoni cultural | artistic

Font: Seminari Atlantida de Valéncia 6
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GENERALIIT WENCIAN,. - ACTIVIDAD 1: Diagnéstico inicial. Descriptores de las competencias basicas

6. COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

Habilidad para apreciar y disfrutar con el arte y otras manifestaciones culturales, el empleo de algunos recursos de la
expresion artistica para realizar creaciones propias y un interés por participar en la vida cultural y por contribuir ala

conservacion del patrimonio cultural y artistico tanto de la

ia comunidad como otras.

Comprensidn, conocimiento, apreciacion, valoracion critica

Creacion, composicién, implicacion

* Considerarias como parte del patrimonio de los pueblos.

* Apreciar el hecho cultural y artistico.

* Disponer de las habilidades y actitudes que permiten acceder a sus
manifestaciones, de pensamiento, perceptivas, comunicativas y de
sensibilidad y sentido estético.

* Poner en juego habllidades de pensamiento convergente y
divergente.

* Tener un conocimiento basico de las principales técnicas y recursos
de los diferentes lenguajes artisticos.

* Comprender la evolucion del pensamiento a través de las
manifestaciones estéticas.

* Apreciar a la creatividad implicita en |a expresion de ideas a través de
diferentes medios artisticos.

* Valorar la libertad de expresion , el derecho a la diversidad cultural y
la importancia del diadlogo intercultural.

e Utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute.

Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacién y la creatividad
para expresarse mediante codigos artisticos.

Disponer de habilidades de cooperacion y tener conciencia de la
importancia de apoyar y apreciar las iniciativas y contribuciones
ajenas.

Emplear algunos recursos para realizar creaciones propias y la
realizacidn de experiencias artisticas compartidas

* Deseo y voluntad de cultivar la propia capacidad estética
* |nterés por participar en la vida cultural.

Interés por contribuir a la conservacion del patrimonio artistico y
cultural

Fuente: Servicio de Inspeccion de Las Palmas con la colaboracion del CEP de Telde
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APRENDRE




Materiales para el asesoramiento en Competencias Basicas

T —
COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER

ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE:

DESARROLLO DE LA: ESTUDIO

ATENCION OBSERVACION Y REGISTRO

CONCENTRACION TRABAJO COOPERATIVO POR
MEMORIA PROYECTOS

COMPRENSION Y RESOLUCION DE PROBLEMAS
EXPRESION LINGUIiSTICA PLANIFICACION Y ORGANIZACION

MOTIVACION DE LOGRO RECOGIDA, SELECCION Y ’
TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

-8

RESPUESTAS DIVERSA AUTOEVALUARSE APRENDER CON

LOS DEMAS
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NN GENERALTAT VALENCIANA

BLOC 1. ORIGEN EUROPEU DE LES COMPETENCIES BASIQUES | DIAGNOSTIC INICIAL
ACTIVITAT 1: Diagnostic inicial. Descriptors de les competéncies basiques

7.mmmavmamm DESCRIPTORS CCLI annex Il LOE
Proposta d’Elena Martin i Amparo Moreno Competencia para aprender a aprender, Alianza Editorial

ELEMENTS COGNITIUS ELEMENTS EMOCIONALS ELEMENTS SOCIALS

Reflexionar sobre un mateix com a estudiant Autoconsciéncia emocional Aprendre a aprendre compartint

— |dentificar | valorar les capacitats propies {intel-lectuals, emocionals | ~Percebre, comprendre, regular i expressar les ~ Aplicar estratégies per al treball cooperatiu | per

fisiques) per a l'aprenentatge (atencid, concentracio, memaria, emaocions abans, durant i després del procés a projectes (adquirir compromisos i

maotivacio, etc.), | ser-ne conscient d'aprenentatge (perseveranca, flexibilitat, control de | responsabilitats)

~ |dentificar potencialitats i caréncies, i traure profit de les primeres |
voluntat per a superar les segones

~ Desenrotllar un sentiment de competéncia personal, Agafar confianga
en un mateix, motivacié | gust per a aprendre

Conéixer bé la tasca

~ Determinar coneixements previs, plantejar-se preguntes i identificar
diverses respostes possibles davant d’'una mateixa situacié per a prendre
decisions racnades

— Conéixer | utilitzar de manera eficient estratégies d’autogestio:
plantejar-se metes a curt, mitja i llarg termini i complir-les

~ Planificar el desenrotllament d’una tasca o activitat, fer |a previsio de
materials a utilitzar i organitzar el temps de desenrotllament de manera
efectiva

Conéixer diferents estratégies i utilitzar-les bé

- Conéixer i utilitzar de manera eficient diverses estratégies per a
aprendre: d'estudi, d'observacit | registre sistematic de fets | relacions,
de record/memoritzacio o estratégies associades a altres competéncies
(comprensid i expressio linglistica, resolucié de problemes, recollida,
seleccld | tractament d'informacio inclosos els recursos tecnologics)
Controlar i ajustar el procés d'aprenentatge als requisits de la tasca
~Triar l'estratégia més apropiada a la tasca

~Aplicar estratégies d'autoavaluacid durant el procés: detectar | corregir
errors

Font: Seminari Atldntida de Valéncia

Fansietat | capacitat d'automotivacio)

- Aprendre dels aitres | ensenyar-los
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A BLOQUE 1. ORIGEN EUROPEO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS Y DIAGNOSTICO INICIAL.
N ENRALI WENCIAN, ACTIVIDAD 1: Diagnéstico inicial. Descriptores de las competencias basicas

7. COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER

Aprender a aprender supone disponer de habilidades para iniciarse en el aprendizaje y ser capaz de continuar aprendiendo de
manera cada vez mas eficaz y auténoma de acuerdo a los propios objetivos y necesidades.
Tener conciencia de las propias | Gestionar y controlar las propias | Manejar de forma eficiente un conjunto

capacidades y conocimientos. capacidades y conocimientos de recursos y técnicas de trabajo

intelectual

* Ser consciente de las propias capacidades | ® Plantearse preguntas * Obtener un rendimiento maximo de las
(intelectuales, emocionales y fisicas.) * |dentificar y manejar la diversidad de respuestas capacidades de aprendizaje con la ayuda de

. posibles estrategias y técnicas de estudio:

* Conocer las propias potencialidades y * Saber transformar la informacion en ® Observar y registrar hechos y relaciones.
carencias. Sacar provecho de las primeras y conocimiento propio. * Ser capaz de trabajar de forma cooperativa
motivarse a superar las segundas * Aplicar los nuevos conocimientos y capacidades y mediante proyectos.

. en situaciones parecidas y contextos diversos. * Resolver problemas.

* Tener conciencia de las capacidades de e Aceptar los errores y aprender de los demas. * Planificar y organizar actividades y tiempos.
aprendizaje: atencién, concentracion, * Plantearse metas alcanzables a corto, medioy | ® Conocer y usar diferentes recursosy
memoria, comprension y expresion largo plazo. fuentes de informacion
lingdistica, motivacion de logro, etc. * Ser perseverantes en el aprendizaje.

* Administrar el esfuerzo, autoevaluarse y
autorregularse.

e Afrontar la toma de decisiones racional y
criticamente.

® Adquirir responsabilidades y compromisos
personales.

® Adquirir confianza en si mismo y gusto por
aprender,

Fuente: Servicio de Inspeccion de Las Palmas con la colaboracion del CEP de Telde 7
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Materiales para el asesoramiento en Competencias Basicas

COMPETENCIA DE AUTONOMIA E INICIATIVA

PERSONAL
TRANSFORMAR LAS ANALIZAR SACAR
IDEAS EN ACCIONES POSIBILIADADES CONCLUSIONES
Y LIMITACIONES
PROPONERSE

OBJETIVOS CONOCER FASES DE
DESARROLLO DE VALORAR

Y METAS
UN PROYECTO

PLANIFICAR Y LLEVAR
A CABO PROYECTOS

DISPONER DE
HABILIDADES
SOCIALES

PLANIFICAR Y TOMAR

DECISIONES

REELABORAR
Y ELABEORAR NUEVAS
IDEAS

3 ( ] AT TRABAJAR EN
|

z BUSCAR YPONER |  EVALUARY EQUIPO
o AUTOEVALUARSE

SOLUCIONES
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§“# »/ BLOC1.ORIGEN EUROPEU DE LES COMPETENCIES BASIQUES | DIAGNOSTIC INICIAL
s airild ACTIVITAT 1: Diagnostic inicial. Descriptors de les competéncies basiques
N GENERALITAT VALENCIANA
‘8. COMPETENCIA D’AUTONOMIA | INICIATIVA PERSONAL DESCRIPTORS CCLI annex Il LOE
Sintesi propia (Esperanza Garcia)
PLANIFICACIO | REALITZACIO DE PROJECTES HABILITATS, VALORS | ACTITUDS PERSONALS 'PARTICIPACIO | COOPERACIO
— Imaginar | proposar projectes adaptats a les seues — Caracteristiques personals: tipus de personalitat, — Afirmar | defendre drets | idees propies
possibilitats capacitats, potencialitats | caréncies — Dialogar | negociar
~ Triar amb criteri propl | prendre decisions ~ Habilitats personals: ~ Mostrar empatia

— Analitzar possibilitats | limitacions

- ldentificar | complir objectius

— Organitzar temps | tasques

~ Reelaborar plantejaments previs

— Avaluar accions | projectes: extraure conclusions |
valorar possibilitats de millora

— Buscar noves solucions | idees

— Creativitat | imaginacio

Font: Seminari Atlantida de Valéncia

-»Confianca en un mateix

->Esperit de superacid

—Flexibilitat

-?Iniciativa
- Control emocional i demora de la satisfaccio immediata
~ Assumir riscos, afrontar problemes i aprendre dels
ermrs
~ Actitud positiva enfront del canvi
~ Automotivacio, responsabilitat i perseveranga
~ Autoestima

~ Valorar idees i accions alienes
~ Treballar en grup amb responsabilitat i compromis
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ITINERARIO DE FORMACION SOBRE COMPETENCIAS BASICAS. FORMACION INICIAL
BLOQUE 1. ORIGEN EUROPEO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS Y DIAGNOSTICO INICIAL.
GENERALIA WENCIANA - ACTIVIDAD 1: Diagnéstico inicial. Descriptores de las competencias basicas

8. AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL

Esta competencia se refiere a la adquisicion de la conciencia y aplicacién de un conjunto de valores y actitudes personales
interrelacionadas. Supone transformar las ideas en acciones, es decir, planificar y llevar a cabo proyectos. También obliga a
disponer de habilidades sociales de relacién y liderazgo de proyectos.

Valores y actitudes personales

Planificacion y realizacion de proyectos

Habilidades sociales de relacion y
de liderazgo de proyectos

* Afrontar los problemas y aprender de los
errores.

Calcular y asumir riesgos.

Conocerse a si mismo

Controlarse emocionalmente
Demorar |a necesidad de satisfaccion
inmediata

Desarrollar planes personales.

Elegir con criterio propio.

Mantener |la motivacion,

Ser autocritico y tener autoestima,
Ser creativo y emprendedor

Ser perseverante y responsable.
Tener actitud positiva al cambio.

Adecuar sus proyectos a sus capacidades,
Analizar posibilidades y limitaciones
Autoevaluarse.

Buscar las soluciones y elaborar nuevas ideas.
Evaluar acciones y proyectos.

Extraer conclusiones.

Identificar y cumplir objetivos.

Imaginar y desarrollar proyectos.
Planificar.

Reelaborar los planteamientos previos.
Tomar decisiones

Valorar las posibilidades de mejora.

Afirmar y defender derechos.
Organizar de tiempos y tareas.
Ponerse en el lugar del otro.
Saber dialogar y negociar.

Ser asertivo.

Ser flexible en los planteamientos.
Tener confianza en si mismo.
Tener espiritu de superacion.
Trabajar cooperativamente.
Valorar las ideas de los demas.

Fuente: Servicio de Inspeccion de Las Palmas con la colaboracion del CEP de Telde




