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PROYECTO: Hábitos saludables y 
desarrollo sostenible 

• Al acto asiste todo el profesorado y 
alumnado de Infantil y primaria del 
centro. 

• El profesorado que representa a las 
escuelas asociadas de Lituania, Francia, 
Inglaterra y Rumanía. 



LOS PRESENTADORES/AS 
El acto es presentado en totas las lenguas de los  países asociados participantes  

por  alumnos/as y familias del Centro.  



         PRESENTACIÓN DEL LOGO 
El profesorado del 2º Ciclo presenta la mascota y el lema del proyecto:  
      - La mascota: «Na Cleta» una manzana que va en bicicleta. 
       -El lema: «Pedaleamos por un mundo mejor»   
 



OBRA DE TEATRO: CAPERUCITA VERDE 
El profesorado del 2º Ciclo representa esta obra teatral.  

  

• El lobo hambriento intenta comerse a la abuelita; ésta para salvarse le ofrece unos tickets 
para ir a Mc Donalds. No obstante, le ata las manos, la amordaza y la secuestra.  

• Aparece por el bosque Na Cleta, una manzana en bicicleta, haciendo deporte al mismo 
tiempo que suena una canción con letra de hábitos saludables. Na Cleta se encuentra con el 
lobo y éste le comunica sus intenciones de comerse un gran menú de grasas, sin importarle 
las consecuencias. Na Cleta le informa de la dieta saludable y del deporte como fuentes de 
vida sana. El lobo no hace caso de Na Cleta y se hincha a comer hamburguesas y a beber 
mucha coca-cola.  

• Acude el lobo a casa de la abuela a descansar un poco y allí se disfraza.  
• Caperucita paseando por el bosque, llega a casa de su tío Bautista, que es labrador, a recoger 

un encargo para llevárselo a la abuelita. Mientras llenan la cesta destacan los colores, olores y 
sabores de las verduras y frutas. Bautista goza de buena salud, come sano, toma el sol y le 
gusta bailar. Es por eso que invita a bailar a Caperucita y ésta acepta. Después de este 
momento de diversión, Bautista vuelve al trabajo y Caperucita se dirige a casa de la abuelita. 
Ya allí se encuentra una abuelita con orejas, pelo, ojos... muy distintos a los de su abuela.  

• El lobo intenta comérsela. Caperucita comienza a gritar y acude Bautista. En ese momento el 
lobo se empieza a encontrarse mal: pierde el habla y flaquea todo su cuerpo.  

• Caperucita llama al veterinario, quiere salvar al lobo porque quedan pocos como él. Acude el 
veterinario, lo reconoce y le detecta la enfermedad: demasiado azúcar, grasas y poca fruta y 
verdura. Después de una gran vomitera, el lobo se recupera y Caperucita quiere saber dónde 
está la abuelita. El lobo, agradecido por haberle salvado la vida, los acompaña donde la había 
secuestrado.  

• Cuando encontraron a la abuelita todos estuvieron felices y contentos y para celebrarlo 
bailaron después de decir: “si sana y sano quieres estar, una ensalada has de comer”  

















Finalmente se hace entrega de una placa representativa 
del proyecto a una profesora de cada escuela asociada.  



Todo el alumnado canta la canción del proyecto 
 « Superesmorza » 


