
 

 

 

 

                                        
 

PARTENARIAT SCOLAIRE MULTILATERAL COMENIUS 2011-2013 

HABITUDES ET HYGIENE DE SANTE ET DEVELOPPEMENT DURABLE 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

         PARTENAIRES: 

 
 

 CEIP Sant Josep de Calassanç (Aielo de Malferit)- Espagne  

 Ecole Antoine Giroust (Bussy St Georges)- France 

 Ecole Les Violennes (Bussy St Georges)- France 

 Scoala Generala Nr. 1 (Rebra)- Roumanie  

 Vilniaus Jono Basanaviciaus Progimnazija (Vilnius)- Lituanie  

 East Bergholt Primary School (Colchester)- Angleterre 
 

 

                                 
 



 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
                                 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

                                East Bergholt Primary School               Macy – Aged 4 

 



The Grand Garden Concert 

                                     East Bergholt Primary School                     Holly – aged 11  

 



 

                                         East Bergholt Primary School                   Holly aged 10 



 

                                East Bergholt Primary School                   Holly aged 10 



 

 

   East Bergholt Primary School       Victoria aged 9 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



TRABAJO SOBRE LA MANZANA 

INFANTIL 

 

 

 

 

TRABAJO REALIZADO POR LOS ALUMNOS DE: 3, 4 Y 5 AÑOS  
CEIP SANT JOSEP DE CALASSANÇ – AIELO DE MALFERIT- ESPAÑA 

 

                          



ADIVINANZAS 1º 

 

 

                                                                                                                  PABLO RAMÍREZ MORA   1r B: 6 años 

 

                                                                                                                              JÚLIA BARBER FERRI  1r A: 6 años 

CEIP SANT JOSEP DE CALASSANÇ – AIELO DE MALFERIT- ESPAÑA 

                                    



 

                                    



El corazón de mi primo 

       Parece un pepino.  

         El verde pepino 

Es bueno para el intestino. 

        Si comes uvas 

    no tendrás arrugas 

Si todos los días caminas 

no te picaran las hormigas 

POESIAS 4º  

 

Yo tengo unas fresitas 

que son muy chiquititas.  

Me la como todos los días 

que estoy con mis tías. 

 

 

  

Si quieres ser un buen atleta 

     y parecerte a Na Cleta 

    cómete una manzana 

       para estar sana.  

 

 

                  

 

                                        Laura, Carlos, Gemma y Asier: 10 años 

 

 
 
 
 
 
 
    Leo muchos libros                                                                                                                         Cierro los ojos, 
     veo muchas fotos                                                                                                                          descanso un rato 
     pinto muchos cuadros                                                                                                                  pienso en mis amigos. 
     escribo muchos cuentos                                                                                                              Como bastante y después, 
     juego con mis amigos                                                                                                                   camino por el río 
     paseo con la família                                                                                                                      escucho las sendas, 
     río con los amigos.                                                                                                                         cierro los ojos i sonrío. 
             Lilaya 10 años                                                                                                                                         Mireia 10 años 

 

CEIP SANT JOSEP DE CALASSANÇ – AIELO DE MALFERIT – ESPAÑA 

 

              

Estudiar es mi deber. 
Comer lo hago con placer. 
Jugar también es menester. 
Leer te hace enriquecer. 
¡Qué bonito es crecer! 
                   Elvira 10 años 

En verano comemos melones, 
Y dulces melocotones. 
        Elvira 10 años 

 



REFRANES DE ALIMENTOS 3º  

  

    

                  

     

  

CEIP SANT JOSEP DE CALASSANÇ – AIELO DE MALFERIT- ESPAÑA 

                                  

Oli i vi, 

bàlsam diví. 

CARINA – 9 AÑOS 

A gana de comer,  

no hay mal pan. 

DORIS – 9 AÑOS 

 

Zumo de limón,  

zumo de bendición. 

HÉCTOR – 9 AÑOS 

Una manzana cada día  

el médico te ahorraría. 

ELENA – 8 AÑOS 

Uvas con queso,  

saben a beso. 

IVÁN V – 8 AÑOS 

A carn dura 

dent aguda. 

INÉS – 9 AÑOS 

Fruta y camino diario 

para ser un centenario. 

IVÁN M – 9 AÑOS 

Cuando hay verduras en la huerta, 

hay amigos en la puerta. 

JULIA – 9 AÑOS 

 

Lentejas 

comida 

de viejas. 

MARIO – 9 AÑOS 

 

La ensalada, 
bien salada, 
poco vinagre 
y bien oleada. 
ZAIRA – 8 AÑOS 

http://www.google.es/imgres?q=LENTEJAS+Y+VIEJAS&hl=es&biw=1725&bih=822&gbv=2&tbm=isch&tbnid=_PiZTMgRhPIoVM:&imgrefurl=http://www.gestionrestaurantes.com/llegir_productes_origen.php?article=9&docid=OPOuoblsiTCnDM&imgurl=http://www.gestionrestaurantes.com/Solid/images/REVISTA9/lentejas_3_p.jpg&w=300&h=200&ei=ytqkT5a4GOjl4QSKnpGICQ&zoom=1&iact=hc&vpx=194&vpy=383&dur=1090&hovh=160&hovw=240&tx=143&ty=96&sig=110609647844388411130&page=2&tbnh=145&tbnw=194&start=31&ndsp=40&ved=1t:429,r:24,s:31,i:190


RECEPTES 5é i 6é 
 

                                      

 

INGREDIENTS 

 1Kg i mig de naps 

 ½ Kg de fesols 

 ½ Kg de costelles de porc 

 ¾ d’arròs 

 ¼ de pilota 

 4 botifarres de ceba 

 1 cullerada d’oli 

 

                                          

INGREDIENTS 
 

 3 ous 

 250 gr. de sucre 

 300 gr. de farina 

 Mig got de llet 

 Mig got d’oli 

 2 llimonades 

 Ratlladura de llima 

 Neules 

 Un grapadet de fruits secs: panses,  
nous i ametles 

 

ALUMNAT D’11 ANYS DEL CEIP SANT JOSEP DE CALASSANÇ – AIELO DE MALFERIT- ESPANYA 

 

                          
 
 

CASSOLA D’ARRÒS AL FORN 

CRISTINES 

PREPARACIÓ 

1.- Col.loca-ho tot en una olla a bullir menys les pilotes, l’arròs i        
la botifarra de ceba durant 2 hores a temperatura mitja. 
2.- Quan ja estiga, col.loca en una cassola l’arròs amb una 
cullerada d’oli, junt a tots els ingredients que hem posat a l’olla 
més les botifarres de ceba i les pilotes. 
3.- Del caldo que ens resulta de bullir els ingredients, posa el 
doble que d’arròs en la cassola i ho fiques tot al forn a 200 
graus més o menys 1’30 h. 
 

ELABORACIÓ 
 
1.- Bateu els ous i el sucre 
2.- Afegiu l’àcid (2 llimonades blanques), la ratlladura 
      de llima, la llet i l’oli 
3.- Després aneu afegint a poc a poc la farina amb el 
      carbonat ( 2 llimonades blaves) 
4.- Escudellar sobre les neules o abocar en una llanda 
      folrada amb paper vegetal 
5.- Posar els fruits secs per damunt i ensucrar 
6.- Posar al forn regular durant uns 15 minuts. 
 



 

LA TARONJA 
 

La taronja és el fruit del taronger, arbre que pertany al gènere Citrus de les rutàcies. Les 

taronges tenen la particularitat que la seua polpa està formada per nombroses vesícules planes de 

suc. És una fruita molt sucosa i també es pot utilitzar amb un suc de taronja. És rica en vitamina 

C, i és habitual menjar-ne senceres, així com en forma de suc. La taronja té un valor energètic 

escàs pel seu elevat contingut d'aigua i riquesa de vitamines C, àcid fòlic i minerals, com potassi, 

magnesi i calci. També conté propietats antioxidants, a mes dels àcids màlic, oxàlics, tartàric i 

cítric, estan dins de la vitamina C  fibra, i a més a més consumir-ne afavoreix el trànsit intestinal.  

 

POESIA 

Tinc una bonica tarongeta 

que és molt boniqueta. 

La tarongeta és grandeta o xicoteta 

i es pot fer exprimideta. 

Què bona està la meua tarongeta  

tan, tan dolceta! 

Ai, ai , ai que dolceta  

està la meua tarongeta! 

La taronja conté proteïnes  

i també moltes vitamines. 

És bona i nutritiva  

per a una dieta digestiva. 

He plantat un taronger 

enmig d'un jardinet. 

M'agrada tindre un perer  

però preferisc un taronger. 

 

ENDEVINALLA  

 

Dóna el meu nom a un color i  

quant els xiquets em mengeu els dits  

us perfume amb la meua olor.  

QUI SÓC? 

 

REFRANYS  

Obri els ulls com una taronja. 

Estela Barber Bataller 6é A: 11 anys 

 

CEIP SANT JOSEP DE CALASSANÇ- ESPANYA 

  

 



 

 

 
 

 

 

 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 



CALLIGRAMMES 

 

  
 

   

  
  

  
 

   
 

         Ecole élémentaire « Les Violennes »                                                                    Classe de CM2 

         Bussy saint Georges 

         FRANCE 
 
 
 
 
 



 

Pour rester en forme,  

On doit manger des fruits et des légumes. 

Ma mère dit que c’est bon pour la santé. 

Moi, maintenant j’adore les fruits, 

Et j’évite les sucreries ! 

 

 
 

Laitage, il en faut  

A chaque repas,  

Indispensable pour des os solides, 

Très bon pour la santé !  

 

 
 

 

Plaisir de manger… 

Lundi, c’est des frites, 

A table, j’ai faim ! 

Tous les jours, c’est pas bien… 

 

 

 
 

Lentille  

Epinard 

Gingembre 

Ulve 

Morille 

Echalote 

Prenez plaisir à en manger,  

Observez sa couleur, 

Imposez son goût. 

Régalez-vous 

Et éviter les pépins ! 

 

 
 

Macaroni au fromage 

Avocat aux crevettes 

Navarin d’agneau 

Gratin dauphinois 

Endives au jambon 

Ragoût de mouton. 

 

 
 

Fruit d’été 

Rose ou rouge 

Au sucre ou à la chantilly 

Idéal au dessert 

Super pour la santé 

Et plein de vitamines ! 

 

 
 

Glace au chocolat 

L’été j’adore ça ! 

A l’école j’en mange pas 

Car je n’ai pas le droit 

Et puis voilà ! 

Carotte orange, 

Ah ! Comme c’est bon. 

Râpée ou non  

Ou en rondelles, 

Tarte aux carottes, 

Tellement de vitamines 

Excellent pour avoir bonne mine ! 

 

 
 

Manger équilibré 

Aide à rester en forme. 

Nous mangeons bio. 

Gare aux gâteaux  

Et aux bonbons ! 

Récoltons les légumes du potager. 

 

 

 
 

 

Fruit rouge ou vert ? Lequel tu préfères ?  

Raisin vert ou violet ? Je ne le sais… 

Un fruit à chaque repas, ne t’en prive pas ! 

Idéal au dessert ou au goûter 

Tu sais lequel tu préfères ? 

 
                             Ecole Les Violennes – Bussy-Saint-Georges (France) Classe de CE2 
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Elémentaire ANTOINE GIROUST –  CP  –  2011/2012 

 

 



Elémentaire ANTOINE GIROUST –  CPa  –  2011/2012

 



Elémentaire ANTOINE GIROUST –  CM1a  –  2011/2012 

 



Elémentaire ANTOINE GIROUST –  CE1  –  2011/2012 

 

 

 

 

 



Elémentaire ANTOINE GIROUST –  CM1a  –  2011/2012 

 



Elémentaire ANTOINE GIROUST –  CM1  –  2011/2012 

 

 

 

 

 

 



Elémentaire ANTOINE GIROUST –  CE1  –  2011/2012 

 

 

 



Elémentaire ANTOINE GIROUST –  CE1  –  2011/2012 

 

 

 



Elémentaire ANTOINE GIROUST –  CM1  –  2011/2012 

 

 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

Crûs ou cuits dans la compote,                        Crude sau fierte-n compot                                                

On en mange comme dessert.                         Se consumă ca desert, 

Qui en veut ? Toute gamine,                           Le doreşte orişicine 

Parce qu’ils ont des vitamines.                        Că au multe vitamine. 

                          (Les fruits)                                       (Fructele)                 

 

Urdă Andreea – 12 ans 

La classe de VI- ème   

L’École Générale  Nr.1  

Rebra – Roumanie 

 

 

Moi, j’ai quatre frères.                                   Eu am patru fraţi 

C’est dans un manteau                                    Într-un cojoc băgaţi. 

qu’ils me fourrèrent.                                                       (Nuca) 

               (La noix) 

Capătă Emilia – 12 ans 

La classe de VI- ème   

L’École Générale  Nr.1  
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Ce piquet orange et aiguisé,                              Ţăruş galben ascuţit       

Dans le sol se tient fourré.                               În pământ şade înfipt. 

Un lapin vient de le trouver                               Un iepuraş l-a găsit 

Tout de suite l’a-t-il grugé.                               Şi pe loc l-a ronţăit.        

C’est quoi ? L’avez-vous deviné ?                       Cine este? L-aţi ghicit?    

                                    (La carotte)                                            (Morcovul) 

Bîrte Petrică – 12 ans 
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Différent du chou ébouriffé,                            Nu-i ca varza-nfoiată, 

Il est son frère, habillé                                    Dar e sora ei, gătită 

D’un costume froncé.                                        C-o rochiţă încreţită. 

                 (Le chou-fleur)                                                         (Conopida) 

Grozav Floarea – 12 ans 
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Sănătatea este o comoară pe care puţini ştiu să o preţuiască, deşi aproape toţi se nasc cu ea. Hipocrate 

Înţelepciunea este pentru suflet ceea ce sănătatea este pentru trup. Francois de La Rochefoucauld 

Nu există în viaţă nimic mai bun ca sănătatea. Platon 

Stomacul este fruntea bolii, iar cumpătarea fruntea leacurilor. Proverb Românesc 

Mai mult face să previi decât să vindeci.  

Un măr pe zi te scutește de medic. Proverb Anglo-Saxon 

Un organism sanatos este camera de oaspeţi a sufletului, un organism bolnav o inchisoare. (Francis Bacon) 

Sănătatea este ca banii, niciodata nu vom avea o adevărată ideea de valoarea sa până când o vom pierde. (Josh 

Billings) 

Fericirea constă, în primul rând, în sănătate. (George William Curtis) 

Devreme la culcare, devreme la trezit fac ca un om sa fie sănătos şi înţelept. (Benjamin Franklin) 

Cei ce zic că nu au timp să facă exericiţii pentru un corp mai sănătos, cu siguranţă mai târziu vor avea timp pentru 

boală. (Edward Stanley) 

Nopțile pierdute au zile numărate. Tudor  Muşatescu 

 

 

 

 

Proverbe românești : 

 

Pomul după roade se cunoaşte, iar omul după fapte. 

Nu-ţi băga nasul unde nu-ţi fierbe oala. 

Până nu plouă, nu ies ciupercile. 

Fie pâinea cât de rea, tot mai bine-n ţara ta! 

Mersul pe jos face piciorul frumos. 

Vrabia mălai visează. 

La pomul lăudat să nu mergi cu sacul. 

Dacă intri în tărâţe, te mănâncă porcii. 

Cine fură azi un ou, mâine va fura un bou. 

La plăcinte înainte, la război înapoi. 

Faptele sunt fructele, vorbele frunzele. 

Nu se aruncă cu pietre decat în pomul cu fructe. 
 



  

 

 

 

 

 

 

Les fruits, 

Délicieux, colorés, 

Aidant, protégeant, vitaminisant, 

Éliminent les toxines de notre organisme, 

Nous guérissant. 

                                                                                                                        Lazăr 

Darius – 10 ans 

            Nedelea Ioan – 11 ans 
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Fructele 

Delicioase, colorate, 

Ajutând, protejând, vitaminizând, 

Curăţă organismul de toxine, 

Însănătoşindu-ne. 

           

 



 

 

Les légumes, 

Bons, savoureux, 

En cueillant, cuisinant, mangeant, 

Nous protègent contre les maladies, 

Nous guérissant. 

                                                                                  Flore Voichiţa – 11 ans 

Vartolomei Denisa – 10 ans 
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Legumele 

Gustoase, bune, 

Culegând, gătind, mâncând 

De boli ne protejează, 

Însănătoşindu-ne. 

 

 

 

Les vitamines, 

Hydrosolubles, liposolubles, 

Protégeant, stimulant, guérissant, 

Sont des substances nutritives vitales ... 

De la santé, quoi !... 

 Bârte Alexandra – 11 ans                                                                                                      

Lazăr Darius – 10 ans                                                                                  
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Vitaminele 

Hidrosolubile, liposolubile, 

Protejând, stimulând, vindecând 

Sunt substanţe nutritive vitale... 

Sănătate. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

APPRENEZ À MANGER SAINEMENT! 

Des fruits et des légumes, il vaut bien en manger ! 

Car ils ont de l’eau, des fibres, des vitamines, des sels, 

Qui vous donnent plus de force, d’énergie. 

Mais il faut qu’ils soient lavés... 

Donc tous légumes, tutti frutti, 

Mangez-en ! Bon appétit ! 

Car... si l’on mange sainement chaque jour, 

On sera joyeux toujours ! 

                        Călini Adela – 11 ans 

                        Flore Voichiţa – 10 ans 
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                                  ÎNVAŢĂ SĂ MĂNÂNCI SĂNĂTOS!  

Fructe şi legume să mănânci, e bine! 

Au apă, săruri, fibre, vitamine 

Ce-ţi dau puteri sporite, energie. 

Spălate, însă, trebuie să fie... 

Aşa că, roşii, ardei, măr sau prună... 

Din toate să mănânci! Poftă bună! 

Căci... Mâncând zilnic sănătos, 

Tu vei fi mereu voios! 

 

 



 

 

 

DE  LA  SANTÉ  DE  TOUTES  PARTS 

 

Des pommes on prend de la force, 

Des noix, des semences, des noisettes 

On prend de l’élan et on grandit... Quelle merveille! 

Les tomates, les framboises, les fraises 

Protègent nos cellules. 

Consommées à chaque repas, 

Elles prennent soin de notre cœur. 

Les carottes sont saines, 

Leurs riches vitamines 

Aident nos yeux à voir mieux. 

La salade, le chou et l’épinard, 

Tout ce qui est vert à manger... 

Prennent soin du foie. 

On mange des fruits et des légumes. 

Rien de meilleur au monde! 

On sait qu’ils ont pas mal de vitamines. 

Chaque jour si consommés, 

Nous donnent à nous beaucoup de santé! 

 

Bârte Alexandra – 11 ans 

Bîrte Adela Ancuţa – 10 ans 
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À  LA  CLASSE  DE  GYM 

Soyez les bienvenus au sport: 

Du volley-ball, du tennis, du cross,  

De la gym, du football, de la natation, 

Du canotage, de l’alpinisme, de l’athlétisme, 

 Du basket-ball, du handball et du cyclisme; 

C’est de la santé en mouvement! 

Voilà ce que le prof nous apprend 

À la classe de gym. 

 

Lazăr Darius – 11 ans 

Nati Marius – 10 ans 
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LA ORA DE EDUCAŢIE FIZICĂ 

Bine aţi venit la sport: 

Volei, tenis, cros,  

Gimnastică, fotbal, înot, 

Canotaj, alpinism, atletism, 

 Baschet, handbal şi ciclism; 

Sănătatea în mişcare, 

Profesorul ne învaţă, 

La ora de educaţie.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pasaka „Kaimynės vyšnelės“ 

Vesta, 8 ans; Vilniaus Jono Basanavičiaus progimnazija, Lituanie 

 



   



Rapolo  florentinai 

 

 

 

Patiekalui reikės: 
 Įvairių dribsnių (miltų) – 5 šaukštų; 
 Džiovintų vaisių – saujos; 
 Išlukštentų saulėgrąžų – 5 šaukštų; 
 Kondensuoto pieno – vieno indelio. 
 
 
Gaminimas: 
Į didelį „bliūdą“ dedame įvairių dribsnių. Mes dėjome 7 rūšių dribsnių.  
Mažais gabalėliais supjaustome saują nuplautų džiovintų abrikosų. Mes dar įdėjome džiovintų obuolių ir mėlynių. 
Į mišinį pilame kondensuoto pieno ir gerai išmaišome. Masė neturi būti labai šlapia. Kepimo skardą išklojame sviestiniu 
popieriumi ir su šaukštu formuojame sausainėlius. 
Kepame 20 minučių 180oC orkaitėje. Baigus kepti, leidžiame atvėsti. 
O kol kepa, galima pavažinėti riedlente. 
 

 

Rapolas, 7 ans, VilniausJonoBasanavičiausprogimnazija, Lituanie 
 

 

 

 



 

 



 



 

 

 

 



 

 

 


