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Macy — Aged 4
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East Bergholt Primary School Holly - aged 11



What Am 1?

e

Holly aged 10

East Bergholt Primary School



/' East Bergholt Primary School Holly aged 10



CAT ME TF you DARE.
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Cor ik Coma LJiEh o OuStoin of rubbish,
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Tk CoMa tth ha bigaeSt cocoNut.
e Copan Cokly o oree) beoe

TL coMe ouh O Snowboasd.

TL come Coith Some poise teeth
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and. Serued (uikho Man Called eeith.
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; i East Bergholt Primary School  Victoria aged 9
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TRABAJO SOBRE LA MANZANA
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Golden Delicious | | Red Delicious
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e PROPORCIONA V(TAMWAS y MINERALES A LOS
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HOSAS OVALADAS Y DENTADAS B
FLORES BIANCAS Y ROSADAS. «»
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HAVIA OBSERVAT

NACLETA, VA AWAR £ LA
AL PALAU A DEMANAR
LA SEVA MA, ELS
PARES D LA NENETA
VAN OFERIR CERTA

™15 ELS DIES ELS
REIS TREIEN (A
FRUITA AL BALCO DEL
PALAU 3 UNA BONICA
NENETA SORTIA DE LA
POM, ES PENTINAVA
LS CABELLS DAWRATS,
PRENIA BL soL 1
TORNAVA A INTRODUIR-
SE DINS DE LA FRUITA,

SEVA
MESTRESSA. LA DONA
VA CONENGAR A PELAR
LA PoMA, PERD VA
ESCOLTAR UNS PLORS,
T VA SIRTIR TE DINS
NACLETA e
MOLTES
ESGARRAPADES.

DOHLODDLODOVOO
CANCIONES

LA MANZANA NACIO VERDE,
LA MANZANA NACIO VERDE,
Y EL TIEMPO LA MADURO,
MI CORAZON NACIO LIBRE,
Y EL TUYO LO CAUTIVO.
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TRABAJO REALIZADO POR LOS ALUMNOS DE: 3,4 Y 5 ANOS
CEIP SANT JOSEP DE CALASSANG — AIELO DE MALFERIT- ESPANA

sC[HEMLITAT VALENCIANA

CEIP Samk Jooeq der Calossame:
Aials

da Maljenst

ERHIER oo st e S




ADIVINANZAS 12
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PISTA 3:
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PABLO RAMIREZ MORA 1r B: 6 afios
Lk DIBUIX

Pusta 1

JULIA BARBER FERRI 1r A: 6 aiios

CEIP SANT JOSEP DE CALASSANG — AIELO DE MALFERIT- ESPANA
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POESIAS 42

Yo tengo unas fresitas
que son muy chiquititas.
Me la como todos los dias
que estoy con mis tias.

El corazén de mi primo
Parece un pepino.
El verde pepino
Es bueno para el intestino.

7
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Si quieres ser un buen atleta
y parecerte a Na Cleta
cémete una manzana

para estar sana. i. f(v s

a

Si comes uvas

no tendrds arrugas

Si todos los dias caminas
no te picaran las hormigas

Laura, Carlos, Gemma y Asier: 10 afios

Estudiar es mi deber.

Comer lo hago con placer. En verano comemos melones,
Jugar también es menester. Y dulces melocotones.
Leer te hace enriquecer. Elvira 10 aios

iQué bonito es crecer!
Elvira 10 afos

Leo muchos libros

veo muchas fotos

pinto muchos cuadros

escribo muchos cuentos

juego con mis amigos

paseo con la familia

rio con los amigos.
Lilaya 10 aiios

Cierro los ojos,

descanso un rato

pienso en mis amigos.

Como bastante y después,

camino por el rio

escucho las sendas,

cierro los ojos i sonrio.
Mireia 10 afos

CEIP SANT JOSEP DE CALASSANG — AIELO DE MALFERIT — ESPANA
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REFRANES DE ALIMENTOS 32

A gana de comer,
no hay mal pan.

DORIS - 9 ANOS

. Uvas con queso,

saben a beso.

— ndicion.
& ECTOR - 9 ANOS

O

% ,
~Una manzana cada dia
el médico te ahorraria.

ELENA - 8 ANOS

Fruta y camino diario

IVAN M - 9 ANOS

para ser un centenario.

Lentejas

Al

A,

comida

\d}vieja: 2

st >
L VIARIO - 9 ANOS

La ensalada,
bien salada,

poco vinagre
y bien oleadas

o
My -

-
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ZAIRA - 8 ANOS

CEIP SANT JOSEP DE CALASSANG — AIELO DE MALFERIT- ESPANA
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CASSOLA D’ARROS AL FORN

INGREDIENTS PREPARACIO

e 1Kgimig de naps 1.- Col.loca-ho tot en una olla a bullir menys les pilotes, I'arros i
la botifarra de ceba durant 2 hores a temperatura mitja.

2.- Quan ja estiga, col.loca en una cassola I'arros amb una
cullerada d’oli, junt a tots els ingredients que hem posat a I'olla
més les botifarres de ceba i les pilotes.

e Y%de pilota 3.- Del caldo que ens resulta de bullir els ingredients, posa el

e 4 botifarres de ceba doble que d’arros en la cassola i ho fiques tot al forn a 200
graus més o menys 1°30 h.

e ¥ Kg de fesols
e % Kg de costelles de porc
e % darros

e 1 cullerada d’oli

CRISTINES
INGREDIENTS ELABORACIO
® 3ous 1.- Bateu els ous i el sucre
e 250gr. de sucre 2.- Afegiu I'acid (2 llimonades blanques), la ratlladura
e 300 gr. de farina de llima, la llet i I'oli
e Mig got de llet 3.- Després aneu afegint a poc a poc la farina amb el
e Mig got d’oli carbonat ( 2 llimonades blaves)
e 2|llimonades 4.- Escudellar sobre les neules o abocar en una llanda
e Ratlladura de llima folrada amb paper vegetal
e Neules 5.- Posar els fruits secs per damunt i ensucrar
e Un grapadet de fruits secs: panses,  6.- Posar al forn regular durant uns 15 minuts.

nous i ametles

ALUMNAT D’11 ANYS DEL CEIP SANT JOSEP DE CALASSANC — AIELO DE MALFERIT- ESPANYA
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LA TARONJA

La taronja és el fruit del taronger, arbre que pertany al genere Citrus de les rutdcies. Les
taronges tenen la particularitat que la seua polpa esta formada per nombroses vesicules planes de
suc. Es una fruita molt sucosa i també es pot utilitzar amb un suc de taronja. Es rica en vitamina
C, i és habitual menjar-ne senceres, aixi com en forma de suc. La taronja té un valor energetic
escas pel seu elevat contingut d'aigua i riquesa de vitamines C, acid folic i minerals, com potassi,
magnesi i calci. També conté propietats antioxidants, a mes dels acids malic, oxadlics, tartdric i
citric, estan dins de la vitamina C fibra, i a més a més consumir-ne afavoreix el transit intestinal.

POESIA

Tinc una bonica tarongeta

que és molt boniqueta.

La tarongeta és grandeta o xicoteta
i es pot fer exprimideta.

Que bona esta la meua tarongeta
tan, tan dolcetal

Ai, ai , ai que dolceta

esta la meua tarongeta!

La taronja conté proteines

i fambé moltes vitamines.

Es bona i nutritiva

per a una dieta digestiva.

He plantat un taronger

enmig d'un jardinet.

M'agrada tindre un perer

pero preferisc un taronger.

ENDEVINALLA

Déna el meu nom a un color i

quant els xiquets em mengeu els dits
us perfume amb la meua olor.

QUI sOc¢?

REFRANYS
Obri els ulls com una taronja.

Estela Barber Bataller 6é A: 11 anys

CEIP SANT JOSEP DE CALASSANC- ESPANYA

CEIP Samt Jbsen de Calassame,
Auelo- de Maljerite
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Ecole Les Violennes

Bussy St Georges - France
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Mon 1° est un géteau ou un légume
Mon 2° est sur le pain
Mon tout se mange en Alsace
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Mon premuier sert a couper le bois

Mon dewxiéme est dans le gniyere

Mon troisieme sert a voir

Mon tout se mange a hallowen
cttroutlle

Mon premier est une letire de 1"alphabet
On dort dans mon second

Mon troisiéme ne dit pas la venté

Mon quatriéme se place entre ma et sa

Chu a tueé M. Kellogs ?

Un céreales-killer 111

Mon cinquuéme est la fin de natahon
Momn tout est un synonyme de nourriture

Mon premuer est un métal précienx
Mon second est une personne qui vit au
Paradis

Mon tout est un frut

De quelle couleur sont les petits pois 7

Les pefits pois sont rouges 1! _—

En avoir gros sur la patate

Qu’est-ce qu saute mais n’a m jambe m pieds ?

==

Le pop-com !!!

Mon prenuer est la premueére letire de 1"alphabet /

Mon deuxiéme est le petit de la vache
Mon troisieme vient avant la lettre L /
Mon tout est un fruit

>

Comment faut-il ranger les pans au chocolat
dans une boulangene-patssene ? 4:{'

Dans 1" ordre décroissant 111

« Les

Violennes »

Courir sur le haricot

sipeJ un J1oAe sed ay

Quel est le poisson qui ne féte jamais son anmiversaire 7

Le poisson pas ne !!
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Ecole élémentaire « Les Violennes »
Bussy saint Georges
FRANCE

Classe de CM2



Pour rester en forme,

On doit manger des fruits et des legumes.
Ma mere dit que c’est bon pour la sante.
Moi, maintenant j’adore les fruits,

Et j’évite les sucreries !

¢ccececececeese

Laitage, il en faut

A chaque repas,

Indispensable pour des os solides,
Trés bon pour la santé !

Plaisir de manger...

l_undi, c’est des frites,

A table, j’ai faim !

Tous les jours, c’est pas bien...

Lentille

Epinard

Gingembre

Ulve

Morille

Echalote

Prenez plaisir a en manger,
Observez sa couleur,
Imposez son godt.
Régalez-vous

Et eviter les pépins !

YOO

Macaroni au fromage
Avocat aux crevettes
Navarin d’agneau
Gratin dauphinois
Endives au jambon
Ragodt de mouton.

A A A A A J

Fruit d’été

Rose ou rouge

Au sucre ou a la chantilly
Idéal au dessert

Super pour la santé

Et plein de vitamines !

FIEESTIRLY

Glace au chocolat

L ¢été j’adore ¢a !

A T’école j’en mange pas
Car je n’ai pas le droit
Et puis voila !

Carotte orange,

Ah ! Comme c’est bon.
Ré&pée ou non

Ou en rondelles,

Tarte aux carottes,
Tellement de vitamines
Excellent pour avoir bonne mine !

AA A A A

Manger équilibre

Aide a rester en forme.

Nous mangeons bio.

Gare aux gateaux

Et aux bonbons !

Récoltons les Iégumes du potager.

Fruit rouge ou vert ? Lequel tu préferes ?
Raisin vert ou violet ? Je ne le sais...

Un fruit a chaque repas, ne t’en prive pas !
Idéal au dessert ou au goGter

Tu sais lequel tu préferes ?

Ecole Les Violennes — Bussy-Saint-Georges (France) Classe de CE2
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Paroles Anne Sylvestre Boutchoke

oh oh bout de choco

| | Ecoutez bien mon histoire
C'est I'histoire d'un gourmand
Qui n'a jamais voulu croire ses parents

"/' i : £
/ De lui trouver un meétier
1l entra dans la boutique

Quand ils lui disaient prends garde D'un pétissier

A en manger comme ¢a Et debout dans la vitrine

Tu te transformes regarde A Péques ou St Nicolas

En chocolat Il montrait sa bonne mine

Car il descendait facile En chocolat.

Quatre tablettes a la file Mais un enfant de passage

Pour commencer la journée Dit : maman si je suis sage

Tout ce qu'il mangeait ensuite Je peux manger le plus grand.

Y compris le bifteck frites 11 eut une telle frousse

Tout était chocolaté Qu'il fut le méme 4 ses trousses
Changé en chocolat blanc.

Refrain :

Ho ho Bout de choco

Faudrait pas qu'tu tombes & I'eau
Tu pourrais fondre fondre
Ha ha ouvre-la Y
Ta grande bouche en chocolat ‘

Pour nous répondre répondre

7| Méme s'il restait a I'ombre
/Tl devint tranquillement
Chague jour un peu plus sombre
Plus fondant
Un soir en sugant son pouce
Il vit qu'il diminuait
Alors il croqua en douce
Jusqu'au poignet
S'il s'ennuyait a l'école la maitresse
En devint folle
Il se mangeait un morceau
Ses copains voulaient le mordre
Et ce fut un grand désordre
On le renvoya bientot

Refrain

C M slirmontasine Fiame. ‘ot
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r h Con du Monde 2011 « Webb Ellis Cup ».
(Un acrostiche (substantif masculin), du grec akrostikhos (akros"haut, élevé” et stichos, le
vers), est un poéme Fondé sur une figure de style consistant en ce que les initiales de chaque
wvers, lues verticalement de haut en bas, composent un mot ou une expression se rapportant au

sujet du poeme.
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Julien PIERRE *

Pour gagner, il faut de la concentration.

Ils ont marqué des essais.

Et quel magnifique terrain !

Rien n’est impossible avec nous !
Randa-vous au stade.

Et tu es sympathique comme joueur de rugby.




Scoala Generala num.
Rebra - Roumanie




DEVINETTES

- FRUITS - LEGUMES -
OOUE GUEOUE SIROLUE SIROVE o0k

Cris ou cuits dans la compote, Crude sau fierte-n compot
On en mange comme dessert. Se consuma ca desert,
Qui en veut ? Toute gamine, Le doreste origicine
Parce qu'ils ont des vitamines. Cd au multe vitamine,
(Les fruits) (Fructele)

Urda Andreea - 12 ans
La classe de VI- éme
L'Ecole Générale Nr.1

Rebra - Roumanie

O6UE GUEOLUE SIROLVE SIROLVE %

Moi, j'ai quatre fréres. Eu am patru frafi

C'est dans un manteau Intr-un cojoc bdgati.

qu'ils me fourrérent. (Nuca)
(La noix)

Capdta Emilia - 12 ans

La classe de VI- éme

L'Ecole Générale Nr.1

Rebra - Roumanie

OOVE SUROLUE SUROLYE JIROLYE 4R



OOVUE SRROLVUE SUROGYE JIRBLYE 8%

Ce piquet orange et aiguisé, Tarus galben ascutit
Dans le sol se tient fourré. In pdmant sade infipt.
Un lapin vient de le trouver Un iepuras |-a gdsit
Tout de suite I'a-t-il grugé. Si pe loc I-a rontait.
C'est quoi ? L'avez-vous deviné ? Cine este? L-afi ghicit?

(La carotte) (Morcovul)
Birte Petrica - 12 ans

La classe de VI- éme

L'Ecole Générale Nr.1

Rebra - Roumanie

OOUE SIROGYE SIROLVUE IROLVE bR

Différent du chou ébouriffé, Nu-i ca varza-nfoiatd,
Il est son frere, habillé Dar e sora ei, gatita
D'un costume froncé. C-o rochitd incretitd.

(Le chou-fleur)
Grozav Floarea - 12 ans
La classe de VI- éme

L'Ecole Générale Nr.1

Rebra - Roumanie

O6UF BROGUE JBROLYE SIROLVE %



PROVERBES

Sanatatea este o comoara pe care putini stiu sd o pretuiasca, desi aproape toti se nasc cu ea. Hipocrate
Intelepciunea este pentru suflet ceea ce sinitatea este pentru trup. Francois de La Rochefoucauld

Nu existd in viata nimic mai bun ca sanatatea. Platon

Stomacul este fruntea bolii, iar cumpatarea fruntea leacurilor. Proverb Roméanesc

Mai mult face sa previi decat sa vindeci.

Un mar pe zi te scuteste de medic. Proverb Anglo-Saxon
Un organism sanatos este camera de oaspeti a sufletului, un organism bolnav o inchisoare. (Francis Bacon)

Sanatatea este ca banii, niciodata nu vom avea o adevaratd ideea de valoarea sa pana cand o vom pierde. (Josh
Billings)

Fericirea consta, in primul rand, in sanatate. (George William Curtis)
Devreme la culcare, devreme la trezit fac ca un om sa fie sandtos si intelept. (Benjamin Franklin)

Cei ce zic ca nu au timp sa faca exericitii pentru un corp mai sandtos, cu siguranta mai tarziu vor avea timp pentru
boala. (Edward Stanley)

Noptile pierdute au zile numarate. Tudor Musatescu

5UE XLV E JVBOLYE  JVROLYE 0¥

Proverbe romanesti :

Pomul dupa roade se cunoaste, iar omul dupa fapte.
Nu-ti baga nasul unde nu-ti fierbe oala.

Pana nu ploua, nu ies ciupercile.

Fie painea cat de rea, tot mai bine-n tara ta!
Mersul pe jos face piciorul frumos.

Vrabia malai viseaza.

La pomul ldudat s nu mergi cu sacul.

Dacd intri in tarate, te mananca porcii.

Cine fura azi un ou, maine va fura un bou.

La placinte inainte, la razboi inapoi.

Faptele sunt fructele, vorbele frunzele.

Nu se arunca cu pietre decat in pomul cu fructe.



QUINTETTES
- FRUITS - LEGUMES - VITAMINES -

OHUE JUIROLYE SIRBGYE SIROGVE 28R

Les fruits,
Délicieux, colorés,
Aidant, protégeant, vitaminisant,
Eliminent les toxines de notre organisme,
Nous guérissant.

Lazar
Darius - 10 ans

Nedelea Ioan - 11 ans

La classe de V- éme B

L'Ecole Générale Nr.1

Rebra - Roumanie

Fructele
Delicioase, colorate,
Ajutdnd, protejand, vitaminizand,
Curdtd organismul de toxine,

Insanatosindu-ne.

OOUE GUEOUE SIROLUE SIROVE o0k



OOVE SUROLUE SUROLYE JIROLYE 4R

Les légumes,
Bons, savoureux,
En cueillant, cuisinant, mangeant,
Nous protegent contre les maladies,

Nous guérissant.
Flore Voichita - 11 ans
Vartolomei Denisa - 10 ans
La classe de V- éme B
L'Ecole Générale Nr.1
Rebra - Roumanie

Legumele
Gustoase, bune,
Culegand, gdtind, mancand
De boli ne protejeazad,

fns&inc”nogndu—ne.

OOUE SIROGYE SIROLVUE IROLVE bR

Les vitamines,
Hydrosolubles, liposolubles,
Protégeant, stimulant, guérissant,
Sont des substances nutritives vitales ..

De la santé, quoi !... '
Barte Alexandra - 11 ans )
Lazdr Darius - 10 ans '% 5 AR ﬁ
La classe de V- eme B ‘? 3
L'Ecole Générale Nr.1 %g =

Rebra - Roumanie
() :
Vitaminele /7 8. %

Hidrosolubile, liposolubile, a
Protejdnd, stimuland, vindecand
Sunt substante nutritive vitale...

Sdnatate.

OOVUE SRROLVUE SUROGYE JIRBLYE 8%

>



POESIES
FRUITS-LEGUMES-SPORT

OOUE SIROGYE SIROLVUE IROLVE bR

APPRENEZ A MANGER SAINEMENT!

Des fruits et des légumes, il vaut bien en manger !

Car ils ont de I'eau, des fibres, des vitamines, des sels,

Qui vous donnent plus de force, d'énergie.

Mais il faut qu'ils soient lavés...

Donc tous légumes, tutti frutti,

Mangez-en | Bon appétit |

Car... si 'on mange sainement chaque jour, \\ o

On sera joyeux toujours ! T
Calini Adela - 11 ans
Flore Voichita - 10 ans
La classe de V- éme B
L'Ecole Générale Nr.1
Rebra - Roumanie

INVATA SA MANANCI SANATOS!

Fructe si legume sd mananci, e bine!
Au apd, sdruri, fibre, vitamine

Ce-ti dau puteri sporite, energie.
Spdlate, insd, trebuie sa fie...

Asa cd, rosii, ardei, mdr sau prund...
Din toate sd@ mananci! Poftd bund!
Cdci... Mancand zilnic sdndtos,

Tu vei fi mereu voios!

OLUE JIROGYE SIROLVUE IROLVE bR
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DE LA SANTE DE TOUTES PARTS

Des pommes on prend de la force,
Des noix, des semences, des noisettes
On prend de |'élan et on grandit... Quelle merveille'
Les tomates, les framboises, les fraises
Protegent nos cellules.
Consommées a chaque repas,
Elles prennent soin de notre cceur.
Les carottes sont saines,
Leurs riches vitamines
Aident nos yeux a voir mieux.

La salade, le chou et I'épinard,
Tout ce qui est vert a manger...
Prennent soin du foie.

On mange des fruits et des légumes.
Rien de meilleur au monde!

On sait qu'ils ont pas mal de vitamines.
Chaque jour si consommés,

Nous donnent a hous beaucoup de santé!

Bdrte Alexandra - 11 ans
Birte Adela Ancuta - 10 ans
La classe de V- éme B
L'Ecole Générale Nr.1

Rebra - Roumanie

O6UE GUEOLUE SIROLVE SIROLVE %
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A LA CLASSE DE GYM

Soyez les bienvenus au sport:

Du volley-ball, du tennis, du cross,

De la gym, du football, de la natation,

Du canotage, de I'alpinisme, de I'athlétisme,
Du basket-ball, du handball et du cyclisme;
C'est de la santé en mouvement!

Voila ce que le prof nous apprend

A la classe de gym.

Lazdr Darius - 11 ans
Nati Marius - 10 ans
La classe de V- éme B
L'Ecole Générale Nr.l Rebra

Roumanie

LA ORA DE EDUCATIE FIZICA

Bine ati venit la sport:
Volei, tenis, cros,
Gimnastica, fotbal, Tnhot,
Canotaj, alpinism, atletism,
Baschet, handbal si ciclism;
Sdndtatea Tn miscare,
Profesorul ne invata,

La ora de educatie.
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niaus Jono Basanaviciaus Froqimnazi

Vilnius - Lituanie

ligalaikiai
sveikos

gyvensenos
iprociai




Pasaka ,,Kaimynés vySnelés“

Vesta, 8 ans; Vilniaus Jono Basanaviciaus progimnazija, Lituanie







Rapolo florentinai

RAPOLO Frorenrmn

Lol wikin. !
Mﬂmcm)sm

Patiekalui reikeés:
Jvairiy dribsniy (milty) — 5 Sauksty;
DZiovinty vaisiy — saujos;
ISlukstenty saulégrazy — 5 Sauksty;
Kondensuoto pieno —vieno indelio.

Gaminimas:

] didelj ,,bliGda“ dedame jvairiy dribsniy. Mes déjome 7 rasiy dribsniy.

Mazais gabaléliais supjaustome saujg nuplauty dzZiovinty abrikosy. Mes dar jdéjome dZiovinty obuoliy ir mélyniy.

] misinj pilame kondensuoto pieno ir gerai iSmaiSome. Masé neturi biti labai Slapia. Kepimo skardg isklojame sviestiniu
popieriumi ir su Saukstu formuojame sausainélius.

Kepame 20 minuciy 180°C orkaitéje. Baigus kepti, leidZiame atveésti.

O kol kepa, galima pavazinéti riedlente.

Rapolas, 7 ans, VilniausJonoBasanaviciausprogimnazija, Lituanie
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Duonos ir obuoliy salotos

Reikeés:

3 obuoliy

5 riekeliy duonos
Cesnako skiltelés
majonezo.

Kaip gaminti:

Supjaustyti duong kubeliais, jkaitinti keptuve, jberti duong ir
kepti kol apskrus. Supjaustyti obuolius, viska sumaisyti. [déti
¢esnako ir majonezo.

Ausra, 11 ans; Ugné, 11 ans;
Vilniaus Jono Basanaviciaus
progimnazija, Lituanie Skanaus!

BOBUTES VAFLIAI

Reikés:

S kiaufiniy

300 g cukraus {galima ir maZiau)
200 g svicsto

200-400 g milty

Dubenyje isplakame kiauginius su cukrumi.

Supilame i&lydyrg sviests.

Suberinme 200 g milty, i3maiSome. Jei tedla per skysta — milty suberiame daugiau.
Teslai padaryti reikia 15 min. :

| ikaitintg vafling dedame 1 valgomagjj Savk3ty teflos.
I3keptg vaflj greitai susukame.
Visiems vafliams i¥kepti reikia 45 min.

Skanaus!







