mO \ ,C' Q
6 //

=

LUNES

MARTES

Ensalada/Amanida

MIERCOLES

OCTUBRE'13

JUEVES

VIERNES

Ensalada/Amanida

Arrds amb tomaquet
Llom adobat amb creilles
Fruita de temporada

Arroz con tomate
Lomo adobado con patatas
Fruta de temporada

Carbasso farcit de ou dur i formatge
Macedonia de fruita natural
Calabacin rellenos de huevo duro y queso

Ensalada/Amanida

Ensalada/Amanida

Estofat de carn vedella amb patates

Peix forn amb pastanaga
logurt

Estofado carne ternera con patatas
Pescado al horno c/zanahoria
Yogur

Sopa amb daus de pollastre i estrelletes
Pera
Sopa con dados de pollo y estrellas

Ensalada/Amanida

Crema d'hortalisses
Mandonguilles mixtes a la jardinera
Fruita de temporada

Crema de hortalizas
Albondigas mixtas a la jardinera
Fruta de temporada

Saltejat d'arros amb verdures i croquetes
Platan
Salteado de arroz con verduras y
croqueta

4

Llenties estofades
Truita de tonyina amb amanida
Gelat

Lentejas estofadas
Tortilla de atin con ensalada
Fruta de temporada
Helado

Pizza de patata, pastanaga i carn picada
Kiwi
Plzza de patata, zanahoria y carne picada

Sopa coberta amb ou
Pollastre al forn amb creilles
Fruita de temporada

Sopa cubierta con huevo
Pollo al horno con patatas
Fruta de temporada

Broquetes de salmoé i verdures
Batut de fruita
Brochetas de salmén y verduras

Entremessos gelats
Arros a la milanesa
Fruita de temporada

Entremeses frios
Arroz a la milanesa
Fruta de temporada

Patates farcides de pernil i formatge amb
amanida
Compota de fruita

10

FESTIVO DIA DE COMUNIDAD
VALENCIANA

FESTIU DIA DE COMUNITAT
VALENCIANA

Ensalada/Amanida
Macarrons amb xampinyons
Truita de pernil amb formatge
Gelat

Macarrones con champifiones
Tortilla de jamén york y quesito
Fruta de temporada

Crema de carbassa, vedella i picatostes
Raim
Crema de calabaza, ternera y picatostes

11

Ensalada/Amanida
Potatge de cigrons i espinacs
Escalopa casolana amb fésol verd
Gelat

Potaje de garbanzos y espinacas
Escalope casero judias salteadas
Helado

Pollastre a la taronja i guar.d'arros saltejat
Pinya
Pollo a la naranja y guar. arroz salteado

14

21

Ensalada/Amanida
Puré de carbasso
Pizza Mendoza
Fruita de temporada

15

Puré de calabacin
Pizza Mendoza
Fruta de temporada

Cuscus amb verdures i tacs de llug

logurt amb mel
Cuscus amb verdures y tacos de merluza

Ensalada/Amanida

Ensalada/Amanida
Guisat de vedella amb patates
Truita francesa amb tomaqu al forn
Fruita de temporada

16

Guisado de ternera con patatas
Tortilla francesa con tomate al horn
Fruta de temporada

Gall dindi farcit d'espinacs, pinyons i
panses
Broquetes de fruita tropica

Ensalada/Amanida

Ensalada/Amanida
Arrds amb tomaquet
Llug empanat amb samfaina
Natilles

17

Arroz con tomate
Merluza empanada con pisto
Natilles

Rotllets de pernil dolg amb amanida rusa
Taronja
Rollitos de jamén york y ensaladilla rusa

Ensalada/Amanida
Mongetes estofades

Pit de pollastre amb fines herbes
Fruita de temporada

Alubias estofadas
Pechuga de pollo a las finas hierb
Fruta de temporada

Pastis de patata i carn
Poma al forn
Pastel de patata y carne

18

Taurons amb tonyina
Truita de formatge amb amanida
Gelat

Tiburones con atun
Tortilla de queso con ensalada
Helado

Orada a la llimona i guar. d'arros 3 deli
Gelatina de fruita
Dorada al limén y guar. de arroz 3 delicias

22

Crema de porros
Lasanya casera
Fruita de temporada

Crema de puerros
Lasafa casera
Fruta de temporada

Vedella amb verdures i puré de patata

Suc de fruita natural
Ternera con verduras y purté de patata

Ensalada/Amanida

23

Llenties amb verdures
Pernil rostit a la poma
Fruita de temporada

Lentejas con verduras
Jamon asado a la manzana
Fruta de temporada

Truita de patata i carbassé amb amanida
Sindria

Tortilla patata y calabacin con ensalada

Ensalada/Amanida

Ensalada/Amanida
Tallarins bolonyesa
Peix al forn amb verdures
logurt

24

Tallarines bolofiesa
Pescado al horno con verduras
Yogur

Croquetes amb guar. xampis arrebossat
Mango
Croquetas con guar. champis rebozados

Estofat de pollastre, patata
verdures
Truita francesa amb amanida
Fruita de temporada

Estofado de pollo, patata y verdura
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada
Hamburguesa de peix amb guar. d'humus
Got de llet amb canyella
Hamburguesa pescado amb gurn. humus

25

Ensalada/Amanida
Entremesos calents
Paella mixta
Gelat

Entremeses calientes
Paella mixta
Helado

Sopa minestrone amb pollastre
Prunes
Sopa minestrone con pollo

28

29

Sopa de peix
Salsitxes porc napolitana amb
creille
Fruita de temporada

Sopa de pescado
Salchichas napolitana con patatas
Fruta de temporada
Crestes de tonyina i tricolor de verdures
Flan
Empandillas y tricolor de verduras

30

Crema de llegums(llentilles,fessols)
Hamburguesa casolana amb seba
caramel-litzada
Fruita de temporada
Crema legumbres(lentejas,alubias)
Hamburguesa con cebolla
Fruta de temporada

Creps de pollastre i verdures
Papaia
Creps de pollo y verduras

Ensalada/Amanida
Arros al forn
Truita de creilla amb formatget
logurt

31

Arroz al horno
Tortilla de patata con quesito
Yogur

Torrades amb escalivada i tonyina
Compota de pera
Tostadas con escalibada y atin

Ensalada/Amanida
Pit de titot i formatge edam
Fideua de peix
Fruita de temporada

Pechuga de pavo y queso edam
Fideua de pescado
Fruta de temporada

Pebrots farcits d'arros i olives
Melo
Pimientos rellenos de arroz y aceitunas
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