
CEIP MESTRE VICENT ARTERO – CASTELLÓ
PROGRAMACIÓ DE LES UNITATS DIDÀCTIQUES – CURS 2022-23

MESTRE/A: Elena G./ Anna N.                                CURS: 5è.             ÀREA: VALORS
       MES                                                        U.D                SEM                           CONTINGUTS
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5 6 7 8 9
12 13 14 15 16 1 AVALUACIÓ INICIAL
19 20 21 22 23 2 LA PERSONA
26 27 28 29 30 3 CONEIXEMENT PERSONAL
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3 4 5 6 7 4 AUTOCONCEPTE
10 11 12 13 14 5 PENSAMENTS
17 18 19 29 21 6 SENTIMENTS
24 25 26 27 28 7 ACCIONS
31 1 2 3 4 8 IDENTIFICACIÓ D’EMOCIONS

N
O
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7 8 9 10 11 9 EXPRESSIÓ D’EMOCIONS

14 15 16 17 18 10 L’AUTOESTIMA
21 22 23 24 25 11 IDENTIFICACIÓ DE CONFLICTES
28 29 30 1 2 12 RESOLUCIÓ DE CONFLICTES 
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5 6 7 8 9 13 AUTOCONTROL
12 13 14 15 16 14 REPÀS TRIMESTRAL
19 20 21 22 23 15  AVALUACIÓ
26 27 28 28 30 16 1ª AVALUACIÓ
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2 3 4 5 6 17
9 10 11 12 13 18 AUTOREGULACIÓ EMOCIONAL
16 17 18 19 20 19 EMPATIA
23 24 25 26 27 20 RESPOSTA DAVANT DE LES CRÍTIQUES
30 31 1 2 3 21 CRÍTICA CONSTRUCTIVA
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6 7 8 9 10 22 MEDIACIÓ
13 14 15 16 17 23 TÈCNIQUES DE RELAXACIÓ
20 21 22 23 24 24 RESILIÈNCIA
27 28 1 2 3 25 REPÀS TRIMESTRAL
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6 7 8 9 10 26  AVALUACIÓ       
13 14 15 16 17 27 2ª AVALUACIÓ
20 21 22 23 24 28 LA IGUALTAT
27 28 29 30 31 29 LA INCLUSIÓ
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3 4 5 6 7 30 SOLIDARITAT I COOPERACIÓ
10 11 12 13 14 31 PASQUA
17 18 19 20 21 32 VALORS DEMOCRÀTICS
24 25 26 27 28 33 DRETS CONSTITUCIONALS DELS INFANTS
1 2 3 4 5 34 DRETS I DEURES DELS CIUTADANS
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8 9 10 11 12 35 RESPECTE CAP A ALTRES CULTURES 
15 16 17 18 19 36 TRADICIONS
22 23 24 25 26 37 DETECCIÓ DE RISCS
29 30 31 1 2 38 PREVENCIÓ D’ACCIDENTS

J
U
N

5 6 7 8 9 39 RESPOSTA DAVANT D’UN ACCIDENT
12 13 14 15 16 40 REPÀS TRIMESTRAL
19 20 21 22 23 41 AVALUACIÓ
26 27 28 29 30     42 3ª AVALUACIÓ




