
CEIP MESTRE VICENT ARTERO – CASTELLÓ
PROGRAMACIÓ DE LES UNITATS DIDÀCTIQUES – CURS 2022-23

MESTRE/A:   CARLOS PÉREZ   GRIÑÓ                             CURS: 6è     ÀREA: EDUCACIÓ FÍSICA
       MES                                                        U.D                SEM                           CONTINGUTS

                                                                                                                 DILLUNS                          DIMECRES
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5 6 7 8 9
12 13 14 15 16

1.RECREACIÓ

2.AV. INICIAL

3.EL COS I L 
   SALUT

4. BÀDMINTON

5. CIRCUITS
    HABILITATS

1 PRESENTACIÓ 1.Recreació
19 20 21 22 23 2 Mobilitat 2.Recreació 
26 27 28 29 30 3 Bicicletada  6é 3.Recreació

O
C
T

3 4 5 6 7 4 1.Aval. inicial 2.Avaluació inicial
10 11 12 13 14 5 3.Aval. inicial
17 18 19 20 21 6 4.Aval. inicial 5.Avaluació inicial
24 25 26 27 28 7 6.Avaluació inicial 1. Cos i Salut
31 1 2 3 4 8 2. Cos i Salut 3. Cos i Salut

N
O
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7 8 9 10 11 9 4. Cos i Salut 5. Cos i Salut
14 15 16 17 18 10 6. Cos i Salut1. Cos i Salut7. Cos i Salut
21 22 23 24 25 11 8. Cos i Salut 1. Bàdminton
28 29 30 1 2 12 1. Bàdminton 1. Bàdminton

D
E
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5 6 7 8 9 13 1. Bàdminton 1. Bàdminton
12 13 14 15 16 14 12.Avaluació    Excursió  Manises
19 20 21 22 23 15 1. Circuit habilitats
26 27 28 29 30 16 1ª AVALUACIÓ
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2 3 4 5 6 17
9 10 11 12 13 7. PILOTA

    VALENCIANA

8. COLPBOL

9  IOGA

10. ATLETISME
      (INICIACIÓ)

18  1. Pilota Valenciana 2. Pilota Valenciana
16 17 18 19 20 19  3. Pilota Valenciana 4. Pilota Valenciana
23 24 25 26 27 20  5. Pilota Valenciana 6. Pilota Valenciana
30 31 1 2 3 21  7. Pilota Valenciana 1. Colpbol

F
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6 7 8 9 10 22 2. Colpbol 3. Colpbol
13 14 15 16 17 23 4. Colpbol 5. Colpbol
20 21 22 23 24 24 6. Colpbol 1. Ioga
27 28 1 2 3 25   Pilota a l’escola 4t 1.Avaluació

M
A
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6 7 8 9 10 26 2.Avaluació         1.Iniciació Atletisme
13 14 15 16 17 27 MAGDALENA MAGDALENA
20 21 22 23 24 28 2.Iniciació Atletisme 3.Iniciació Atletisme
27 28 29 30 31 29 4.Iniciació Atletisme Excursió  G.Sant Josep
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3 4 5 6 7 30      Dia de l’esport 5.Iniciació Atletisme
10 11 12 13 14 31 2ª AVALUACIÓ
17 18 19 20 21

11. EXPRESSIÓ
      CORPORAL

12. CIRCUIT
      HABILITATS

13. ESPORTS AMB
      IMPLEMENTS

14. INICIACIÓ
      UNIHOCKEI

32 1.Expressió corporal 2.Expressió corporal
24 25 26 27 28 33 3.Expressió corporal 4.Expressió corporal
1 2 3 4 5 34 1.Circuit Habilitats

M
A
I

8 9 10 11 12 35 2.Circuit Habilitats Bicicletada + Planetari
15 16 17 18 19 36 1. Esports implements     FI DE CURS 6è
22 23 24 25 26 37 2. Esports implements 3. Esports implements
29 30 31 1 2 38 4. Esports implements    Jornada  Atletisme

J
U
N

5 6 7 8 9 39 1. Unihockei 1. Avaluació
12 13 14 15 16 40 2. Unihockei 3. Unihockei
19 20 21 22 23 41 4. Unihockei
26 27 28 29 30     42 3ª AVALUACIÓ

*Aquestes U.D es podràn realitzar alternativament aprofitant els dies de pluja o condicions metereológiques 
adverses. Nº DE SESSIONS:  65
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