CEIP MESTRE VICENT ARTERO - CASTELLO
PROGRAMACIO DE LES UNITATS DIDACTIQUES — CURS 2022-23

MESTRE/A: JESUS VICENTE CURS: 3r AREA: EDUCACIO FiSICA
MES U.D SEM CONTINGUTS
DIMARTS DIVENDRES
5 |6 |7 18 |9
ISE 12 |13 |14 |15 | 16 | .RECREACIO |1 PRESENTACIO 1.Recreacio
T 19 |20 |21 |22 |23 2 2.Recreacio Acomp. Excursio 6¢
ler 26 |27 |28 |29 |30 3 3.Recreacid 4.Recreacid
3 14 |5 6 |7 2.AV.INICIAL 4 1.Aval. inicial 2.Aval. inicial
T |O 10 |11 [ 12 |13 | 14 5 3.Aval. inicial 4.Aval. inicial
R |[€ |17 18 |19 |20 |21 6 5.Aval. inicial 6.Aval. inicial
1 |7 24 25 26 27|28 7 | 7.Aval. inicial Acomp. Excursi6 56
M 31 |1 |2 |3 |4 |3.TALLERDE 8 1. Taller de jocs (intr)
E 7 |8 |9 10 | 11 | JOCS 9 2.Taller (jocs 112) 3.Taller (joc31i4)
S N 114 |15 |16 |17 |18 10 | 4.Taller (joc 51 6) 5.Taller (joc 71 8)
T 8 21 |22 |23 |24 |25 11 | 6.Taller (joc 91 10) 7.Taller (joc 111 12)
R 28 |29 |30 |1 2 12 | 8. Taller (joc 131 14) | 9.Taller (joc 151 16)
E 5 16 17 |8 |9 13 10.Taller (joc 151 16)
D112 13 14 |15 |16 14 | 11.Taller (171 18) 12.Taller (19 i 20)
¢ 119120 |21 |22 [23 15 | 13.Taller (21122)
26 |27 |28 |29 |30 16 1* AVALUACIO
2 |13 |4 |5 |6 17
2n |G |9 10 |11 |12 |13 . 18 | 1.Familiaritacié balé | 2.Tipus de bot
E 16 |17 |18 |19 |20 | 4-BASQUET 19 | 3.Pases 4.Llancament
T 23 124 |25 26 |27 20 | 5.Entrada canasta 6.Circuit perfecciona
R 30 |31 |1 2 |3 5.PATINATGE |21 | Eixida Museu Ceramica | 7.Avaluaci6
I 6 7 8 9 10 | (Iniciacio) 22 | 8.Torneig Eixida Teatre en Anglés
M [ F 713 114 [15 16 |17 23 | 1.Posici6 basica Carrnestoltes
E g 20 |21 |22 |23 |24 24 | 2.Mesures seguretat 3.Frenada i caiguda
S 27 (28 |1 |2 |3 25 | 4.Habilitats basiques | 5.Girs
T 6 |7 |8 |9 |10 26 | 6.Jocs Magdalena
1; M 13 14 [15 16 [17 27
R 20 |21 |22 |23 |24 | 6. *EXPRESIO 28 | 7.Circuit 8.Avaluacio
27 128 129 |30 |31 | CORPORAL 29 | 1.Exp. corporal 2.Exp. corporal
3 4 5 6 |7 30 | Dia de I’Esport
3er A 10 |11 |12 |13 | 14 31 2* AVALUACIO
B 17 |18 |19 |20 |21 | 7.JOCS 132 1.Introduccio 2.Cursa 1
T |g [24 |25 26 27 |28 | D'ORIENTACIO 33 | 3.Cursa?2 1.Familiaritzacio
R 1 2 |3 14 |5 34 | 2.Colpeig 3.Torneig
I 8 9 10 |11 | 12 | 8.ESPORTS 35 | 4.Shuttelball Acomp. Excursio 5¢
M 1:\4 15 |16 |17 |18 |19 | AMB RAQUETA | 36 | 5.Shuttelball 6.Fastball
E I 22 123 124 125 126 37 1.Frisbee 2 F‘richeP-gnlf‘
S 29 |30 |31 [/}Mazgba 38 | 3 Frisbee-golf Acomp. Excursi6 6¢
T 5 |6 |7 |8 |9 |9ESPORTS 39 | 4.Hoquei 5.Hoquei
R 1T 2013 |14 |15 |16 | ALTERNATIUS |40 | 6 Hoquei 7 Mazaball
E g 19 120 |21 [22 | 23 41 | 1.Mazaball
26 |27 |28 |29 |30 42 3* AVALUACIO

* Aquestes U.D es podran realitzar alternativament aprofitant els dies de pluja o condicions

metereoldgiques adverses.

N° DE SESSIONS

1 60




* Aquestes U.D es podran realitzar alternativament aprofitant els dies de pluja o condicions
metereologiques adverses. N° DE SESSIONS: 60
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