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UNSTRESS YOURSELF
Bienestar emocional y colaboracion

internacional entre centros escolares

Avatar de Carlos Sarria en cuyo honor se cre6 la Asociacion Charlie para ayudar a nifios/as y adolescentes con cancer
creado con ChatGPT
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1. Justificacion

El estrés infantil y juvenil es una problemética global que afecta tanto al bienestar emocional como al rendimiento
académico. Unstress Yourself nace para abordar esta realidad mediante técnicas practicas de relajacion, trabajo
colaborativo online e integracién internacional.

Este proyecto se enmarca dentro de la iniciativa eTwinning, que fomenta la colaboracion escolar entre centros
europeos a través de herramientas digitales. En esta experiencia educativa participa el colegio José Arnauda
de Alcoy junto a otros centros educativos de Espafia, Polonia, Rumania, Bulgaria y Grecia, con un enfoque
especial en las aulas hospitalarias de Alicante y Atenas.

El proyecto busca fomentar valores europeos como la solidaridad, la diversidad y la inclusién, integrando
herramientas digitales y metodologias innovadoras que permitan a todo el alumnado, independientemente de
sus circunstancias, desarrollar habilidades emocionales, sociales y académicas.

2. Actuaciones previas y preparacion

El colegio José Arnauda es un centro eTwinning School, con una trayectoria consolidada en proyectos
europeos. La idea de “Unstress Yourself” surge tras la participacién de una docente del centro en el seminario
multilateral eTwinning “Summer Educator Retreat: Sustainable Well-being through Nature-Based Education”
(Polonia, julio 2024).

Tras dicho encuentro se formé un equipo internacional con escuelas de Espafia, Grecia, Polonia y Rumania,
junto con la Unidad Pedagdgica Hospitalaria del Hospital General de Alicante y el Aula Hospitalaria del Hospital
Infantil de Atenas. Durante el verano del 2024 se planificaron las actividades, la estructura y la coordinaciéon a
través de la plataforma TwinSpace de eTwinning.

3. Objetivos
o Fomentar el bienestar emocional y la resiliencia del alumnado.
e Desarrollar competencias sociales, digitales y lingliisticas (inglés como lengua vehicular).
e Promover valores europeos como la cooperacion, la empatia y la solidaridad.

e Crear materiales transferibles (eBook, videos, manualidades solidarias) que beneficien a otros
centros.

4. Estudio de la situacién actual y problematica que se pretende abordar. Experiencia complementaria.

El proyecto Unstress Yourself tiene como finalidad principal proporcionar herramientas de bienestar emocional
para el alumnado de corta edad. El proyecto se trabaja principalmente en lengua inglesa y en las lenguas de
los paises participantes. Esta integrado en el curriculo de diferentes areas como valores, lengua extranjera
inglés y educacion artistica.

Tiene como objetivo ensefar a nuestro alumnado técnicas practicas de relajacién, atencion plena y bienestar
emocional. Busca desarrollar valores como resiliencia, empatia y autoconciencia, proporcionando herramientas
efectivas para afrontar el estrés y promover el bienestar personal y colectivo. Por otro lado, también busca el
bienestar del alumnado hospitalizado en las aulas hospitalarias para que puedan tener contacto con alumnado
de otros centros trabajando técnicas de bienestar emocional.

El estrés infantil y juvenil es una problemética en aumento que afecta tanto al rendimiento académico como a
la salud mental. En el caso de los nifios hospitalizados, esta situacion se ve agravada por el aislamiento y las
limitaciones fisicas. Este proyecto aborda estas dificultades proporcionando un entorno colaborativo e inclusivo,




donde estudiantes de diferentes contextos puedan compartir estrategias para manejar el estrés de manera
efectiva.

Experiencia complementaria: El proyecto se engloba dentro de la iniciativa europea eTwinning. eTwinning es
una iniciativa de la Comisién Europea que forma parte de Erasmus+, el programa de movilidad europea en
materia de educacion, formacion, juventud y deporte.

Su principal objetivo es el de fomentar la colaboracion escolar en la Unién Europea utilizando las tecnologias
de la informacién y la comunicacién (TIC). Para ello, proporciona una plataforma llamada Twinspace y la
infraestructura necesaria a los centros escolares de los paises europeos participantes. Todo ello para que los
docentes europeos se comuniguen, colaboren, desarrollen proyectos en comudn e intercambien ideas.

A través de un entorno seguro Yy digital (TwinSpace), se permite a docentes y alumnado trabajar juntos en
proyectos innovadores, fomentando el aprendizaje colaborativo, la creatividad y el intercambio cultural.

La idea de proyecto naci6 tras la participacion de una profesora del colegio José Arnauda en el seminario
multilateral eTwinning “Summer Educator Retreat: Sustainable Well-being through Nature-Based Education’
(Polonia, julio 2024). Este evento sirvié como inspiracion para desarrollar un proyecto enfocado en el bienestar
emocional, la colaboracion internacional y la sostenibilidad.

i

En el proyecto Unstress Yourself se han superado barreras geogréficas y se promueve la inclusiéon siendo la
lengua principal de comunicacion entre socios la lengua inglesa. Es importante destacar el uso de herramientas
digitales para poder llevar a cabo esta comunicacion entre paises, tanto por parte del alumnado como para la
coordinacién del profesorado.

Este enfoque ha permitido a nifios hospitalizados participar activamente en todas las etapas del proyecto,
reduciendo su aislamiento y fortaleciendo su bienestar emocional. El uso de herramientas digitales permite que
puedan seguir el proyecto cuando estan ingresados en el aula hospitalaria pero también cuando se encuentran
recuperandose en sus respectivos hogares.

El proyecto Unstress Yourself toma como hilo conductor la figura de Carlos y busca perpetuar su espiritu de
lucha, empatia y conexién humana. Carlos Sarria, conocido como "Charlie", fue un joven de Alicante cuya lucha
contra el cancer inspir6 a toda una comunidad. Durante su vida, Carlos mostré6 una fuerza y resiliencia
extraordinarias, utilizando su experiencia para ayudar a otros. En su honor, nacié la Asociacién Charlie, cuyo

objetivo es apoyar a nifios/as y adolescentes con cancer, promoviendo su bienestar emocional y creando un
espacio de solidaridad.



https://es.wikipedia.org/wiki/Comisi%C3%B3n_Europea
https://es.wikipedia.org/wiki/Erasmus%2B
https://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_Europea
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace?prefLang=es
https://www.instagram.com/asociacioncharlie/?hl=es
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El proyecto se ha desarrollado a partir de un enfoque activo, competencial e inclusivo, que integra diferentes
estrategias metodolégicas:

o Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): los estudiantes investigan, crean y resuelven retos reales
relacionados con el bienestar emocional.

o Aprendizaje cooperativo e internacional: equipos mixtos entre paises que fomentan la comunicacion en
lengua inglesa y la colaboracion digital.

o Aprendizaje-servicio (ApS): las manualidades elaboradas por los equipos se destinan al Mercado
Solidario, combinando aprendizaje con accion social.

e Educacion emocional y mindfulness: se aplican técnicas de respiracion, relajacion y reflexion como
parte de la rutina diaria.

e Metodologia CLIL: el inglés se utiliza como lengua vehicular en todas las interacciones del proyecto.

La metodologia favorece el desarrollo de competencias clave, especialmente la lingliistica, social, civica,
digital y emocional.

5. Breve descripcion de lainnovacién implementada. Originalidad y creatividad de la accién.

El enfoque inclusivo, que integra aulas hospitalarias en un contexto internacional, utiliza tecnologias
innovadoras para superar barreras fisicas y emocionales. Estas son las actividades clave:




& Equipos internacionales: el alumnado trabaja en grupos mixtos internacionales y se comunican en
lengua inglesa. Estos grupos mixtos han sido formados a partir de una primera actividad de creacion de
mensajes positivos votados por ellos mismos.

s Mercadillo Navidefio Solidario: creacion y venta de manualidades solidarias cuyos beneficios fueron
destinados a la Asociacién Charlie contra el cancer infantil. Todos los colegios participantes contribuyeron
al disefio, eleccion y elaboracién de manera colaborativa de manualidades solidarias. Los centros de fuera
de Espafia mandaron sus paquetes con sus manualidades al mercadillo celebrado en Alcoy.

s$eBook colaborativo: libro digital que recopila técnicas de relajacion propuestas por el alumnado en
lugares culturales e historicos significativos de sus regiones.

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/our-
unstressful-book

s®Ebook en versién impresa con la finalidad de que pueda ser transferido a otros centros escolares y
bibliotecas para que puedan beneficiarse de las técnicas de relajacion.

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/unstressful-
printed-book

s® Visita Aula Hospitalaria y colaboracién con Europa Direct Comunidad Valenciana.

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/hospital-
classroom-and-europe-direct-visit

s®Videoconferencias entre el alumnado de los diferentes paises.

s®Evaluacion y difusion del proyecto.

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/evaluation

5.1. Roles del profesorado y del alumnado

El proyecto “Unstress Yourself” sitta al alumnado como protagonista activo del proceso de aprendizaje, mientras
gue el profesorado actiia como guia, facilitador y coordinador de las acciones internacionales.

@ El profesorado:

o Disefia las actividades colaborativas, coordina los equipos internacionales y dinamiza los foros en
TwinSpace.

e Acompafia emocionalmente al alumnado, ayudandole a identificar y gestionar sus emociones.

o Evalla el progreso a través de rubricas compartidas y cuestionarios de reflexién.

e Fomenta el trabajo cooperativo y la comunicacién en inglés, integrando los objetivos del proyecto en las
areas curriculares.

@ El alumnado:

e Participa activamente en todas las fases: creacién de mensajes positivos, eleccion de manualidades,
grabacion de videos y redaccion del eBook.



https://www.instagram.com/asociacioncharlie/?hl=es
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https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/unstressful-printed-book
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https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/evaluation

o Desarrolla habilidades de comunicacion, resolucion de conflictos, empatia y liderazgo.
e Colabora con compafieros de otros paises, aplicando valores de respeto y solidaridad.

Este reparto de roles refuerza la autonomia del alumnado y potencia un modelo educativo basado en la
participacién y la corresponsabilidad.

6. Desarrollo del proyecto. Etapas y actividades clave. Temporalizacién.
1. Presentacion de los centros participantes en un mapa colaborativo digital (Padlet):

Octubre 2024.Cada escuela participante presenté a su alumnado, las instalaciones de sus centros
escolares y su contexto local mediante videos y fotos que se pueden consultar en el siguiente enlace:

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/who-
are-we-where-are-our-schools
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2. Seleccion de mensajes positivos: Noviembre 2024.Tras la presentacion de los centros, se seleccioné
un mensaje positivo que representaria a cada uno de los colegios participantes.

- Together, we can make a difference (José Arnauda School-Alcoy Spain), We all believe in you. You
cando it! (1.E.S. San Vicente, San Vicente del Raspeig, Alicante, Spain),Be braver than you believe you
are and stronger than you look (Faculty and College Slive, TU Sofia, Bulgaria), Just smile (High School -
Liceum Ogodlnoksztatcgce, Komornica, Poland), Stay strong, dream, believe, achieve ( Szkota
Podstawowa w Rzeczkowie, Poland ), Keep calm and relax (Sierra Nevada School, Granada, Spain), Be
yourself! (School No. 4 Sibiu, Romania), We are a rainbow of possibilities (CEIP Les Arenes, Valencia,
Spain), Stronger Together (Unidad Pedagdgica Hospitalaria Alicante. Spain), If you are positive, your life
will be positive (CEIP Serrano Clavero. Requena. Spain)

Los estudiantes votaron, mediante un Formulario de Google, los mensajes que mas les inspiraban, formandose
asi la base para crear los 10 equipos internacionales.



https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/who-are-we-where-are-our-schools
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/who-are-we-where-are-our-schools

Sirva de ejemplo la siguiente imagen donde cada color representa uno de los centros escolares participantes y
como se realiza la distribucion del Equipo Internacional 1 para que pueda entenderse el funcionamiento:

T1 TOGETHER WE CAN MAKE A DIFFERENCE

Colours of our schools in the international teams: Emilio P W Fabioc F Oliwia C
CEIP Sierra Nevada, Granada, Spain £ oy Lslia ©
Scoala Gimnaziala Nr. 4 Sibiu Sibiu, Romania Cmesto K Maria C Julia S
CEIP Les Arenes, Valencia, Spain
Szkota Podstawowa w Rzeczkowie. Poland Guille Andreu akub S - Alvaro G Paula Z
Soeil ca. naca) KGOy St Paula Zeus Zuzanra S | / : Jacobo A Daniela G
LO Komornica, Polska
i Pabio V

CEIP Serrano Clavero, Requena, Spain
Faculty and College Siiven, TU Sofia

Coordinator teachers: Carmen and Begona, from Colegio José Arnauda, Alcoy,
Spain
CRAFT: Reindeer with lollipop

Capturas de imagenes del Twinspace del proyecto eTwinning

Una vez mezclado el alumnado, con el objetivo de que interactuaran entre ellos utilizando la lengua extranjera
inglés, se crearon foros en la plataforma TwinSpace para cada uno de los equipos internacionales. En estos
foros, cada alumno/a propuso una idea de manualidad para su equipo. Tras presentar las propuestas y
debatirlas, cada foro utilizé un formulario de Google para votar la manualidad que mas les gustara. Finalmente,
se eligieron 10 manualidades, una por cada equipo internacional.
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Imagenes tomadas del Twinspace como ejemplo de comunicacién en los foros por el alumnado.

Se realizaron video tutoriales colaborativos de como realizar estas manualidades y se empezaron a elaborar
las mismas en cada uno de los paises.

En el siguiente enlace puede verse un resumen del proceso de elaboracién de manualidades:

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/how-we-
worked-0



https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace?prefLang=es
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/how-we-worked-0
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/how-we-worked-0

Imagenes del alumnado del Aula Hospitalaria de Alicante realizando las manualidades colaborativas.

Produccién y envio: Diciembre 2024. Las manualidades fueron realizadas en cada pais y enviadas por
paqueteria al Colegio José Arnauda para su venta en el mercado solidario.

El mercadillo solidario es una iniciativa del Colegio José Arnauda junto con la Asociacion de Vecinos de la Zona
Norte y del Ayuntamiento de Alcoy. En él participan las siguientes ONG y asociaciones: Fundacion Vicente
Ferrer, Caritas, Manos Unidas, Novaterra, SOLC, AECC, Acovifa, Dajla asociacién con el pueblo saharaui,
Asociacion Tea Asperger, Aspromin, Acera Unint Ponts, Asociacién de Sordos de Alcoy, Coratge y Los gatitos
de Alcoy.
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Imégenes de las redes sociales del colegio José Arnauda de Alcoy

Tras la celebracion del mercadillo se llevé a cabo una evaluacion intermedia del profesorado y del alumnado
para ver la situacién y continuidad del proyecto. Pueden verse los resultados y valoraciones en el Twinspace
del proyecto.



https://www.alcoi.org/es/portal/noticias2024/noticia_0559.html

3. Desarrollo del eBook: Enero — febrero 2025. cada centro participante grab6 un video con actividades
de relajacion en lugares significativos de sus poblaciones. Algunos ejemplos son actividades de yoga,
lectura, técnicas de respiracién, pintura de mandalas, musica....

En el siguiente enlace puede verse el resultado del libro digital:

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/our-
unstressful-book

Abril 2025. Ademas, se completé el proyecto digital de colaboracion escolar con visitas al aula hospitalaria de
Alicante por parte del alumnado del colegio José Arnauda donde tuvimos la oportunidad de compartir
experiencias y conocer de cerca el gran trabajo educativo que realizan. Del mismo modo, el resto de alumnado
participante de otros paises y colegios de Espafia tuvo la oportunidad de disfrutar de la charla sobre Europa y
de la visita mediante videoconferencia.

También contamos con la participacion de Ana Alonso, de Europe Direct Comunitat Valenciana, quien nos
present6 las oportunidades y beneficios de formar parte de la Unién Europea.

Puede verse un resumen del encuentro en el siguiente enlace:
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/hospital-
classroom-and-europe-direct-visit

Mayo 2025. Se eligieron los esléganes y logo para la portada del ebook en cada equipo internacional. Los 10
esloganes y logos finalistas fueron sometidos a votacion. Se anunciaron los ganadores en una videoconferencia
conjunta entre los centros participantes. Una vez finalizada la version digital del libro colaborativo, se llevo a
cabo una version con imagenes y texto imprimible que se distribuyé en otros centros educativos y bibliotecas.

Junio 2025. Se llevé a cabo una evaluacion final del proyecto tanto por parte del profesorado como alumnado y
familias y asociaciones participantes a inicios de junio.

El proyecto se esta difundiendo en redes sociales, Jornadas de Internacionalizacién educativa, revistas
educativas, periodicos locales con el fin de que la iniciativa pueda servir de ejemplo como proyecto europeo y
por su utilidad como herramienta de educacion emocional.

6.1. Materiales necesarios

Para el desarrollo de las actividades del proyecto “Unstress Yourself” se ha requerido tanto material digital como
fisico:

Materiales digitales:

e Plataforma eTwinning — TwinSpace, como espacio seguro de trabajo y comunicacién
internacional.

e Herramientas colaborativas: Padlet, Google Forms, BookCreator, CapCut, Canva, Genially y
YouTube.

e Dispositivos tecnolégicos del centro: tablets, ordenadores portatiles y pizarras digitales
interactivas.

Materiales fisicos y artisticos:

e Elementos reciclados, materiales de papeleria, pinturas, cartulinas y adornos para las
manualidades solidarias.



https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-yourself/twinspace/pages/our-unstressful-book
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o Material impreso: versidn fisica del eBook colaborativo distribuido en aulas hospitalarias,
bibliotecas y centros educativos.

Estos recursos han permitido combinar la educacion artistica y digital, favoreciendo la creatividad y la inclusion
del alumnado hospitalizado.

7. Posibilidad de seguimiento de la experiencia. Consistenciay coherencia del proyecto.

El proyecto tiene un disefio coherente y replicable. Las actividades colaborativas de disefio y elaboracion de
manualidades, asi como la elaboracion de libros digitales pueden llevarse a cabo en diferentes centros. Ademas,
todas las técnicas de relajacion pueden ser utilizadas por otros nifios/as con la finalidad de mejorar su estabilidad
emocional.

o Distribucion del eBook: Junio 2025. Se ha impreso y distribuido en aulas hospitalarias, bibliotecas y
organizaciones educativas.

o Documentacion completa: todas las actividades estan documentadas en el TwinSpace, sirviendo como
guia para futuros proyectos.

e Metodologia escalable: Las herramientas y enfoques utilizados pueden adaptarse a otros contextos
educativos.

8. Resultados obtenidos en la aplicacion en la dindmica del centro. Grado de aplicacién y
transformacion del centro. Adquisicion de competencias por parte del alumnado.

El proyecto ha fomentado un entorno de aprendizaje inclusivo, donde alumnado de muy diferentes contextos
han desarrollado habilidades interculturales, sociales y emocionales. Adquisicion de competencias por parte del
alumnado

Competencias sociales y civicas: trabajo en equipos multiculturales, empatia y participacion solidaria.
Competencias artisticas: creacion de manualidades y disefio de contenido visual.

Competencias digitales: uso avanzado de herramientas tecnol6gicas para colaborar y crear.
Competencia en lengua extranjera: este proyecto se ha desarrollado principalmente en inglés,
fomentando la mejora de las habilidades linguisticas del alumnado, tanto en la comprensién como en la
expresion escrita y oral. A través de actividades colaborativas con alumnado de otros paises europeos,
los participantes han practicado en inglés como lengua vehicular, lo que ha fortalecido su capacidad
para comunicarse eficazmente en contextos internacionales. Ademas, hemos trabajado sobre la Union
Europea y sus principios, como la solidaridad, la diversidad y la cooperacién. Actividades como las
videoconferencias, la charla impartida por Europa Direct y la creacion de materiales relacionados con
los valores europeos han permitido al alumnado adquirir un conocimiento mas profundo de la UE,
mientras desarrollaban competencias linglisticas esenciales en un entorno real y significativo.

9. Participacion y cooperacion de la comunidad educativa y colaboracién con otras organizaciones.

El proyecto Unstress Yourself ha sido un ejemplo de cooperacién educativa y compromiso social, donde toda
la comunidad ha participado activamente en torno a un objetivo comun: promover el bienestar emocional y la
inclusion.

El alumnado ha sido el auténtico protagonista, implicAndose en todas las fases del proyecto desarrollando asi
su autonomia, creatividad y sentido de la solidaridad.




El profesorado ha actuado como guia, coordinador y facilitador del proceso, dinamizando las actividades,
acompafiando emocionalmente al alumnado y promoviendo el aprendizaje cooperativo y el uso de herramientas
digitales.

Asimismo, el proyecto ha fortalecido la colaboracidén con otros centros educativos de Espafia, Grecia, Polonia y
Rumania, y ha contado con el apoyo de organizaciones solidarias como la Fundacion Vicente Ferrer, que
impartio un taller de yoga, asi como diversas ONG locales que contribuyeron al caracter inclusivo y
transformador de la iniciativa.

Esta red de cooperacion entre alumnado, profesorado, familias y entidades sociales ha convertido Unstress
Yourself en una experiencia educativa global, enriquecedora y con un impacto real en la comunidad.

10. Otros datos que contribuyan a valorar la innovacion.

El proyecto Unstress Yourself destaca por su capacidad de innovar en varios aspectos:

1.

Inclusiéon y accesibilidad: este proyecto ha integrado a estudiantes hospitalizados, dandoles la
oportunidad de participar activamente en un entorno internacional y colaborativo. Las herramientas
digitales han sido clave para superar las barreras fisicas y ofrecer igualdad de oportunidades para todos

Impacto social y solidario: a través de actividades como el mercado solidario y la colaboracion con
asociaciones como la Fundacién Vicente Ferrer y la Asociacion Charlie, entre otras, el proyecto ha
fomentado valores como la solidaridad, la empatia y el compromiso social. Desde las manualidades
colaborativas vendidas en el Mercadillo Solidario hasta la creacién del eBook, cada actividad busca
reflejar los valores que Carlos representaba: empatia, solidaridad y bienestar emocional. Su historia
inspira a los estudiantes a valorar su salud, conectarse con los demas y crear un impacto positivo en
sus comunidades.

Sostenibilidad y transferencia: la creacién del eBook digital no solo servira como producto final del
proyecto, sino también como una herramienta educativa de bienestar emocional que podra utilizarse en
aulas hospitalarias, bibliotecas y otros contextos educativos, garantizando la continuidad y relevancia
del proyecto a largo plazo. El proyecto se construyé en torno a la idea de que, al igual que Carlos Sarria
encontr6 maneras de inspirar a otros durante su batalla contra el cancer, los estudiantes también pueden
aprender a gestionar el estrés y a apoyar a los demas a través de la conexién emocional y la creatividad.

Colaboracioén internacional: la interaccién entre estudiantes de distintos paises ha promovido un
intercambio cultural significativo y ha reforzado competencias linguisticas, digitales y sociales, creando
un aprendizaje significativo y global.

Reconocimiento del trabajo docente: la coordinacion y organizacion entre los centros participantes ha
demostrado ser una experiencia enriquecedora para los docentes, permitiendo el intercambio de buenas
practicas y fortaleciendo la red educativa eTwinning. En resumen, Unstress Yourself no solo ha cumplido




con los objetivos iniciales, sino que ha superado las expectativas, consoliddndose como un proyecto
transformador que combina innovacién pedagdgica, inclusion y valores europeos.




