CEIP Parroco Francisco Mas £{ GENERALITAT
c¢/Molinos, 21 03330 — Crevillente \\§ VALENCIANA

Conselleria d'Educacio,
Cultura IEsport UNION EUROPEA

966915400

ACTUACIONES PARA LA

MEJORA DE LA CONVIVENCIA
ESCOLAR




e Frasmus—+ % GENERALITAT
e VALENCIANA
ﬁ% o Voo T Seple \\§ Conselledriadde Educalcién,CuItura,
Universidades y Empleo

EDUCACION EMOCIONAL MEDIANTE

TERTULIAS DIALOGICAS Y CAJAS DE

APRENDIZAJE COOPERATIVAS PARA EL

DESARROLLO DE LOS ODS

EDUCACION INFANTIL CURSO 2025-2026

Educacién emocional mediante tertulias dialdgicas y cajas de trabajo cooperativo para el desarrollo de la ODS © 2025 by CEIP
Parroco Fco. Mas is licensed under Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. To view a copy of this license, visit
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



INDICE

1.Justificacion

2.Descripcion.

3.0bjetivos.

4.Metodologias.

5.Temporalizacion.

6.Evaluacion.

Educacién emocional mediante tertulias dialdgicas y cajas de trabajo cooperativo para el desarrollo de la ODS © 2025 by CEIP
Parroco Fco. Mas is licensed under Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. To view a copy of this license, visit

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



1.JUSTIFICACION:

La inteligencia emocional es un aspecto indispensable del desarrollo cognitivo
del alumnado y se trata de un proceso educativo continuo y permanente que

contribuye al desarrollo de la personalidad integral de cada persona.

El aprendizaje cooperativo es una metodologia educativa en la que el proceso
de aprendizaje se caracteriza por ser critico, reflexivo y creativo, haciendo
necesario la cooperacion, la responsabilidad compartida y la ayuda mutua.
Destacar de ambos conceptos, la acciéon protagonista del nifio y la nifia, la

importancia de los iguales y la funcion de la maestra o maestro.

El equipo de educacion infantil ha decidido el uso de los cuentos en tertulias
dialogicas y el formato y proceso de las cajas de aprendizaje para el desarrollo
de las emociones. Ademas, la expresién oral, la comprensioén y escucha activa
que se desprende de la narracién del cuento y el didlogo y tareas para el
desarrollo de las actividades propuestas en las cajas de aprendizaje, unido a
los valores, espiritu critico y la empatia que aportan ambas situaciones, ayudan

a superar retos, afrontar miedos y entender realidades sociales.
2.DESCRIPCION:

El cuento es el motor del aprendizaje de las sesiones de estas actuaciones de
éxito y plantea distintas actividades cooperativas en pequenos y gran grupo
para trabajar los ODS y el fomento de la lectura, el lenguaje oral y el desarrollo
de emociones. Ambas promueven el trabajo cooperativo, la ayuda mutua y el
didlogo a partir de la experimentacién, el descubrimiento, la investigacion, la

hipbtesis y la comprobacion, la légica y el razonamiento.

3.0BJETIVOS:

Inteligencia emocional

-Potenciar el reconocimiento, comprensién y expresion de las emociones
- Mejorar la gestion de las emociones

-Favorecer la regulacién de conflictos
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- Potenciar la autoestima y la integracidén escolar y social

Tertulias dialégicas

-Facilitar la expresién oral sobre sentimientos y emociones
-Iniciar habitos lectores y el placer por la lectura

-Generar actitud de escucha activa

-Respetar el turno de palabra

-Desarrollar espiritu critico y valores

-Aumentar la autoestima y el autoconcepto

Cajas de aprendizaje

- Desarrollar el talento

- Potenciar la inclusién

- Estimular la metacognicién

-Trabajar en equipo y con implicacion activa

-Potenciar las relaciones con los iguales, a través del didlogo y el consenso
-Iniciarse en las técnicas de trabajo cooperativo

- Desarrollar el analisis de los valores que se desprenden del cuento
-Transferir y poner en practica los valores adquiridos

4.METODOLOGIAS:

La metodologia para la inteligencia emocional sera las tertulias dialdgicas. La
lectura del cuento dara paso a las actividades en gran grupo. Actividades
previas, de desarrollo, finales, de dinamizacion y tareas y situaciones
estructuradas que dan lugar al fomento de la comprension y la expresion oral,
la identificacion, gestidn y control de emociones, ademas de, la expresion

artistica y corporal.
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Existira una figura externa a la tutoria, responsable de esta actuacién de éxito
(maestro de apoyo) para que el alumnado asocie la actividad y al o la docente
responsable. La actividad que se realizara en la biblioteca del Centro y en el
aula, se centrara en la conexion del cuento con las experiencias previas del

alumnado. La lengua vehicular sera el castellano en todos los grupos.

Las tertulias (Biblioteca del Centro) y las cajas de aprendizaje proporcionan las
actividades y materiales necesarios para llevar a cabo una investigaciéon y/o el

desarrollo de iniciativas.

;. Cémo se trabaja?

Sesion |. Biblioteca

Paso 1. Dialogo: ¢ Como estamos? ;cdmo va la semana?

Paso 2. Presentacion de cuentos

Paso 3. Narracion de cuentos

Paso 4. Dialogo abierto y/o guiado

Paso 5. Despedida

+ Actividad Previa. ; Qué sabemos?

+ Actividad de Desarrollo. Didlogo a través de las imagenes o texto del
cuento.

+ Actividad Final

2-3 afos. Pintamos con colores que nos generen, por ejemplo, alegria, al ritmo

de la musica y/o pintamos nuestra cara alegre.

4-5 anos. Mural sobre aspectos que nos ponen alegres y/o crear una historia

nueva a partir de una imagen.

Emociones: alegria, miedo, tristeza, duelo, enfado, rabia, verglienza, asco,

amor, ...
4+ Actividades de dinamizacion

Después de la narracién, que no lectura, del cuento, podemos poner en
practica:
e juegos de pasar un objeto mientras explican cdmo se sienten
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e decir cosas de uno en uno, a una persona de la clase

e Dados con emociones y nombrar que nos ha tocado y crear una historia
¢ Realizar técnicas de relajacién colaborativas

e Pasar un aro entre todos sin soltarse las manos

¢ Juegos de mimica para adivinar que le esta pasando

Nota |: son de aplicacién recomendable todas las actividades y técnicas que

ofrece Gianni Rodari para la narracién de cuentos.

Nota Il: Al inicio de cada mes, la narracién del cuento sera el que ofrezca la
caja de aprendizaje para, de este modo poder realizar las actividades de la
misma, siguiendo siempre las directrices de la temporalizacion. El resto de
semanas del mes sera el experto quien elija el cuento y el que realice

seguimiento y recogida de opiniones y expresiones del alumnado.

Nota Ill: El cuento seleccionado por la comisién para la semana cultural y

carnaval forma parte del organigrama de tertulias.
e Sesién Il / Aula

- Paso 1. Puesta en comun Momento en el que hablamos sobre lo hicimos
anteriormente en la caja, descubrimos lo que nos presenta para la sesion y
nos organizamos para ello.

- Paso 2. Desarrollo de la actividad Entre 5 y 7 actividades presenta la caja,
de las que, propongo que se realicen entre 3 y 4 para completar, mas o
menos, un mes, segun temporalizacion.

- Paso 3. Recogida y orden del material En gran grupo, mostramos el trabajo

realizado y exponerlo, y volver a dejar la caja como la hemos encontrado.

6.TEMPORALIZACION.

Infantil 3 afnos

Cuentos

El sueno de Matias
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Voy a comedte

Guapa

Mi papa en el zoo

Las princesas también se tiran pedos

Arturo y Clementina

Alicia en el pais de las maravillas

Cajas de aprendizaje

Pequeno Azul y Pequeio Amarillo

¢ De qué color es un beso?

La oruga glotona

Infantil 4 y 5 anos

Alicia en el pais de las maravillas

Temporalizacién: Octubre a febrero.

Cuentos

El sueno de Matias

Voy a comedte

Guapa

Mi papa en el zoo

Las princesas también se tiran pedos

Arturo y Clementina

Alicia en el pais de las maravillas

Cajas de aprendizaje

¢De qué color es un beso?

Un regalo diferente

Oruga glotona
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7.EVALUACION.

Cada caja contiene herramientas para evaluacion por parte del alumnado. El
maestro o la maestra evaluara, cada trimestre, a través de la rubrica, la

implementacion de dichas cajas y se propondran mejoras.

INDICADORES EVALUACION ESCALA DE VALORACION
1 2 3 B!

Potencia la inclusion - | -

Ofrece andamiaje

Estimula la metacognicion

Promueve el trabajo en equipo

Potencia las relaciones con las iguales

Se inician en las técnicas cooperativas

Potencia la reflexion de valores

Es motivador para el alumnado

1 — se ha iniciado, pero todavia falta una implantaciéon adecuada
2 — esta en proceso, pero es necesaria alguna mejora
3 — esta siendo positiva, pero es necesaria alguna mejora

4 — ha sido un éxito

La evaluacion de tertulias se realizara al finalizar cada trimestre y con el
propésito de poder reajustar el desarrollo de este programa a las necesidades

que se observen. Cuestiones para reflexionar, cuestiones a observar:

EVALUACION DOCENTE NUNCA | AVECES | SIEMPRE

Objetivos conseguidos

Buena aceptacion de las actividades propuestas
Participacion activa del alumnado
Temporalizacion adecuada

Material apropiado
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EVALUACION ALUMNO/A NUNCA = AVECES  SIEMPRE

Mejora sus habilidades emocionales

intrapersonales / interpersonales
Reprime emociones
Respeta y comprende emociones

Muestra seguridad al actuar, opinar o tomar
decisiones

Sigue las normas
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INTRODUCCION

Hoy en dia la llegada de la tecnologia ha provocado un cambio en los habitos de juego y
acarrea un vacio cada vez mas palpable en cuanto a los juegos tradicionales y de
interaccion social que tantos beneficios aportan al desarrollo personal.

Patios Dinamicos se consolida como herramienta de prevencion de situaciones de
conflicto dada su efectividad para generar sinergias inclusivas en unos de los contextos
mas proclives a este tipo de situaciones: el recreo.

Ping pong, tiro con arco, minitenis, véley, baloncesto, futbol 3, dardos y bibliopatio son
las actividades que conforman los también denominados patios inclusivos.

OBJETIVOS
Entre los objetivos de este proyecto estan

- Promover la inclusién de todo el alumnado en el recreo.

- Aumentar el deseo y el sentido de la socializacion

- Favorecer un clima de entendimiento y respeto acerca de las caracteristicas personales
de todo el alumnado creando y afianzando vias de inclusidn social.

- Respeto a las normas de los juegos.

- Cuidado de los materiales.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El programa Patios Dinamicos se ha acomodado a la realidad educativa de nuestro
centro implantandose en el segundo y el tercer ciclo de educacidon primaria con
actividades que requieren una minima organizacion de los participantes durante las
actividades y en primer ciclo con la aportacion de material para el juego libre.

QUIEN LO ORGANIZA

El docente organiza los juegos retirando su apoyo al juego paulatinamente con el
objetivo que este fluya con libertad. Es primordial que los alumnos conozcan las normas
del juego y las respeten y que en todo momento cualquier alumno que desee participar lo
pueda hacer.
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INDICADORES DE LOGRO

-Se ha conseguido que nuestro alumnado disfrute mas del tiempo de recreo

-Se ha reducido considerablemente el nimero de conflictos y el abuso de poder.

-Han aprendido a respetar los materiales, haciéndose responsables tanto de su cuidado
como de su recogida.

-Las actividades presentadas responden a las demandas y necesidades de nuestros
alumnos lo que provoca que estas sean valoradas y apreciadas.

-El grado de cumplimiento de las normas por parte de los alumnos ha sido excepcional.
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Nombre actuacion Patios dinamicos

Descripcion intervencion Actividad en la que se fomenta la presencia,
participacién y disfrute del tiempo de recreo de todo
el alumnado poniendo especial énfasis en el
alumnado con dificultades.

Perfil alumnado i criterios seleccién Todo el alumnado al que le corresponda ese dia
participar, muestre una actitud de respeto y
companierismo hacia sus iguales y cuide el material
del que hace uso.

Profesorado implicado Fernando Garcia Mas

Curso -De 3° a 6° curso

Horario -Cada curso tiene un dia asignado a la semana
para participar.

Lunes: 3°

Miércoles: 4°

Jueves: 5°

Viernes:6°

Horas docentes asignadas
4 sesiones semanales, en la hora de recreo
Agrupamientos Por cursos

Periodicidad evaluacion La evaluacion es continua. Trimestralmente se
realiza una evaluacion donde se producen
adaptaciones constantes tanto de distribucién de
espacios, materiales,actividades y organizacién de
alumnos si fuese necesario.

Escala valoraciéon Descripcion

1 No favorable No conseguido. Sin impacto en los resultados
académicos del alumnado.

2 Favorable En proceso de consecucién. Bajo impacto en los
resultados académicos del alumnado.

3 Muy favorable Conseguido parcialmente. Impacto parcial en los
resultados académicos del alumnado.

4 Excelente Conseguido totalmente. Relevante impacto en los
resultados académicos del alumnado.
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Finalidades Indicadores Escala Escala Escala Escala
valoracion 1 | Valoracion 2 | Valoracion 3 | Valoracion 4
Aumentar la El alumno/a
participacion participa de
del alumnadoen | una o varias
los recreos. actividades
propuestas.
Hacer un uso Respeta los
mas justo y espacios
democratico de dedicados a
los espacios. cada
actividad.
Ofrecer El alumno se
alternativas de encuentra
ocupacion del | motivado con
aire libre. las
actividades.
Regular la El alumno se
conducta relaciona de
durante las forma
actividades. respetuosa
con los
compaiieros.
Responsabilidad | El alumno
y cuidado del cuida el
material. material.

Propuestas de mejora.
Necesidades formacion
profesorado
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1. INTRODUCCION/JUSTIFICACION:

Debido al gran porcentaje de conflictividad detectada en nuestro centro
educativo, el claustro de profesorado valoré la necesidad de poseer una
herramienta eficaz que permitiese detectar los casos de violencia y acoso escolar en
las aulas, dar la voz dealarma y empezar a actuar contra una realidad cada vez mas
compleja, con multiples aristas y cada vez mas visible que afecta a un gran numero
de alumnadoen nuestro centro educativo, es por esto que se realizd el Programa de

Tutoria entreiguales.

Otro aspecto a destacar es que nuestro colegio esta catalogado como centro de
caracter singular de dificil provision ya que casi el 100% del alumnado
escolarizado en él presenta necesidades de compensaciéon educativa y
dificultades de insercion al encontrarse en una situacién desfavorable, derivada

de situaciones sociales, econdmicas, culturales, étnicas y/o personales.
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Siguiendo estos argumentos, se valor6 la necesidad de dotar a nuestro alumnado
de las herramientas personales para poder afrontar tanto las situaciones de
conflictividad detectadas como cualquier aspecto de su vida en el cual necesiten

mostrar una educaciéon emocional que les permitan dar respuestas eficaces.

La Educacion Emocional se presenta como un complemento indispensable enel
desarrollo cognitivo de nuestro alumnado, tratandose de un proceso educativo,
continuo y permanente que contribuye al desarrollo de la personalidad integral
de cada persona. Debido a las necesidades que presentan nuestro alumnado, se
ha propuesto una serie de actuaciones que favorezcan el desarrollo habilidades
emocionales con el objetivo de capacitarles para afrontar mejor los retos que se
les plantean en su vida cotidiana, con la finalidad de aumentar su bienestar

personal, emocional y social.

2. OBJETIVOS:

Después de analizar los contenidos y su secuenciacion que se proponen en
diferentes programas relacionados con la educacion emocional nos decantamos por
la estructura que aporta Bisquerra (2020).

Si seguimos la secuenciacion de Rafael Bisquerra (2020), los cinco bloques
tematicos de la educacién emocional permiten estructurar el programa de manera
coherente y progresiva, tal como él plantea: conciencia emocional, regulacién
emocional, autoestima, habilidades socioemocionales y habilidades para la
vida y el bienestar.

A continuacion, detallamos los objetivos del programa dentro de estos cinco
bloques, con formulaciones claras, alcanzables en un curso escolar y alineadas

con la justificacion del primer apartado.
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[11. Conciencia emocional

Objetivo general: Desarrollar la capacidad del alumnado para identificar, comprender y
expresar sus propias emociones y las de los demas.

Objetivos especificos:

e Reconocer las emociones basicas y secundarias en uno mismo y en los demas.

e Ampliar el vocabulario emocional y emplearlo adecuadamente para expresar
estados de animo.

e Observar las sefiales corporales, gestuales y contextuales que acompafian las
emociones.

e Promover la escucha activa y el didlogo sobre como nos sentimos en diferentes
situaciones escolares.

_ 2. Regulacion emocional

Objetivo general: Adquirir estrategias para gestionar las emociones de manera
adecuada, evitando conductas impulsivas y favoreciendo el bienestar personal y social.

Objetivos especificos:
e Aprender y practicar técnicas de relajacién, respiracion y autocontrol emocional.

¢ |dentificar situaciones que generan emociones intensas (ira, frustracion, miedo) y
explorar respuestas adecuadas.

e Desarrollar la capacidad de retrasar la reaccidén impulsiva y elegir conductas mas
adaptativas.

e Aplicar estrategias de resolucidn de conflictos basadas en el didlogo y la
mediacion.

(] 3. Autoestima

Objetivo general: Fomentar una autoimagen positiva y realista, asi como la confianza en
las propias capacidades y el respeto hacia uno mismo y hacia los demas.
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Objetivos especificos:
e Favorecer el reconocimiento de logros personales y grupales.
¢ Identificar fortalezas, talentos e intereses personales.

e Promover una actitud de autocompasion y aceptacion de los errores como parte
del aprendizaje.

e Potenciar la autonomia y la responsabilidad en la toma de decisiones cotidianas.
1 4. Habilidades socioemocionales

Objetivo general: Desarrollar competencias interpersonales que faciliten relaciones
positivas, la cooperacion y la convivencia pacifica en el entorno escolar.

Objetivos especificos:
e Fomentar la empatia y la comprensién del punto de vista del otro.

e Practicar la comunicacion asertiva y el uso de mensajes en primera persona (“yo
siento...”, “yo necesito...”).

e Promover la cooperacién y el trabajo en equipo mediante dinamicas grupales.
e Desarrollar habilidades de negociacién y mediacién entre iguales.
¢ Prevenir el acoso escolar fortaleciendo los lazos de respeto, apoyo y solidaridad.

[ 5. Habilidades de vida y bienestar

Objetivo general: Capacitar al alumnado para afrontar los desafios cotidianos con
resiliencia, equilibrio emocional y sentido de bienestar personal y social.

Objetivos especificos:
e Desarrollar la resiliencia ante situaciones adversas o conflictivas.

e Promover habitos saludables de vida (suefio, alimentacion, descanso,
movimiento).

e Estimular el pensamiento positivo, la gratitud y la busqueda de propdsito personal.

e Impulsar la participacion activa en la mejora del clima escolar y comunitario.
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3. CONTENIDOS:

Los contenidos del Programa de Educacion Emocional se estructuran en torno a los
cinco bloques tematicos propuestos por Bisquerra (2020), que se desarrollan de
forma progresiva, secuenciada e integrada a lo largo del curso escolar. Cada bloque
contribuye al desarrollo global del alumnado, favoreciendo tanto su crecimiento

personal como la mejora de la convivencia en el centro.

Bloque 1. Conciencia emocional
¢ |dentificacion y denominacién de las emociones propias y ajenas.
¢ Diferenciacién entre emociones basicas y secundarias.
e Vocabulario emocional y comunicacién emocional adecuada.

e Observacién y reconocimiento de la expresién emocional en los demas (lenguaje
corporal, gestos, tono de voz).

e Expresion verbal y artistica de las emociones (palabra, dibujo, musica,
movimiento).

Bloque 2. Regulacién emocional

e Estrategias para manejar emociones intensas (enfado, miedo, tristeza, frustracion).

Técnicas de autocontrol, relajacidén y respiracion consciente.

Relacion entre pensamiento, emocién y conducta.

Resolucién pacifica de conflictos: dialogo, mediacidén y busqueda de acuerdos.

Identificacion de factores que ayudan o dificultan la calma emocional.
Bloque 3. Autoestima

¢ Autoconocimiento: fortalezas, intereses y aspectos a mejorar.

¢ Autoimagen positiva y autoconfianza.

e Valoracion del esfuerzo y de los logros personales y grupales.
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e La a;Jtocompasién y la aceptacion del error como parte del aprendizaje.
e Responsabilidad y autonomia personal en la toma de decisiones.
Bloque 4. Habilidades socioemocionales
e La empatia como base de la convivencia positiva.
e Comunicacion asertiva: expresar opiniones y sentimientos de forma respetuosa.
e Escucha activa y comprensién del punto de vista del otro.
e Cooperacion, trabajo en equipo y resolucion conjunta de conflictos.

e Prevencion del acoso escolar y fomento de relaciones basadas en el respeto y la
solidaridad.

Bloque 5. Habilidades de vida y bienestar
e Estrategias de afrontamiento ante situaciones dificiles.
e Resiliencia, adaptacidén y pensamiento positivo.
e Gratitud, optimismo y actitud constructiva.

e Habitos de vida saludables: descanso, alimentacién, movimiento y equilibrio
emocional.

e Participacion activa en la mejora del clima del aula y del centro educativo.

4. METODOLOGIA:

La metodologia del Programa de Educacién Emocional se fundamenta en un enfoque
activo, vivencial y participativo, donde el alumnado es protagonista de su propio
aprendizaje. Se promueve un clima de aula basado en la confianza, el respeto mutuo y

la cooperacion, entendiendo la emocién como motor del aprendizaje y la convivencia.

El profesorado implicado a llevar a cabo esta actuacion, es la orientadora junto a las
tutoras de 1°, 2°, 4° y 6°.
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Principios 'metodol()gicos

Aprendizaje vivencial: se parte de las experiencias y emociones reales del

alumnado para construir aprendizajes significativos.

Aprendizaje cooperativo: las dinamicas grupales y el trabajo en equipo se utilizan

para fomentar la empatia, la comunicacién y la cooperacion.

Globalizacion e interdisciplinariedad: la educacién emocional se integra en
todas las areas y momentos del dia escolar, especialmente en tutoria, convivencia

y educacion en valores.

Enfoque inclusivo y compensador: se atiende a la diversidad del alumnado,
adaptando las actividades a las distintas capacidades, ritmos y contextos

personales.

Ensefanza explicita de competencias emocionales: las habilidades
emocionales se ensefian de forma directa y estructurada, mediante actividades

practicas y reflexivas.

Modelo de referencia: el profesorado actua como guia, acompanante y modelo

emocional, favoreciendo el aprendizaje por observacién y la coherencia educativa.

Estrategias metodoldgicas

Asambleas emocionales o tutorias grupales: espacios de dialogo y reflexion

sobre emociones, conflictos y convivencia.

Dinamicas de grupo y juegos cooperativos: fortalecen los lazos de cohesién y

la empatia entre iguales.

Técnicas de mindfulness y relajaciéon: ayudan a la autorregulacién emocional y

a la atencién plena.
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e Cuentos, cortos y recursos audiovisuales: favorecen la identificacion y analisis

de emociones a través de narrativas significativas.

e Dramatizaciones y role-playing: facilitan la comprension de distintos puntos de

vista y la practica de respuestas asertivas.

e Proyectos solidarios y participativos: fomentan la implicacién del alumnado en

la mejora del entorno y el desarrollo de habilidades de vida.
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La temporalizacién por trimestres es la siguiente para todo el alumnado del centro,las

actividades se iran adaptando segun los cursos.

71 Duracion: Un curso escolar (octubre a junio)

71 Organizacion: 3 trimestres — 5 bloques de competencias emocionales (Bisquerra,

2020)

) Frecuencia: 1 sesidbn semanal (30—45 minutos), integrada en tutoria o Plan de

Convivencia

0 Destinatarios: Todo el alumnado de Educacién Primaria (1.°, 2.°, 4° y 6.°), con

actividades adaptadas a la edad.

Trimestre

| Curso
1.°

Primaria

2.°
Primaria

4.°
Primaria

6.°
Primaria

Sesion 1

“Termémetro
emocional”
(identificacion
emociones)
“Termémetro

emocional”
(registro diario)

“Diario de
emociones”

Creacioén de
“mapa emocional
personal”

Sesion 2

“Respira 'y
calma”
(respiraciéon
guiada)
“Respiray
calma”
(respiracién
guiada)

Role-playing:
reaccion ante
enfados

Debate sobre
emociones
complejas

Sesion 3

Canciones y
dibujos sobre
emociones

Expresién
corporal de
emociones

“Semaforo del
autocontrol”

Técnicas de
mindfulness

Sesion 4

Juego de
imitacién de
emociones

Juego de caras

y gestos
emocionales

Debate sobre
emociones
propias y
ajenas

Role-playing de

resolucién de
conflictos

Sesion 5

Cuento
dramatizado
sobre emociones
cotidianas

“Mi emocion del
dia” (mini diario)

Dinamica de
atencién plenay
relajacion

Reflexion grupal:
emociones y
conducta
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C Sesioén 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
urso
1.2 rrI]EiISarboI dg Cuentos Juegos de Dinamica de Mural de palabras
Primaria . ” cooperativos  cooperacion elogios positivas
cualidades
Role-playing
2° “Caja de Dinamica de AR €15 sobre Juege d_e :
. . . i palabras = reconocimiento de
Primaria elogios empatia resoluciéon de
amables . fortalezas
conflictos
4.° Role-pJaylng Proyecto Dlnaml_ca d_g Debate sobre Creacién de cartel
Pri : empatiay grupal de comunicacion . . de normas
rimaria : 2 . convivencia .
conflictos cooperacion  asertiva sociales
6.° Entrevistas Mediacion Debgte so_bre ACt'V'da,'d o Plan de mejora del
: : g : convivencia mentoria entre
Primaria empaticas guiada o b aula en grupo
positiva companeros
T"g estref Sesioén 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesién 4 Sesion 5
urso
0 Dui . “Diario de Relajacién Juegq o Mural de Expre_S|on de
1.° Primaria b B g emociones : emociones
gratitud guiada ks bienestar : -
positivas mediante dibujo
Retos T Dinamica de Expresién de  Creacion de cartel
2.° Primaria semanales de 90 e : emociones de habitos
. resiliencia gratitud "
bienestar positivas saludables
Proyecto Plan de 2 Debate sobre  Actividad de
0 Do e it : Dinamica de -
4.° Primaria “Cuidamos bienestar - retos y cooperacion y
nuestra clase” personal 9 soluciones apoyo mutuo
° Do . Campafa Plan personal Liderazgoy Reflexion Actividad de cierre:
6.° Primaria . . 2 grupal sobre .
buenos tratos” de bienestar mentoria resiliencia logros y gratitud
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6. EVALUACION DEL PROGRAMA:

a). Enfoque general de la evaluacion

La evaluacion del Programa de Educacién Emocional tiene un caracter formativo,
continuo y global, centrado en observar el progreso del alumnado en el desarrollo de sus
competencias emocionales, personales y sociales.
No se trata de calificar, sino de valorar el proceso, el esfuerzo y la evolucién individual y
grupal en la adquisicién de habilidades emocionales.

El objetivo es detectar avances, necesidades de apoyo y fortalezas, con el fin de ajustar
las estrategias metodoldgicas y favorecer un aprendizaje emocional significativo y
permanente.

b). Criterios de evaluacion

Los criterios se derivan de los cinco bloques de competencias emocionales propuestos
por Bisquerra (2020) y adaptados al contexto del centro:

Bloque Criterios de evaluacién
- |dentifica y nombra emociones propias y ajenas.
1. Conciencia emocional - Utiliza vocabulario emocional con progresiva precision.

- Expresa como se siente en distintas situaciones cotidianas.

- Aplica estrategias de autocontrol y calma ante emociones
intensas.

- Muestra capacidad para reflexionar antes de actuar.

- Participa en la resolucién dialogada de conflictos.

- Reconoce sus fortalezas, logros y areas de mejora.

- Se valora de forma positiva y acepta los errores como parte
del aprendizaje.

- Muestra autonomia y responsabilidad en su comportamiento.

- Escucha y respeta las opiniones de los demas.
4. Habilidades - Se comunica de forma asertiva y empatica.
socioemocionales - Coopera y participa activamente en tareas grupales.
- Rechaza conductas de exclusién o acoso.

- Muestra actitudes resilientes ante dificultades.
- Aplica estrategias para mantener su bienestar emocional.
- Participa en acciones que mejoran el clima de aula y centro.

2. Regulacion emocional

3. Autoestima

5. Habilidades de vida y
bienestar
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Para recoger informacion sobre el progreso del alumnado, se utilizaran diversos
instrumentos cualitativos y de observacién directa:

« Listas de cotejo y escalas de observacion del profesorado.

e Rubricas de evaluacion emocional (individuales o grupales).

e Autoevaluaciones y diarios emocionales del alumnado.

o Registros anecdéticos de comportamientos significativos.

o Portafolios o carpetas de aula con evidencias de actividades (dibujos, reflexiones,
murales, etc.).

e Asambleas o
sentimientos.

tutorias

reflexivas,

d). Rubrica de evaluacién del desarrollo emocional

que permitan compartir

experiencias y

Esta rubrica permite valorar el nivel de desarrollo de las competencias emocionales de

cada

alumno/a a

lo

largo

del

Ccurso.

Se sugiere aplicarla al inicio, a mitad y al final del curso para observar la evolucién.

Competencia
emocional

Conciencia
emocional

Regulacion
emocional

Autoestima

Nivel 1 — Inicial

Tiene dificultad
para identificar o
nombrar
emociones;
confunde o evita
expresarlas.

Reacciona
impulsivamente
ante emociones
intensas; necesita
guia frecuente.

Presenta baja
confianza o
dependencia de la
aprobacién
externa.

Nivel 2 - En
proceso

Reconoce
algunas
emociones
basicas y
empieza a
verbalizarlas con
ayuda.

Empieza a usar
estrategias de
calma con apoyo
del adulto.

Muestra
autoconfianza
variable;
reconoce
algunos logros
con ayuda.

Nivel 3 —
Adecuado

Identifica y
expresa la
mayoria de sus
emociones y las
de los demas con
vocabulario
adecuado.

Controla sus
emociones en la
mayoria de las
situaciones; aplica
técnicas
aprendidas.

Se valora
positivamente,
reconoce sus
fortalezas y
acepta sus
errores.

Nivel 4 —
Avanzado

Muestra
comprension
profunda de las
emociones
propias y ajenas;
ayuda a otros a
reconocerlas.

Regula sus
emociones de
forma auténomay
ayuda a otros a
hacerlo mediante
el dialogo

Demuestra
autoconfianza
solida,
perseverancia y
actitud positiva
ante los retos.

12



CEIP Parroco Francisco Mas 03003942
C/ Molinos, 21

03330- Crevillent

T1f: 966915400

Cofinanciado por Fax: 966915401

la Unién Europea it 03003942(@edu.gva.cs

Competencia : g Nivel 2 - En Nivel 3 — Nivel 4 —
. Nivel 1 - Inicial
emocional proceso Adecuado Avanzado
Tiene dificultades n Es un modelo
Participa de Coopera, se e
para escuchar, . positivo de
s forma comunica de i -
Habilidades cooperar o 5 . ] . convivencia;
. . intermitente; forma asertivay . .
socioemocionales respetar las . interviene para
empieza a respeta a sus .
normas de 2 o mediar y apoyar a
. : mostrar empatia. companeros.
convivencia. otros.
Afronta los retos Muestra alto grado
Le cuesta . . :
Muestra cierta  con actitud de bienestar
- adaptarse a los X o . )
Habilidades de eanbias capacidad de positiva y emocional;
vida y bienestar y afrontamiento resiliente; promueve el clima
expresar e . _ .
L ante dificultades. mantiene habitos positivo en el
optimismo.
saludables. grupo.

e). Procedimiento de evaluacién

1. Evaluacién inicial: deteccion del punto de partida del grupo mediante observacion y
dinamicas diagndsticas.

2. Evaluacion continua: seguimiento sistematico del progreso en sesiones de tutoria,
actividades y situaciones cotidianas.

3. Evaluacion final: reflexidon grupal e individual sobre los aprendizajes adquiridos,
acompanada de una autoevaluacién emocional.

4. Informe de resultados: se elabora una sintesis de los avances observados y se
formulan propuestas de mejora o continuidad para el siguiente curso.

f). Criterios de éxito del programa

¢ Mejora observable en la convivencia y el clima del aula.

e Disminuciéon de conductas disruptivas o conflictivas.

e Incremento de la expresidon emocional y la empatia.

e Participacion activa del alumnado en dinamicas de ayuda entre iguales.

¢ Mayor bienestar emocional percibido por alumnado y profesorado.
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Se ha implantado EL PROGRAMA TEI, en el Centro PARROCO
FRANCISCO MAS, y se han habilitado los recursos humanos, econémicos y
organizativos necesarios para su desarrollo.

Dicho acuerdo consta en el acta o documento del Consejo Escolar, Claustro

o Direccidn (segun proceda).

¢ Por qué implementar el programa TEI en nuestro centro educativo?

Debido al gran porcentaje de agresividad detectada en nuestra
escuela, el claustro de profesores valor6 la necesidad de poseer una
herramienta eficaz que permitiese detectar los casos de violencia y acoso
escolar en las aulas, dar la voz de alarma y empezar a actuar contra una
realidad cada vez mas compleja, con multiples artistas y cada vez mas visible

que afecta a un gran numero de alumnos/as en nuestro centro educativo.

En este sentido, queremos destacar que nuestro colegio esta
catalogado como antiguo centro de accion educativa singular (C.A.E.S) ya
que el 100% del alumnado escolarizado en €l presenta necesidades de
compensacion educativa y dificultades de insercién al encontrarse en una
situacion desfavorable, derivada de situaciones sociales, econdmicas,

culturales, étnicas y/o personales.

Este hecho hace que nuestros alumnos/as posean unas
caracteristicas especiales: un nivel socioeconémico bajo, carencias afectivas,
escasez de habilidades sociales, falta de empatia, baja tolerancia a la
frustracion, etc. lo que se traduce en conductas antisociales que en muchas
ocasiones desembocan en actos de violencia fisica o verbal contra sus

companeros.

Ante esta situacion que se vivencia en nuestra escuela, el claustro
hemos adquirido el compromiso de crear un ambiente seguro, en el que
nuestro alumnado pueda progresar social y académicamente sin sentir temor

y sin que se dafie su autoestima, puesto que consideramos que una conducta
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de acoso escolar supone un grave perjuicio para el menor y el desarrollo de
su autoconcepto, que puede dejarle secuelas que se reflejen en su vida
adulta.

En este sentido, el claustro de profesores estamos convencidos de
que lo mas importante es actuar todos en sintonia, no trabajar sélo de forma
unilateral en el aula sino a nivel de centro y para ello, consideramos que la
clave del éxito es la informacion y la formacién en este programa cuya
filosofia supone concienciar a nuestros alumnos, trabajar con las familias y
crear un clima positivo de ensefnanza, de educacion en valores y aprendizaje
de lo diferente, de mediacién y ayuda entre iguales, y de gestién de los
conflicto, que nos permita erradicar los casos de violencia escolar y

garantizar un clima de afectividad, respeto y confianza entre los alumnos.

Por ultimo, destacar que a pesar de que todo el centro esta al corriente
de este programa, el equipo TEI de este curso 2025/2026 esta integrado por
el siguiente profesorado:

- Latutora de 3 afos A
- El tutor de 3 afios B

- Latutora de 5 afos A
- Latutora de 5 anos B
- Latutora de 3°A,

- La tutora de 3°B,

- El tutor de 5°A,

- La tutora de 5°B,

- El Equipo Directivo del centro.

Siendo LAURA PINERO LOPEZ y LAURA CARRERES CARRERES
las responsables durante este curso de la COORDINACION del programa
TEI.
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El programa TEI inicia su desarrollo en el afio 2002 y su implementacidén en

los centros educativos en el afo 2003.

Nace de la practica profesional de la psicologia y como orientador en un
centro educativo, se desarrolla a partir de las experiencias e implicacién de
un grupo de profesorado de primaria y secundaria. Desde la empatia, te
conciencias de los niveles de padecimiento a los que son sometidas las
victimas y sus familias; la percepcion que tiene la persona acosada cada
lunes cuando tiene que ir al centro educativo, como espacio hostil que le
hace dano; y las dificultades de intervencién que se multiplican cuando ésta
no se produce de forma coordinada en los tres ambitos (escolar, familiar y

terapéutico).

Esta situacion combinada con la experiencia del dia a dia dentro de los
centros educativos, donde se desarrollan diferentes estructuras de
convivencia (curriculum explicito y oculto de los centros educativos), es muy
facil llegar a la conclusién que la prevencién no es una opciéon es una
necesidad, y que la intervencién y empoderamiento de los alumnos como

agentes dinamicos del cambio es el camino.

El TEl es un programa de convivencia para la prevencion de la violencia
y el acoso escolar, es institucional e implica a toda la comunidad
educativa. Tiene como objetivo basico mejorar la integracién escolar y
trabajar por una escuela inclusiva y no violenta, fomentando que las
relaciones entre iguales sean mas satisfactorias, orientadas a la mejora o
modificacion del clima y la cultura del centro respecto a la convivencia,

conflicto y violencia (fisica, emocional o psicologica).

Considera la participaciéon activa de los iguales como elementos basicos
del proceso de prevencidén e intervencion en situaciones de violencia a
acoso escolar:

e En primaria los alumnos de 5° curso son tutores emocionales

de los de 3°.
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e En secundaria los alumnos de 3° curso son tutores
emocionales de los de 1°.
e En infantil los alumnos de 5 anos tutorizan emocionalmente a

los de 3 anos.

Es una intervencion sistematica en el desarrollo de los planes de convivencia

y de integracién, la prevencion del abuso de poder y la resolucién de

conflictos, encaminados a la creacién de una cultura de la no-violencia,

donde los alumnos son los elementos basicos de dinamizacion.

Se basa en tres pilares teéricos:

La teoria de los sistemas ecolégicos de Urie Bronfenbrenner
(1979, 1989, 1993). A grandes rasgos es una interaccion de las activas
y reactivas, con una vision del desarrollo humano en el que confluye la
carga bioldégica interrelacionada con los diferentes entornos
ambientales (microsistema, mesosistema, exosistema,

macrositema).

Las diferentes corrientes de la inteligencia-educacién emocional de
Peter Salovey y John Mayer (1990), Daniel Goleman (1995) y Mayer,
Salovey y David Caruso (2000).

La psicologia positiva. Especialmente a partir del giro de Seligman
(1990) hacia la felicidad y el optimismo, centrado en la importancia que
da el autor a los aspectos adaptativos, al positivismo humano y las
aportaciones de Mihaly Csikszentmihalyi sobre las experiencias
creativas del flujo a partir de los afos 90. Es un cambio de mirada de
la psicologia del modelo patogénico al salugénico, centrado en el
sujeto como elemento activo ante las adversidades, capaz de actuar
aportando la positividad que constituyen las virtudes y fortalezas
humanas. Se basa en la prevencibn como punto de partida basico
para intervenir en situaciones en las que se producen indicios o

sintomas de acoso.

Como estrategia preventiva hemos optado por la Tutoria Entre Iguales

desde una perspectiva emocional, desarrollando las competencias
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cognitivas, psicoloégicas y emocionales, centradas en el grupo y el desarrollo
cooperativo y dirigida fundamentalmente al alumnado de primaria vy
secundaria, con tutores de clases superiores. Esta centrada en las
competencias emocionales con un modelo positivo, y en el desarrollo
de competencias sobre sensibilizacion, empatia y empoderamiento del
grupo clase como elemento preventivo y disuasorio de las conductas

violentas.

El modelo de intervencion nos permite incidir en dos afios sobre el
100% de la poblacion de secundaria y en los ciclos medios y superior de

primaria.
Los objetivos del Programa TEI podriamos sintetizarlos en:

e Sensibilizar a la comunidad educativa sobre los efectos de la
violencia.

e Concienciar a la comunidad educativa sobre los efectos de la
violencia e informar sobre las consecuencias personales, sociales y
educativas que este fendmeno comporta.

e Facilitar el proceso de integracidbn de alumnos, hacia una escuela
inclusiva.

e Crear un referente (tutor/a) para favorecer la autoestima y disminuir la
inseguridad que provocan los espacios y las situaciones desconocidas.

e Empoderar al alumnado como sujeto dinamico de la convivencia, en
la prevencién de la violencia y el acoso escolar.

e Compensar el desequilibrio de poder y fuerza propio de la violencia
y el acoso desde una perspectiva preventiva y disuasoria.

¢ Integrar la “TOLERANCIA CERO’ respecto a la violencia y maltrato,

como un rasgo de identidad del centro.

Los 5 pilares del TEI

El proceso de implementaciéon y desarrollo del TEl en un centro educativo,

implica a toda la comunidad educativa e interviene sobre cada uno de sus

elementos. Esta estructurado y secuenciado de la siguiente forma:
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1 CENTRO EDUCATIVO Y PROFESORADO
BPresentacién del programa
BAprobacién por parte de direccidn, claustro, consejo escolar

Blnformaciodn, sensibilizaciéon y formacidn

[ ALUMNADO, FORMACION BASICA (tutores y tutorizados)
Blnformacidn y sensibilizacion
BFormacién de tutores y estrategias de intervencién
BNombramiento y entrega de diplomas

BPresentacién de tutores y tutorizados

O ALUMNADO, FORMACION CONTINUADA (tutores y tutorizados)
BDe cohesiéon de parejas o equipos y fortalecimiento del
vinculo emocional (minimo 1 sesién por trimestre).

EDe tutoria, sobre valores y emociones sobre tres centros de
interés que determina el centro, a partir de las propuestas del
programa (minimo 3 sesiones por trimestre).

BDe formacion permanente de tutores, a partir de un centro
de interés y con metodologia de resolucién de casos (minimo 1
sesién por trimestre).

BEEvaluacién, tanto del programa como de la metodologia

empleada (1 sesion por trimestre).

1 FAMILIAS
Blnformacién sobre el TEI, habitualmente se realiza por
primera vez en las sesiones de puertas abiertas a familias del
centro educativo.
BContextualizacion del TEl, asiduamente se realiza con las
familias de los alumnos tutores y tutorizados en la primera
reunion formal de curso, sobre el mes de septiembre.
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BFormacién y compromiso, se desarrolla en la escuela de
familias que suelen tener los centros y es aconsejable hacerlo

en el primer trimestre.

[l EVALUACION
EDe alumnado, una sesion por trimestre
BProfesorado y claustro, a final de curso

BEquipo directivo, a final de curso.

En ningun caso el programa TEI pretende ser la soluciébn a todos los
problemas de convivencia de un centro educativo, pero si es una excelente
estrategia para la prevencion de la violencia y el acoso escolar en los centros
educativos. En este proceso estamos implicados todos/as y solo este
compromiso facilitara un cambio de mirada de la convivencia y la

educacion.
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PROGRAMA TEI
Tutoria entre Iguales

8. SOLICITUD Y DESIGNACION
DE ALUMNOS TUTORES TUTORIA ENTRE IGUALES
VOLUNTARIOS
ALUMNO/A: GRUPO:

EXPONGO:

Que deseo ser tutor/a en el programa "Tutoria entre iguales" y me
responsabilizo a mantener esta condicion durante todo el curso desde la

fecha del nombramiento.

Que conozco el programa y considero estar capacitado/a para favorecer
la convivencia en la escuela poniendo los conocimientos, habilidades vy

actitudes propias de un/a buen/a tutor/a.

Que me comprometo a someterme a los mecanismos de evaluaciéon que
se establezca en el programa por parte del equipo TEI y a las decisiones que

se deriven.

Que realizaré los informes de seguimiento y evaluacién necesarios y que

participaré en la evaluacion final del programa.

SOLICITO:

Que me sea concedida la tutoria de un/a alumno/a.

Crevillente, a de del
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Firma:

0

CURSO 25-26
ESTE CERTIFICADO SE OTORGA A

POR FORMAR PARTE DEL PROGRAMA TEI

ALICIA CLEMENTE LAURA P., LAURA C., SERGIO Y LOLI

Directora Los tutores de 3° y 5°

Proyecto Tertulias Dialdgica Literaria © 2025 by CEIP Parroco Fco. Mas is licensed under Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 International. To view a copy of this license, visit
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



Proyecto Tertulias Dialdgica Literaria © 2025 by CEIP Parroco Fco. Mas is licensed under Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 International. To view a copy of this license, visit
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



Proyecto Tertulias Dialdgica Literaria © 2025 by CEIP Parroco Fco. Mas is licensed under Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 International. To view a copy of this license, visit
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



Proyecto Tertulias Dialdgica Literaria © 2025 by CEIP Parroco Fco. Mas is licensed under Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 International. To view a copy of this license, visit
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



ENTREVISTA PRESENTACION

LA ENTREVISTA | nombre:

Tel Fecha:

-+

CONOCIENDO A MIS COMPANER®@S

Hoy seremos periodistas. Hazle una entrevista a un companero/a para conocerlo
mejor.

;Cémo te llamas?

;Cudntos afos tienes?

¢ Cual es tu color
favorito?

;Qué juego o deporte
te gusta mas?

;Qué te gusta hacer en
tu tiempo libre?

/Qué quieres aprender
este curso?

Explicame alguna cosa
divertida sobre ti

£Cudl es un suefio o
meta que tienes para el
futuro?

(Cual es tu lugar
favorito?

(inventa tu pregunta)

=
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13. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES PROGRAMA TEI

OCTUBR | NOVIEMBR | DICIEMBRE ENERO FEBRERO | MARZO ABRIL MAYO JUNIO
E E
1°SEM X Baile Baile X Acrosport | ;Quiénes quiéndela |X Mi retrato hecho por | Juegos
clase? ti: cada alumno de 5¢ | tradiciona
dibuja alde 32y lesenel
viceversa. Después, patio
se exponen los
retratos en un mural.
2°SEM Parejas Baile Cadena de Escudo Torneo Circuito de retos Torneo Juegos de mesa Torneo
Entrevist favores parchis cooperativos: fitbol del uno
a estaciones con
pruebas que solo se
superan en pareja
(caminar con una
pelota entre la frente,
pasar por un aro sin
soltar las manos, etc.)
3°SEM Baile Baile Manualidad de Escudo Torneo Juego de mimica Torneo El arbol de los logros: | Torneo
Navidad parchis fitbol en un mural con del uno
conjunta. forma de arbol, cada
pareja afiade hojas
con logros que han
conseguido juntos
(resolver un reto,
apoyarse en algo,
aprender algo
nuevo).
4°SEM Baile Baile X Acrosport Gymkana La telarafia de la Juego dos | El laberinto ciego X
amistad (Dicen cosas verdades | Con conos, se hace
positivas de los y una un recorrido. Uno de
compafieros y lanzan | mentira. [ la parejava con los
el ovillo de lana) ojos cerrados y el
otro lo guia con
palabras.
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Titulo de la
actividad:

Preparacion del baile

Tipo de actividad:

Cohesion de tutores y tutorizados.

Descripcion de la

actividad:

Se les explica a los alumnos la importancia de la Tutoria
Entre Iguales y se empieza a ensayar con ellos el baile
que realizaran en el nombramiento de tutores y
tutorizados que se llevara a cabo en la Casa de Cultura
de Crevillent el dia 5 de diciembre.

Desarrollo de la

actividad: Tiemp |Contenidos
[¢)
5’ Titulo y presentacion de la actividad
10° Explicacion de la importancia del TEI.
5 Visualizacion de la coreografia
20’ Ensayo paso a paso.

Temporizacion: 1° TRIMESTRE- 7 sesiones.

Recursos:

RRHH Tutores de 3° y 5°.

Econdémicos y |PDI
materiales

Altavoz
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Titulo de la
actividad:

Cadena de favores

Tipo de actividad:

Trabajo de valores

Descripcion de la

En primer lugar, veremos el video “Cadena de favores”.

actividad:

Tras ello, comentaremos y dialogaremos sobre los

favores que nos hacemos unos a otros.

Finalmente, les daremos trocitos de papeles de colores,
donde tendran que escribir un favor que hayan hecho a
alquna persona y posteriormente, se uniran y colgaran en

un mural.

Desarrollo de la

actividad: Tiemp |Contenidos
o)
8 Titulo y presentacion de la actividad
10 Visualizacion del video.
g Dialogo.
20 Escritura de favores.
Temporizacion: 1° TRIMESTRE- 1 sesibn
Recursos:

RRHH Tutores de 3° y 5°.

Econdémicos y |PDI
materiales

Altavoz

Enlace al video:
https.//www.youtube.com/watch ?2v=fJk

WiHUaH Tw
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Titulo de la
actividad:

Manualidad de Navidad.

Tipo de actividad:

Cohesidn de parejas.

Descripcion de la

actividad:

En primer lugar, se les explica la manualidad que deben
realizar de manera conjunta y se les muestra un ejemplo.
Seguidamente, se les ofrecen los materiales para su
realizacion.

Desarrollo de la

actividad: Tiemp |Contenidos
[¢)
5 Titulo y presentacion de la actividad
10° Explicacion de la actividad
28 Elaboracién
Temporizacion: 1° TRIMESTRE- 1 sesi6n
Recursos:

RRHH Tutores de 3° y 5°.

Econdémicos y |PDI
materiales

Altavoz
Materiales para la manualidad
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Titulo de la “Nuestro escudo”
actividad:

Tipo de actividad: | Actividad de cohesidon

Esta actividad consiste en que los alumnos tutores/as y
Descripcion de la |tutorizados/as realicen un escudo que les represente
actividad: como pareja. Estas parejas vienen determinadas por las
parejas del Programa TEI, es decir, cada alumno de
tercero con su tutor/a de quinto.

Se les facilitara el material necesario para realizar los
disefios y la decoracion.

Desarrollo de la Tiempo | Contenidos

actividad: g Los/as alumnos/as tutores/as van a la clase
de su tutorizado/a.
& Presentacion de la actividad
45’ Los/as alumnos/as se ponen por parejas TEl y

han de realizar el disefio de un escudo que les
represente, con sus cualidades o aficiones.

o Conclusion: Los escudos se cuelgan en la
clase de los alumnos de 3° de Primaria.

Temporizacion: 2° TRIMESTRE- 2 sesiones.

Recursos RRHH Tutores de 3° y 5°.

Econdmicos |Fotocopias
y materiales |Colores, rotuladores y cartulinas
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Titulo de la
actividad:

“Acrosport”

Tipo de actividad:

Dinamica grupal.

Descripcion de la
actividad:

Esta actividad consiste en hacer grupos de 6 personas,
las cuales deberan ser parejas tutor-tutorizado y deberan
formar palabras con el cuerpo. Para ello, se les dara un
sobre con 6 de las 26 letras del abecedario y han de
realizarlas mediante acrosport. Si se cree conveniente,
ademas de las letras del abecedario pueden realizar
figuras.

Cuando acaban, cada grupo escoge una de las 6 letras

que habia en su sobre, y tiene que pensar palabras

sobre valores que empiecen por esa letra (Solidaridad,

Inclusién, Amistad, Libertad, Respecto, etc.).

Desarrollo de la
actividad:

Tiempo | Contenidos

9 Presentacion de la actividad en el patio.
30’ Desarrollo de la actividad.
5 Conclusion de la actividad.

Temporizacion:

2° TRIMESTRE- 2 sesiones

Recursos

RRHH Tutor/a

Econdmicos |Fotocopias

y materiales |Colores, rotuladores y cartulinas
Organizativos | Espacio: Aula clase

Tiempo: Acordar entre tutores de 3°y
g
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Titulo de la “Torneo de parchis”
actividad:

Tipo de actividad: | Cohesidn tutor-tutorizado.

El alumnado de 5° actuaréa como tutores de Ilos
Descripcion de la | compafieros de 3.° en un torneo de Parchis escolar.
actividad: Cada tutor de quinto se emparejara con uno o dos
alumnos de tercero para formar equipos mixtos.

En la primera sesion, los tutores ensefiaran o repasaran
con sus tutorizados las reglas del juego, resolveran
dudas y practicaran partidas amistosas. Ademas, se
fomentara que los alumnos mayores expliquen estrategias
y ayuden a los pequerios a razonar sus movimientos.

En la segunda sesion, se celebrara el torneo oficial, con
una organizacion tipo eliminatoria o por puntos. Cada
partida sera supervisada por un docente o arbitro alumno
(también de 5.°). Se premiara no solo el resultado, sino
también el companerismo, el respeto y la cooperacion
mostrada durante el juego.

Desarrollo de la

Tiempo | Contenidos

actividad:

- 9 Presentacion de la actividad en el patio.
30’ Desarrollo de la actividad.
5" Conclusion de la actividad.

Temporizacion: 2° TRIMESTRE- 2 sesiones

Recursos RRHH Tutor/a
Econémicos | Tableros de Parchis (uno por grupo

v materiales de 4 alumnos)

0 Fichas y dados

[1 Hojas de registro de partidas y
puntuaciones
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Titulo de la “Gymkana”
actividad:

Tipo de actividad: | Cohesion de grupo.

Esta actividad se realiza el ultimo dia antes de pascua y
dura dos horas. Se realizan actividades y los alumnos se

Descripcion de la ponen por parejas tutor y tutorizado.

actividad:

Las actividades seran las siguientes:

- Relevos con pelota.

- Tiro de frisbee.

- Decir la mayor cantidad de palabras de un tema.

- Jugar al Juego del Lince.

- Chutes a porteria.

- Jugar al Pictionari.

- Hacer las maximas canastas que se puedan en un
tiempo determinado.

- Escuchar fragmentos de diferentes sintonias
musicales y adivinarlas.

- Pasarse una pelota sin tocarla con las manos.

- Construir la palabra mas larga con las letras que se
les da.

- Adivinar palabras viendo solamente las tres
primeras letras

Desarrollo de la Tiempo | Contenidos

actividad: 5 Presentacion de la actividad en el patio.
60’ Desarrollo de la actividad.
5 Conclusion de la actividad.

Temporizacion: 2° TRIMESTRE- 2 horas.

Recursos RRHH Tutores de 3° y 5°.
Econémicos |Matenal para realizar la gymkana.
y materiales
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Titulo de la “Quién es quién de la clase”
actividad:

Tipo de actividad: | Dinamica grupal.

Imprimiremos fotos del alumnado de tercero y quinto.
Descripcion de la | Para realizar la actividad, nos quedaremos con la mitad
actividad: de alumnado en cada una de las aulas, estando juntas
las parejas.

Para su realizacién, nombraremos a un alumno que debe
escoger una tarjeta con la foto de un compariero y el
resto deberan hacer preguntas para tratar de adivinar de
quién se trata.

Desarrollo de la

Tiempo | Contenidos

actividad:

- 5’ Presentacion de la actividad en el patio.
30’ Desarrollo de la actividad.
5’ Conclusion de la actividad.

Temporizacion: 2° TRIMESTRE- 1 sesion.

Recursos RRHH Tutores de 3° y 5°.
Econdémicos |Fotos del alumnado.
y materiales
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Titulo de la
actividad:

“Circuito de los retos cooperativos”

Tipo de actividad:

Cohesidn de grupo.

Descripcion de la
actividad:

Esta actividad se desarrollara en el patio y tendran que
superar retos de forma cooperativa. Algunos de ellos
pueden ser:

- Pasar el aro sin soltarse las manos.

- Juegos de cuchara y pasarse la pelota.
- Relevos con globos.

- Carrera de pasar la pelota hacia atras.

Desarrollo de la

vidad Tiempo |Contenidos
actividad:
et 3 Presentacion de la actividad en el patio.
30’ Desarrollo de la actividad.
5’ Conclusion de la actividad.
Temporizacion: 2° TRIMESTRE- 1 sesion
Recursos RRHH Tutores de 3° y 5°.

Econdémicos |Material para realizar los retos.
y materiales
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Titulo de la “Juego de mimica”
actividad:

Tipo de actividad: | Cohesidn tutor-tutorizado

o Esta actividad se desarrollara en el aula y consiste en
Descripcion de la | entregarles unas tarjetas con las que deberén realizar la

actividad: accion utilizando gestos.

Delfa,; L Oclll odela Tiempo |Contenidos

actividad:

aeiaac. 8 Presentacion de la actividad en el patio.
30’ Desarrollo de la actividad.
5 Conclusion de la actividad.

Temporizacion: 2° TRIMESTRE- 1 sesion

Recursos RRHH Tutores de 3° y 5°.
Econémicos | Tarjetas con acciones.
y materiales
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Titulo de la “Telarafia de la amistad”
actividad:

Tipo de actividad: | Cohesidn tutor-tutorizado.

Esta actividad se desarrollara en el aula y consiste en
Descripcion de la | que vayan diciendo cosas positivas de los comparieros
actividad: mientras se lanzan el ovillo de lana con el que se formara
una gran telararia.

Degqr rollo de a Tiempo |Contenidos
actividad: — — 5
- iy Presentacion de la actividad en el patio.
30’ Desarrollo de la actividad.
5’ Conclusion de la actividad.

Temporizacion: 2° TRIMESTRE- 1 sesion

Recursos RRHH Tutores de 3°y 5°.
Econdémicos |Ovillo de lana.
y materiales
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Titulo de la “Telarafia de la amistad”
actividad:

Tipo de actividad: | Cohesidn tutor-tutorizado.

Esta actividad se desarrollara en el aula y consiste en
Descripcion de la | que vayan diciendo cosas positivas de los comparieros
actividad: mientras se lanzan el ovillo de lana con el que se formara
una gran telarafia.

De§§r rollo de a Tiempo |Contenidos

actividad: - — — .
5 Presentacion de la actividad en el patio.
30’ Desarrollo de la actividad.
5 Conclusion de la actividad.

Temporizacion: 2° TRIMESTRE- 1 sesion

Recursos RRHH Tutores de 3° y 5°.
Econdémicos |Ovillo de lana.
y materiales
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Titulo de la “Torneo de fuatbol”
actividad:

Tipo de actividad: | Dinamica grupal

El alumnado de 5.° actuara como tutores de los
Descripcion de la | comparieros de 3.° en un torneo de fitbol escolar. Cada
actividad: tutor de quinto se emparejara con uno o dos alumnos de
tercero para formar equipos mixtos.

Al inicio de la sesidn, los tutores ensefiaran o repasaran
con sus tutorizados las reglas del juego, resolveran
dudas y practicaran partidas amistosas. Ademas, se
fomentara que los alumnos mayores expliquen estrategias
y ayuden a los pequerios a razonar sus movimientos.

En la segunda sesion, se celebrara el torneo oficial, con
una organizacién tipo eliminatoria o por puntos. Cada
partida sera supervisada por un docente o arbitro alumno
(también de 5°). Se premiara no solo el resultado, sino
también el companerismo, el respeto y la cooperacion
mostrada durante el juego.

Desarrollo de la

Tiempo | Contenidos

actividad:

- 9 Presentacion de la actividad en el patio.
60’ Desarrollo de la actividad.
5’ Conclusion de la actividad.

Temporizacion: 3° TRIMESTRE- 2 sesiones

Recursos RRHH Tutores de 3°y 5°.
Econdémicos |Pelotas y porteria.
y materiales
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Titulo de la “Juego de dos verdades y una mentira”
actividad:

Tipo de actividad: | Dinamica entre parejas alumno tutor y tutorizado.

El alumnado escribira en una plantilla 2 verdades y 1 una
Descripcion de la | mentira sobre ellos, después deberdn de leerlas a sus
actividad: parejas para que intenten adivinar cual es la verdad y la
mentira. Finalmente, podran realizar una puesta en comun
y hablar sobre los datos que les hayan llamado Ila
atencion.

Desarrollo de la Tiempo | Contenidos

tividad:
activiaad. 5’ Presentacion de la actividad.
20’ Desarrollo de la actividad.
15’ Conclusion de la actividad.

Temporizacion: 3° TRIMESTRE- 1 sesion

Recursos RRHH Tutores de 3° y 5°.
Econémicos |Plantilla para escribir dos verdades y
v materiales |Una mentira.
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Titulo de la
actividad:

“Mi retrato hecho por ti”

Tipo de actividad:

Cohesion entre parejas alumno tutor y tutorizado.

Descripcion de la
actividad:

La actividad consiste en que cada alumno de 5° dibuja su
tutorizado de 3° y viceversa. Después, se expondran los
retratos en un mural a modo de fin de actividad.

Desarrollo de la Tiempo | Contenidos
actividad: 5’ Presentacion de la actividad.
30’ Desarrollo de la actividad.
5 Conclusion de la actividad.
Temporizacion: 3° TRIMESTRE- 1 sesion
Recursos RRHH Tutores de 3°y 5°.

Econémicos |Papely colores
y materiales
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Titulo de la
actividad:

‘Juegos de mesa”

Tipo de actividad:

Dinamicas de grupo.

Descripcion de la
actividad:

La actividad consiste en jugar a juegos de mesa doénde
tutores y tutorizados pasen un rato de calidad siempre
respetando las normas del juego.

D etsa; [ Oclll odela Tiempo |Contenidos
actividad:
- 5 Presentacion de la actividad.
30’ Desarrollo de la actividad.
5’ Conclusion de la actividad.
Temporizacion: 3° TRIMESTRE- 1 sesion
Recursos RRHH Tutores de 3° y 5°.

Econdémicos |Juegos de mesa propuestos.
y materiales
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Titulo de la
actividad:

“El arbol de los logros”

Tipo de actividad:

Dinamicas de grupo.

Descripcion de la
actividad:

La actividad consiste en elaborar un mural con forma de
arbol en el que cada pareja ira afiadiendo hojas con
logros que han consegquido juntos (resolver un reto,
apoyarse en algo, aprender algo nuevo).

Desarrollo de la

——— Tiempo |Contenidos
actividag. 57 Presentacion de la actividad.
30’ Desarrollo de la actividad.
5 Conclusion de la actividad.
Temporizacion: 3° TRIMESTRE- 1 sesion
Recursos RRHH Tutores de 3° y 5°.

Econémicos |Arbol para el mural.
y materiales

Hojas para escribir los logros.
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Titulo de la “El laberinto ciego”
actividad:

: . Cohesidn tutor-tutorizado.
Tipo de actividad:

La actividad consiste en elaborar un recorrido en el patio
Descripcion de la | con el uso de conos en el que una persona de la pareja se
actividad: vendara los ojos y el otro debe guiarle para poder finalizar
el recorrido. El objetivo principal es trabajar la confianza
en la otra persona.

De§qrro/ o de Ia Tiempo |Contenidos
actividad: — — ;
ES 8 Presentacion de la actividad en el patio.
30’ Desarrollo de la actividad.
5’ Conclusion de la actividad.

Temporizacion: 3° TRIMESTRE- 1 sesion

Recursos RRHH Tutores de 3° y 5°.
Econdémicos |Cono y vendas para los 0jos.
y materiales
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Titulo de la ‘Juegos tradicionales en el patio ”
actividad:

. > Dinamica grupal
Tipo de actividad:

La actividad consiste en realizar juegos tradicionales en el
Descripcion de la | patio para fomentar la cohesién a nivel grupal. Para ello,
actividad: crearemos 4 postas donde se dividiran a los alumnos. En
el mismo grupo, estara el tutor y el tutorizado.
Las actividades podran ser las siguientes:

- Juego del pariuelo.

- Lacomba.

- Eljuego de las sillas.

- Las canicas.

De§qr rollo de la Tiempo |Contenidos
actividad: — — ;
- g Presentacion de la actividad en el patio.
30’ Desarrollo de la actividad.
5 Conclusion de la actividad.

Temporizacion: 3° TRIMESTRE- 1 sesion

Recursos RRHH Tutores de 3° y 5°.
Econémicos |Material necesario para los juegos
y materiales |fradicionales.
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Titulo de la “Torneo del uno”
actividad:

Tipo de actividad: | Cohesidn tutor-tutorizado.

El alumnado de 5° actuaréa como tutores de Ilos
Descripcion de la | compafieros de 3.° en un torneo del uno. Cada tutor de
actividad: quinto se emparejara con uno o dos alumnos de tercero
para formar equipos mixtos.

En la primera sesion, los tutores ensefiaran o repasaran
con sus tutorizados las reglas del juego, resolveran
dudas y practicaran partidas amistosas. Ademas, se
fomentara que los alumnos mayores expliquen estrategias
y ayuden a los pequerios a razonar sus movimientos.

En la segunda sesion, se celebrara el torneo oficial, con
una organizacién tipo eliminatoria o por puntos. Cada
partida sera supervisada por un docente o arbitro alumno
(también de 5.°). Se premiara no solo el resultado, sino
también el companerismo, el respeto y la cooperacion
mostrada durante el juego.

Desarrollo de la

Tiempo | Contenidos

actividad:

auividad. 5 Presentacion de la actividad.
60’ Desarrollo de la actividad.
5’ Conclusion de la actividad.

Temporizacion: 3° TRIMESTRE- 2 sesiones

Recursos RRHH Tutor/a
Econémicos |Cartas del uno.
materiales
s Hojas de registro de partidas y
puntuaciones.
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Titulo de la
actividad:

“Carta de despedida”

Tipo de actividad:

Actividad de cohesion.

Descripcion de la

actividad:

Esta actividad consiste en que los alumnos hagan una
carta de despedida y agradecimiento a su tutor/a o
tutorizado/a. La pueden decorar como quieran o afiadir
alguna foto de los dos.

Desarrollo de la

Recursos:

~ Tiempo |Contenidos
actividad:
- 5 Los/as alumnos/as tutores/as van a la clase
de su tutorizado/a.

5 Presentacion de la actividad

30’ Los/as alumnos/as escriben la carta de
agradecimiento a su tutor/a o tutorizado/a, y
cuando acaben se la entregan.

THOd Conclusiéon: los/as alumnos/as leen la carta
que han recibido y se hacen una foto de
despedida por parejas TEI.

Temporizacion: 3r TRIMESTRE
RRHH Tutor/a

Econdmicos y | Fotocopias

materiales Colores y rotuladores
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TUTORIA ENTRE IGUALES

CURSO 25-26

ESTE CERTIFICADO SE OTORGA A

POR FORMAR PARTE DEL PROGRAMA TEI

ALICIA CLEMENTE LAURA P., LAURA C., SERGIO Y LOLI

Directora Los tutores de 3° y 5°
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Los recursos necesarios para realizar el programa son asignados con la
aprobacion del mismo. Son recursos ordinarios de otras actividades
docentes, tanto a nivel de asignacion horaria, como econdmicos vy
organizativos.

Directos: coordinador/a, profesorado 3° y 5°
(tutores/as).

Humanos

Indirectos: direccion, equipo docente, padres,
alumnos y personal no docente.

Irrelevantes. Se debe tener en cuenta que la
formacion del profesorado entra dentro del plan
Econémicos | de formacién permanente y que la formacién
de alumnos es a cargo del coordinador del
proyecto. A nivel de centro: fotocopias.

Planificar las tutorias curriculares entre
alumnos de 3° y 5° de Primaria en la misma
franja horaria.

Temporizacién Contenido Persona
responsable

Organizativos

Valoracion de Propuesta del prof. 30 min Aportaciones Tutores/as
las necesidades | tutor en la ultima del profesorado ' Equipo
del alumnado reunion del equipo de 3° docente
tutorizado docente

(Primera semana

octubre)
Valoracion de Propuesta del prof. 30 min Aportaciones Tutores/as
las tutor en la ultima del profesorado ' Equipo
competencias reunion del equipo de 5° docente
del alumnado docente

(Primera semana

Proyecto Tertulias Dialdgica Literaria © 2025 by CEIP Parroco Fco. Mas is licensed under Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 International. To view a copy of this license, visit
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



tutor/a

Sesion
informativa
alumnos tutores

Sesion
informativa
alumnos
tutorizados

Solicitud del
alumnado
tutor/a

Sesion
formativa al
alumnado tutor

*Acto a nivel de
centro de
entrega del
nombramiento
oficial del
alumnado
tutor/a o
colaborador/a

*Entrega del
carnet de tutor/a
o colaborador/a

Asignacion de
las parejas o
equipos de
tutores y
tutorizados

de octubre).

SegundalTercera
semana de
octubre.

SegundalTercera
semana de
octubre.

Al final de la
sesion informativa

Cuarta semana de
octubre.

Primera semana
de diciembre (5 de
diciembre).

Primera semana

Una sesion
TEI

Una sesion
TEI

10 minutos

1 hora

2 horas

de diciembre (en la ' 30 min

casa de cultura).

Segunda semana
de octubre.

45 min

Actividades

Actividades

Listado de
alumnos

Actividades

Diploma de
nombramiento
de tutor/a o
colaborador/a

Carnet TEI

Relacion entre
competencias y
necesidades

Tutores/as

Tutores/as

Tutores/as

Tutores/as

Direccion
Coordinacio
n

Direccion
Coordinacio
n

Coordinacié
n Equipo
directivo
Tutoras
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*Difusién de los
nombramientos
de los alumnos
tutores

Presentacion de
tutores y
tutorizados

Actividades de
cohesion de
tutor y
tutorizado.

Dinamicas de
grupo.

Cuestionarios
de valoracion
tutorizados/as

Memoria

Primera semana
de diciembre (5 de
diciembre).

Primera semana
de octubre.

A lo largo del
curso.

Al finalizar el
curso

Final de curso
(Junio)

2 horas

1 hora

1 hora (sesién

TEI)

1 hora
(Sesion TEI)

3 horas

Colgar
fotografias en la
web del centro

Presentacioén,
entrevistas y
actividades
cooperativas

Materiales
necesarios
durante las
actividades.

Cuestionario de
valoracion TEI
del trimestre

Resultados
registros
incidencias,
analisis DAFO,
resultados
cuestionarios de
valoracion y
propuestas de
mejora

Direccion
Coordinacio
n

Tutores/as
Coordinacio
n

Tutores/as
Coordinacio
n

Tutores/as
Coordinacio
n

Coordinacio
n
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21.1. CUESTIONARIOS VALORACION 3° PRIMARIA

Hay que hacer una copia de cada cuestionario y adaptarlo al centro.

CUESTIONARIO VALORACION 1r TRIMESTRE
PROGRAMA TEI (Primaria)

Encuesta 3° de Primaria

*Obligatorio
1. ¢ Cuantas veces te has encontrado con tu tutor o tutora éste 1r trimestre? *

Ninguna vez desde la Presentacidn
1vez

2-3 veces

4-6 veces

Mas de 6 veces

2. Cuando os encontrabais, ; quién daba el paso de hablar con el otro? =

Tu tutor o tutora para ver como te iba todo
Td para pedir ayuda

Algunas veces td y otras él o ella

3. Los encuentros que habéis tenido, ;donde han sido? *

En el patio
En los pasillos o en las escaleras

| Enla entrada o salida del centro escolar
En el comedor

Otro:

4. ¢De qué temas habéis hablado? *

Aspectos relacionados con el centro escolar
Dudas sobre algunas asignaturas

Temas personales

Problemas con algdn/a alumno/a (conflictos)
Generales del dia a dia

Otro:

5. En relacién a tu tutor o tutora, segin tu opinién *

Casi no lo conoces pero no crees gque sea necesario
Casi no lo conoces pero el trimestre que viene lo guieres conocer mas
Lo conoces lo suficiente

Lo conoces mucho

6. ¢Alguna vez algin/a compaiiero o compafiera se ha metido contigo y has tenido algo mas
que un conflicto puntual éste 1r trimestre? =

Si
No
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7. Sihasr lido afirmati a la pregunta anterior, ; de qué curso era ésta persona?

De mi clase de 3
De otra clase de 3°
De 2°

De 4°

De 5°

De B°

8. Si algin/a compafiero o compafiera se ha metido contigo, explica que te hacia o te decia.

9. En relacion al PROGRAMA TEI del que formas parte, piensas gue... *

En general es bueno para el centro escolar

Es bueno para losfas alumnosfas de 3° y de 5°

Solamente es bueno para los/as alumnos/as de 3°
Solamente es bueno para losfas alumnosfas con problemas

MNo sirve para nada

10. Puntia las actividades de éste 1r TRIMESTRE *

Poco interesante My interrsants

CUESTIONARIO VALORACION 2° TRIMESTRE
PROGRAMA TEI (Primaria)

Encuesta 3° de PRIMARIA

*Obligatorio

1. ¢ Cudntas veces te has encontrado con tu tutor o tutora éste 2° trimestre? =

Ninguna vez desde la Presentacidn
1vez

2-3veces

4-6 veces

Mas de B veces

2. Cuando os encontrabais, ¢ quién daba el paso de hablar con el otro? *

Tu tutor o tutora para ver como te iba todo
Ti para pedir ayuda

Algunas veces td y otras él o ella

3. Los encuentros que habéis tenido, ; dénde han sido? *

En el patio

En los pasillos o en las escaleras

En la entrada o salida del centro escolar
En el comedor

Otro:
4. ¢De qué temas habéis hablado? =

Aspectos relacionados con el centro escolar
Dudas sobre algunas asignaturas

Temas personales

Problernas con algdn/a alumnofa (conflictos)
Generales del dia a dia

Otro:
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5. En relacidn a tu tutor o tutora, segiin tu opinién =

Casi no lo conoces pero no crees que sea necesario
Casi no lo conoces pero el trimestre que viene lo guieres conocer mas
Lo conoces lo suficiente

Lo conoces mucho

6. ¢Alguna vez algiin/a compaiiero o compaifiera se ha metido contigo y has tenido algo mas
que un conflicto puntual éste 2° trimestre? *

Si
MNo

7. Si has respondido afirmativamente a la pregunta anterior, ;de qué curso era ésta persona?
De mi clase de 3°
De otra clase de 3°
De2°
De 4°

De 5°
De B°

8. Si algun/a compaiiero o compaiiera se ha metido contigo, explica que te hacia o te decia.

9. Puntia las actividades de éste 2° TRIMESTRE *

Poco interesante Mug.v interesante
10. Segin tu opinidn, el ambiente general del centro escolar es... *

Muy bueno, estoy a gusto en el centro
Bueno
Regular

Malo, no estoy a gusto

11. La relacién con tus compaiieros/as de clase es... ”

Muy mala Muy buena

12. La relacidn con el resto de alumnos/as del centro escolar es... *

Muy mala Muy buena

13. La relacidn con los/as profesores/as en general y el personal del centro es... *

Muy mala huy buena
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CUESTIONARIO VALORACION FINAL PROGRAMA TEI
(Primaria)
Encuesta 3° de PRIMARIA

*Obligatorio

1. ¢ Cuantas veces te has encontrado con tu tutor o tutora éste 3r trimestre?

Ninguna vez desde la Presentacion
1vez

2-3 veces

4-6 veces

Mas de B veces

2. Cuando os encontrabais, ;quién daba el paso de hablar con el otro? =

Tu tutor o tutora para ver como te iba todo
Ta para pedir ayuda

Algunas veces td y otras él o ella

3. Los encuentros que habéis tenido, ; donde han sido? *

En el patio

En los pasillos o en las escaleras

En la entrada o salida del centro escalar
En el comedor

Otra:
4. ¢De qué temas habéis hablado? *

Aspectos relacionados con el centro escolar
Dudas sobre algunas asignaturas

Teras personales

Problemas con algin/a alumnofa (conflictos)
Generales del dia a dia

Otra:
5. Te ha gustado tener un tutor o tutora de 5°? *

Si
Nn

6. Te ha gustado el tutor o la tutora que has tenido? *

Si, se ha preocupado mucho por mi y alguna vez he necesitado su ayuda.
i, se ha preocupado mucho por mi pero no he necesitado su ayuda.

3i, pero me hubiese gustado tener mas contacto.

Mo, no se ha preocupadao por mi y he necesitado su ayuda alguna vez

Mo, no se ha preocupado por mi pero no he necesitado su ayuda

7. Te ha ayudado en alguna ocasion? *

Si
Mo

8. En relacidn a tu tutor o tutora, marca las cosas que sepas de él o ella. *

Si hace actividades extraescolares y cuales hace
Sitiene hermanos/as y cuantos/as tiene

Qué deportes le gustan

Siva a pasar de curso o va a repetir

Si le gusta el Centro escolar

Quiénes son sus amigos/as en el Centro escolar
Qué misica le gusta

Otra:
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9. Crees que sequiras teniendo contacto con tu tutor o tutora? *

Si
Mo

10. Querras ser tutor/a cuando llegues a 5°? *

Si, sabria como ayudar a mi tutorizado o tutorizada perfectamente
Si, pero me falta formacidn para saber ayudar a mi futuro tutorizado o tutorizada
Mo, no creo que sea capaz de ayudar a los demas

Mo, no sirve para nada "tener unfa hermano/a mayor" en el Centro escolar

11. ¢Alguna vez algin/a compafiero o compaiiera se ha metido contigo y has tenido algo mas
que un conflicto puntual éste 3r trimestre? *

Si
No

12. Si has respondido afirmativamente a la pregunta anterior, ;de qué curso era ésta persona?

De mi clase de 3°
De otra clase de 3%
De 2°

De 4°

De 5°

De 6°

13. Si algin/a compafiero o compaiiera se ha metido contigo, explica que te hacia o te decia.

14. Propdn una actividad conjunta que te hubiera gustado hacer para conocer mejor a tu tutor o
tutora, *

15. Puntia las actividades de éste 3r TRIMESTRE

Muy mala i Muy buena
16. En relacion al PROGRAMA TEI del que formas parte, piensas que... *

En general es bueno para el Centro escolar

Es bueno para los/as alumnos/as de 3° y de 5°

Solamente es bueno para los/as alumnos/as de 3°
Solamente es bueno para los/as alumnos/as con problemas

Mo sirve para nada

17. Seguin tu opinién, qué es lo mejor del PROGRAMA TEI? *

[ Conocer a losfas alumnos/as de 5°

|| Participar en actividades conjuntas

[ Aprender a saber detectar situaciones de acoso escolar

[ Colaborar entre todos/as para crear un buen ambiente

| | Evitar que se den situaciones de acoso escolar

[ Poder tener un/a "hermanofa mayor” en el Centro con quién poder contar

| | Otro:

Proyecto Tertulias Dialdgica Literaria © 2025 by CEIP Parroco Fco. Mas is licensed under Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 International. To view a copy of this license, visit
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



18. Qué aspectos cambiarias del PROGRAMA TEI para el aiio que viene? *

19. Valora tu nivel de satisfaccion general en el Centro escolar este afio. ©

Muy insatisfechofa

21.2. CUESTIONARIOS VALORACION 5° DE PRIMARIA

Hay que hacer una copia de cada cuestionario y adaptarlo al centro.

CUESTIONARIO VALORACION 1r TRIMESTRE
PROGRAMA TEI (Primaria)
Encuesta 5° de PRIMARIA

*Obligatorio

1. ¢ Cuantas veces te has encontrado con tu tutorizado o tutorizada este 1r trimestre? *

Minguna vez desde la Presentacidn
1vez

2-3 veces

4-6 veces

Mas de B veces

2. Cuando os encontrabais, ;quién daba el paso de hablar con el otro?

Tu tutorizado o tutorizada para pedirtte ayuda
Td para ver como le iba todo

Algunas veces td y otras él o ella

3. Los encuentros gque habéis tenido, ;dénde han sido? *

En el patio

En los pasillos o en las escaleras

En la entrada o salida del centro escolar
En el comedor

Otra:
4. ¢De qué temas habéis hablado? =

Aspectos relacionados con el centro escolar
Dudas sobre algunas asignaturas

Teras personales

Problemas con algin/a alumnofa (conflictos)
Generales del dia a dia

Otra:
5. En relacidn a tu tutorizado o tutorizada, segin tu opinion... *

Casi no lo conoces pero no crees gque sea necesario
Casi no lo conoces pero el trimestre que viene lo guieres conocer mas
Lo conoces lo suficiente

Lo conoces mucho
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B. ¢ Te has preocupado todo lo que ha estado en tus manos por tu tutorizado o tutorizada este 1r
trimestre? *

Si, he ido hablando con él o ella para saber como le iba todo. Mo ha tenido ningdn problema.

Si, he ido hablando con él o ella para saber como le iba todo v le he ayudado en algin
problema puntual.

Si, pero no se ha dejado ayudar cuando he visto que tenia problemas.

Mo mucho, podria haberme preocupado mas cuando ha necesitado mi ayuda.

Mo rucho, podtia haberme preocupado mas. De todas maneras, no ha tenido problemas con

8. ¢Alguna vez algin/a compafiero o compafiera se ha metido contigo y has tenido alyo mas
gue un conflicto puntual este 1r trimestre? *

Si
No

9. Si has respondido afirmati a la pregunta anterior, ;de qué curso era esta persona?

De mi clase de 5°

De otras clases de 5°
De 3

De 42

De B°

10. En relacién al PROGRAMA TEI del que formas parte, piensas que... *

En general es bueno para el centro escolar

Es bueno para losfas alumnos/as de 3° y de 57

Solamente es bueno para losfas alumnos/as de 3°
Solamente es bueno para los/as alumnos/as con problemas

Mo sirve para nada

11. Puntia las actividades de este 1r TRIMESTRE *

Poca interesante

CUESTIONARIO VALORACION 2° TRIMESTRE
PROGRAMA TEI (Primaria)
Encuesta 5° de PRIMARIA

*Obligatorio

1. ¢ Cuantas veces te has encontrado con tu tutorizado o tutorizada este 2° trimestre? *

MNinguna vez desde la Presentacidn
1vez

2-3 veces

4-6 veces

Mas de B veces

2. Cuando os encontrabais, ;quién daba el paso de hablar con el otro? *

Tu tutorizado o tutorizada para pedirte ayuda
Ti para ver como le iba todo

Algunas veces td y otras él o ella
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3. Los encuentros que habéis tenido, ;ddnde han sido? *

En el patio

En los pasillos o en las escaleras

En la entrada o salida del centro escolar
En el comedar

Otro:
4. ¢De qué temas habéis hablado? =

Aspectos relacionados con el centro escolar
Dudas sobre algunas asignaturas

Teras personales

11. Segin tu opinidn, el ambiente general del centro escolar es...

Muy buena, estoy a gusto en el centro
Bueno
Regular

Malo, no estoy a gusto

9. Si has respondido afirmativamente a la pregunta anterior, ; de qué curso era ésta persona?

De mi clase de 5%

De otras clases de 5°
De 3°

De 4°

De B°

10. Puntia las actividades de este 2° TRIMESTRE =

Muy mala Muy buena

CUESTIONARIO VALORACION FINAL PROGRAMA TEI
(Primaria)
Encuesta 5° de PRIMARIA

*Obligatario
1. ¢ Cuantas veces te has encontrado con tu tutorizado o tutorizada este 3r trimestre? *

Ninguna vez desde la Presentacidn
1vez

2-3 veces

4-6 veces

Mas de B veces

2. Cuando os encontrabais, ¢ quién daba el paso de hablar con el otro? *

Tu tutorizado o tutorizada para pedirte ayuda
Ti para ver como le iba todo

Algunas veces td y otras él o ella
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3. Los encuentros que habéis tenido, ;dénde han sido? =

| Enel patia
En los pasillos o en las escaleras
En la entrada o salida del centro escolar
| En el comedor

Otro:
4. ¢De qué temas habéis hablado? *

| Aspectos relacionados con el centro escalar
| Dudas sobre algunas asignaturas
Temnas personales
Problemas con algin/a alumnofa (conflictos)
Generales del dia a dia
| Otra:

5. ¢ Te has preocupado todo lo que ha estado en tus manos por tu tutorizado o tutorizada este 3r
trimestre? *

Si, he ido hablando con él o ella para saber como le iba todo. No ha tenido ningdn problema.

Si, he ido hablando con él o ella para saber como le iba todo y le he ayudado en algdn
problema puntual.

Si, pero no se ha dejado ayudar cuando he visto que tenia problemas.
Mo mucho, podria haberme preocupado mas cuando ha necesitado mi ayuda.

No mucho, podria haberme preocupado mas. De todas maneras, no ha tenido problemas con
nadie.

6. En relacidn a tu tutorizado o tutorizada, marca las cosas que sepas de él o ella. *

Si hace actividades extraescolares y cudles hace
| Sitiene hermanos/as y cuéntos/as tiene

Qué deportes le gustan

Siva a pasar de curso o va a repetir

Si le gusta el Centro escolar y si estd a gusto

Si ha tenido algdn problema o dificultad

Quiénes son sus amigos/as en el Centro
| Gue misica le gusta

Otro:

7. ¢Has tenido que actuar en alguna ocasidn para solucionar un problema de tu tutorizado o
tutorizada? *

s
Mo
8. Si has lo afirmati plica qué probl o conflicto fue {(puedes no decir los
| de los implicados si lo id oportuno).

9. Seguiras teniendo contacto con tu tutorizado o tutorizada? =

Si
No

10. ¢Alguna vez algiin/a compaiiero o compafiera se ha metido contigo y has tenido algo mas
que un conflicto puntual este 3r trimestre? *

Si
Mo

Proyecto Tertulias Dialdgica Literaria © 2025 by CEIP Parroco Fco. Mas is licensed under Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 International. To view a copy of this license, visit
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



11. Si has respondido afirmativamente a la pregunta anterior, ;de qué curso era esta persona?

De mi clase de 5°

De otras clases de 5°
De 3°

De 4°

De B°

12. Propdn una actividad conjunta que te hubiera gustado hacer para conocer mejor a tu
tutorizado o tutorizada. *

13. En relacién al PROGRAMA TEI del que formas parte, piensas que... *

En general es bueno para el Centro escolar

Es bueno para los/as alumnosfas de 3% y de 5°

Solamente es bueno para los/as alumnosfas de 3°
Solamente es bueno para losfas alumnosfas con problemas

Mo sirve para nada

14. Segun tu opinidn, qué es lo mejor del PROGRAMA TEI? *

Conocer a losfas alumnos/as de 3°

Poder ayudar a alumnos/as gue tienen problemas

Participar en actividades conjuntas

Recibir informacion sobre el acoso escolar y como detectarlo
Sentirse (tiles y responsables del bienestar del Centro escolar
Colaborar entre todos/as para crear un buen ambiente

Evitar que se den situaciones de acoso escolar

Otro:

15. Valora la formacidn recibida sobre el acoso escolar y las orientaciones para saber como
detectarlo y como solucionar un problema de tu tutorizado o tutorizada. *

Muy mala Muy buena

16. Qué aspectos cambiarias del PROGRAMA TEI para el aiio que viene? *

21.3. CUESTIONARIO VALORACION FINAL TEI CENTRO

CUESTIONARIO VALORACION FINAL TEI CENTRO
(Primaria)
Cuestionario para el/la coordinador/a y el equipo TEI

*Obligatorio

1. Valora resy a los objeti iniciales la Sesidn Informativa TEl de 3° PRIMARIA =

Muy mal Muy bien

2. Valora respecto a los objeti iniciales la Sesidn Informativa TEl de 5° PRIMARIA *

Muy mal Muy bien
3. Valora resy a los objetivos iniciales la Sesion Formativa TEI de 5° PRIMARIA = nons
: visit
1 2 3 4 & 4.0/

Muy mal Muy bien



4. Valora r a los objeti iales el desarrollo de la Asignacion de Tutores-Tutorizados
1 2 3 4 5
Muy mal uy bien
5. Valora respecto a los ohjeti iniciales las Actividades de Tutoria TEl de 3° PRIMARIA *
1 2 3 4 5
Muy bien
6. Valora resj a los objeti iales las Actividades de Tutoria TEI de 5° PRIMARIA *
1 2 3 4 5

>

Muy bien

Valora la realizacidn de las Actividades de Tutoria TEI 3° PRIMARIA =

Mo se ha realizado ninguna Se han realizado todas

W

. Valora la realizacion de las Actividades de Tutoria TEI 5° PRIMARIA =

Mo se ha realizado ninguna Se han realizado todas
9. Valora r cto a los objeti iniciales las Actividades de Cohesidn TEl *
1 2 3 4 5
Muy mal Muy bien
10. Valora resj a los objetivos iniciales las Actividades de For ion Per TEl de 5°

. Valora respectos a los objetivos iniciales los Cuestionarios de Valoracion TEl de 3° PRIMARIA

1 2 3 4 5
Moy mal Muy bien
12. Valora resg a los objetivos iniciales los Cuesti ios de Valoracidn TEl de 5° PRIMARIA
1 2 3 4 5
My mal huy bien

13. Propuestas de mejora del TEI 3° PRIMARIA =
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14. Propuestas de mejora del TEI 5° PRIMARIA *

15. Propuestas de mejora del TEl (estructura y organizacién) *

16. ¢ Crees que el PROGRAMA TEI ha mejorado el clima de las clases respecto a la convivencia
escolar? =

1 2 3. 4 5

MNada Mucho

17. ¢ Crees que el PROGRAMA TEI ha mejorado el clima del centro respecto a la convivencia
escolar? *

MNada Mucho

19.1. RESULTADOS CUESTIONARIOS VALORACION 3° de PRIMARIA

Adjuntar los resultados estadisticos de todos los cuestionarios.

19.2. RESULTADOS CUESTIONARIOS VALORACION 5° de PRIMARIA

Adjuntar los resultados estadisticos de todos los cuestionarios.

19.3. RESULTADOS CUESTIONARIO VALORACION FINAL TEI CENTRO

Adjuntar los resultados estadisticos del cuestionario.

19.4. REGISTROS INCIDENCIAS

El equipo TEI ha de pedir al Equipo Directivo las estadisticas de los registros
de incidencias del curso escolar. Los registros de incidencias han de estar
separados por amonestaciones y faltas leves.

Hacer una comparativa de los datos del curso anterior y los del actual con la
aplicacién del programa TEI. Esta comparativa sera acumulativa e incluira los
datos ano tras ano con la diferencia porcentual.

(Graficas adjuntas a continuacion)
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19.5. DAFO TEI

El equipo TEI ha de realizar un DAFO incluyendo la valoracidn/memoria
global del TEI durante el curso escolar vigente y las propuestas de mejora a
realizar para el préximo curso.
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