ESTRATEGIES PER AUGMENTAR LA PARTICIPACIO FEMENINA EN ELS PATIS
ESPORTIUS: EL CAS DE L’IES JOANOT MARTORELL (VALENCIA). CAMI A LA
IGUALTAT A TRAVES DE L’ESPORT.

DESCRIPCIO | FONAMENTACIO DEL PROJECTE

La participacié femenina en activitats fisiques en els patis dels instituts és, generalment,
inferior a la masculina (Pawlowski et al., 2019). Esta menor preséncia femenina en
'ocupacidé d’espais esportius dels patis es veu influida pels estereotips de génere
associats a certes activitats esportives (Zapatero et al., 2022). Aixi, esports com el futbol
o0 basquet han ocupat tradicionalment la major part de lI'espai esportiu dels patis
escolars, i s’han vinculat més als xics que a les xiques. D’esta forma, moltes xiques no
es plantegen la possibilitat de participar en ells (Vilanova y Soler, 2008) i, en els casos
excepcionals en qué si hi participen, ho fan baix la judicial mirada per part de la resta
dels seus companys xics. A¢o, en els inicis de la pubertat o en plena adolescéncia, on
I'opini6 dels iguals és tan valuosa per a la formacié de 'autoestima i de la propia identitat,
sén ingredients perfectes per a un coctel explosiu que dinamite totes les seues
intencions de participaci6 esportiva. En els patis esportius de I'ES JOANOT
MARTORELL de la ciutat de Valéncia comentaris com “I'esport no és per a mi’ o “es
riuran de mi” continuen estant molt presents, principalment per part de les xiques. A¢o
suposa una barrera per a la seua participacié esportiva.

Davant esta situacid, i després de diversos cursos participant com a coordinador dels
patis esportius, des del departament d’Educacié Fisica ens proposarem canviar esta
situacié. Per aconseguir-ho hem implementat tres mecanismes principals: en els
campionats esportius mixts de basquet, colpbol, badminton i voleibol, existeix ara
I'obligatorietat de tindre un xic 0 una xica per equip i jugant sempre en camp. També
hem creat la lliga de futbol femeni, reservant un espai particular per a les xiques, els
dilluns i dijous, per crear un grup de xiques que entrenen juntes. Finalment, ens
proposarem crear un grup de xiques esportistes que serviren de referent a altres
alumnes, per normalitzar la preséncia de xiques que realitzen esport. Es va crear un
logotip, un video publicitari, un llistat d’alumnes inscrites, i es va difondre per les aules i
en esdeveniments realitzats en el centre (carrera solidaria de Nadal, reunions amb
families, etc.). Son el grup Martor-Elles en Moviment, jugant amb el nom de linstitut.
També se’ls ha donat protagonisme en la setmana de la dona, amb motiu del 8M.

Les intervencions portades a terme tingueren en compte la informacié que haviem
recopilat anteriorment. Aixi, des del departament d’Educacié Fisica portarem a terme el
curs passat un conjunt d’enquestes realitzades en les aules, dirigides a les alumnes de
linstitut. Entre les principals dades obtingudes, les alumnes manifesten el desig de tindre
un espai tancat per a elles, on puguen practicar esport sense ser observades. Per aixo,
tant el futbol femeni com els campionats esportius es realitzen tots en el gimnas tancat.
Amb esta estratégia hem passat de tindre una participacié femenina del 10% en els patis
esportius en els cursos 2021-2022 i 22-23, a tindre unes xifres al voltant del 20-30% en
els cursos 2023-2024 i 2024-2025.

B) OBJECTIUS

1) Normalitzar la practica esportiva de les xiques en els patis esportius de I'ES
JOANOT MARTORELL

2) Crear referents esportius femenins que actuen com a promotors de la practica
esportiva de les alumnes de 'lES JOANOT MARTORELL

3) Augmentar la participacié femenina en els patis esportius

4) Traslladar tots estos canvis de mentalitat cap a I'esport en la seua vida diaria.



C) POBLACIO A LA QUE VA DIRIGIT EL PROJECTE

Tot 'alumnat de 'lES JOANOT MARTORELL, és a dir, al voltant de 500 xics i 500 xiques
(1000 estudiants en total). Concretament, el projecte esta enfocat en les alumnes, pero,
com tota activitat educativa amb objectiu d’igualtat, afavoreix també als alumnes, al
poder comptar amb les seues companyes als patis esportius mitjangant un enfocament
dirigit en pal-liar les diferéncies de génere en quant a la participacié esportiva als patis
esportius (causades, principalment, per les barreres de participacié i estereotips de
génere).

D) DESCRIPCIO DE LES ACCIONS DESENVOLUPADES, CALENDARI |
METODOLOGIA

D. 1) Accions centrades en la practica femenina als patis esportius

Per aconseguir millorar la participacié femenina als patis esportius hem implementat dos
mecanismes principals: 1) els campionats esportius mixts de basquet, colpbol,
badminton i voleibol, amb obligatorietat de tindre 1 xic o 1 xica per equip i jugant sempre
en camp, i 2) la creacié del futbol femeni, reservant un espai particular per a les xiques,
els dilluns i dijous, per crear un grup de xiques que entrenen juntes. A agd també s’uneix
la participacio de les xiques mitjancant el préstec de material esportiu en els patis a canvi
del seu carnet d’estudiant, sol-licitant, en la majoria de casos, material de badminton i
voleibol.

D. 2) Accions centrades en la creacié de referents esportius femenins a través de
la creacié del grup Martor-Elles en Moviment.

A més, d’actuar sobre la participacié als patis, altre pas indispensable és comencar a
normalitzar la practica esportiva general en les xiques, lluitant contra els factors que
provoquen la baixa practica esportiva de les xiques adolescents. Entre ells es troben la
encara baixa preséncia de I'esport femeni en els mitjans de comunicacié, o el fet que
encara existisquen estereotips de génere vinculats a certes practiques esportives per
part de xics i xiques. A'lES JOANOT MARTORELL encara se senten comentaris com
“les xiques que juguen a futbol son lesbianes”. De la mateixa manera, quan s’intenta
reservar un espai per a les xiques perqué facen esport als patis, sempre se senten
queixes per part d’alguns xics contraris a cedir ni tan sols un minim espai a les seues
companyes. Ser una xica adolescent en aquest institut i intentar practicar esport és, per
tant, moure's —en el sentit ampli i concret de la paraula— en un clima hostil. Es
fonamental trobar suports per a les xiques que les facen sentir-se comodes a I'hora de
fer esport, que se senten acompanyades. Sense aquest suport, les poques xiques que
fan esport no es veuen com un model positiu, sind, fins i tot, més bé com una figura
estranya. Aco impedeix que altres xiques s’animen a practicar esport tant als patis com
en horari extraescolar. A més, les xarxes de suport a la practica esportiva que existeixen
en les escoles de primaria (AMPA, extraescolars en acabar les classes, etc.), també
s’extingeixen en aquesta transicié a la secundaria.

Tenint tot aixd6 en compte, des del Departament d’Educacié Fisica ens vam proposar
crear un grup de xiques esportistes que serviren de referent per a altres alumnes. Que
servira, en esséncia, per a normalitzar la preséncia de xiques que fan esport. Es va crear
un logotip, un video publicitari, un llistat d’alumnes inscrites, i es va difondre per les aules
i en esdeveniments realitzats al centre (cursa solidaria de Nadal, reunions amb families,
etc.). També se’ls ha donat protagonisme en la setmana del 3 al 7 de marg, amb motiu
del 8M, sent les uniques alumnes que han fet esport al pati (juntament amb altres



alumnes que es van apuntar al grup). Amb aixo, aquella setmana es va arribar a la xifra
de 50-60 alumnes fent esport en tots els patis, duplicant les xifres normals de la resta
de setmanes del curs (normalment fan esport unes 25 alumnes per dia). També es va
animar les professores de linstitut a enviar fotos fent esport, per a penjar-les als patis
del centre. Ara que la marca del grup ha sigut creada i tothom la coneix, comencem a
veure resultats d’'una major predisposicié a la practica esportiva per part de les xiques.

Estes accions han sigut desenvolupades al llarg del curs 24-25, amb les seguents
accions principals:

ACCIONS PORTADES A TERME PER LES MARTOR-ELLES EN MOVIMENT

OCTUBRE 2024

OCTUBRE 2024

DESEMBRE 2024

MARC 2024

En les reunions dels
tutors/es amb les
families es va informar
de la creacié del grup
Martor-Elles en
Moviment

En I'esdeveniment
Esports al Barri,
organitzat per [IES
JOANOT

MARTORELL, on
acollirem una vesprada
a families i xiquets i
xiquetes a 'lES per fer

En lI'esdeveniment de

la Volta a Peu del
Joanot, previ a les
vacances de Nadal, les
alumnes Martor-Elles

anaren informant per
les aules, animant a les
alumnes de linstitut a

Amb motiu del 8M, la
setmana anterior
realitzarem partits de
badminton, dodgeball,
futbol i colpbol on sols
participaren equips que
estigueren composats
per 80% dalumnes

esport, tinguérem un | apuntar-se ala carrera. | xiques. Aconseguirem

stand on les alumnes d’esta forma

Martor-Elles augmentar

informaren a tothom considerablement

interessat en saber participacié6 femenina

d’elles. als patis. Varen
participar  unes

alumnes en total.

E) RECURSOS MATERIALS | HUMANS UTILIZATS EN ELS PROJECTES

El professorat d’Educacio Fisica ha sigut el gran aportador en quant a recursos humans,
amb el recolzament del projecte de I'equip directiu, i també han col-laborat altres
professors i professores d’altres departaments a I'hora de promoure la practica esportiva
femenina i incentivar el creixement del grup Martor-Elles en Moviment. Evidentment, la
part protagonista humana ha estat representada per l'alumnat de I'ES JOANOT
MARTORELL, centrat, principalment, en el paper de les xiques com a figures de
referéncia per a les seues companyes, a I’hora de fer esport. El material esportiu emprat
ha sigut el del Departament d’Educacié Fisica de 'lES JOANOT MARTORELL. La
dotaci6 de pressupost és la corresponent segons Conselleria d’Educacié. Gestionem el
material d’'una forma eficag i eficient. Controlem la qualitat d’estat del material per tal
que l'alumnat puga realitzar esport de forma segura. També controlem que l'alumnat
faca bon us i tinga cura d’este.




F) AVALUACIO
F.1) VALORACIO DELS RESULTATS | ELS OBJECTIUS ACONSEGUITS
F- 1.1) Resultats de la creacié dels campionats esportius mixts

Gracies a haver implementat la constitucié obligatoria d’equips mixts per als campionats
esportius, hem augmentat la preséncia d’alumnes xiques en els patis esportius. Ara
juguen:

1) 3-4 alumnes al campionat de basquet del dilluns (en cursos passats jugaven 0
alumnes).

2) 6 alumnes al campionat de badminton del dimecres (en cursos passats jugaven
2-3 alumnes).

3) 10 alumnes al campionat de colpbol del dijous (en cursos passats jugaven 4-5).

4) 3-4 alumnes al campionat de voleibol del divendres (en cursos passats jugaven
2-3).

Cal recalcar que el fet de participar als campionats fa que la resta de dies també juguen
als patis esportius, perd de forma lliure. Per tant, esta practica esportiva ja esta
consolidada.

F- 1.2) Resultats de la creacié del futbol femeni

Per altra banda, gracies a la creacié del futbol femeni els dilluns i dijous, ara juguen a
futbol 4-6 alumnes, mentre que en cursos passats la xifra era de 0.

A més, gracies a estes dos accions mitjangant els campionats i el futbol femeni, s’ha
normalitzat la preséncia de les xiques als patis esportius, aspecte que permet que altres
xiques s’animen a fer esport de forma lliure, amb els seus amics, demanant material
esportiu al magatzem del departament d’Educacié Fisica.

Amb tot agd, hem passat de tenir una participacié femenina del 10% en els patis
esportius en els cursos 21-22 i 22-23 a tenir unes xifres al voltant del 20%. Estos
percentatges es mostren en la taula inferior, tenint en compte la mitja de participacié
total als patis esportius (120-130 alumnes per dia).

QUANTITAT D’ALUMNES
XIQUES PARTICIPANT ALS
PATIS ESPORTIUS

CURS 21-22

CURS 22-23

CURS 23-24

CURS 24-25

10-15 alumnes
per dia (10%)

10-15 alumnes
per dia (10%)

25-30 alumnes
per dia (20%)

25-30 alumnes
per dia (20%)

F- 1.3) Resultats de la creacié del grup Martor-Elles en Moviment

Hem notat una major predisposicié de les alumnes a I'’hora de participar en activitats
esportives al pati, i per col-laborar amb els projectes del Departament d’Educacié Fisica,
en general. El fet de donar-li una entitat i un nom a un grup, que permeta acollir i donar-
li eixa “identitat” a tota alumna que fa esport a 'lES Joanot Martorell ha permés que
moltes s’animen a fer esport. Una prova prou clara és la participacié d’aproximadament
50 xiques en la Setmana Esportiva per la Igualtat, que organitzarem als patis esportius
pel motiu del 8M. En comparacié amb una setmana normal, on les xiques fent esport al
pati no passen de 25, esta setmana, al fer la crida a que s’apuntaren les Martor-Elles en



Moviment, respongueren d’'una forma molt positiva i entusiasta. La creacié d’este grup
ha sigut novetat d’este any, i esperem que les accions de futurs anys vagen a més.

F. 2) REPLICABILITAT

Les accions portades a terme es poden aplicar en qualsevol centre educatiu amb anim
de millora de la participacié femenina. Es una necessitat, ja que tots els estudis mostren
que, en general, les xiques adolescent fan menys esport que els xics, i aixd els
condiciona la seua futura relacié amb I'esport al llarg de tota la vida. Tenint en compte
que l'esport és una via de socialitzacio i font de salut d’enorme importancia, este fet no
pot quedar desatés. Per este motiu, en el Departament d’Educacié Fisica portem uns
anys intentant aconseguir la igualtat de génere en la practica esportiva, i, dins de l'institut
ho fem mitjancant les mesures preses en els patis esportius, i fora de I'institut mitjancant
la creacio del grup Martor-Elles en Moviment. El material esportiu emprat ha sigut el del
Departament d’Educacié Fisica, i no hem comptat amb ajuda externa més enlla de la
dotacié6 econémica que concedeix Conselleria als centres CEPAFE (Centre Educatiu
Promotor de I'Activitat Fisica i 'Esport). El protagonisme ha estat portat a terme pel propi
alumnat i pel professorat d’Educacié Fisica de l'institut. Per tant, els resultats poden ser
replicats per qualsevol centre educatiu.

F. 3) IMPACTE QUALITATIU | QUANTITATIU EN LA POBLACIO AMB DADES
DESAGREGADES PER SEXE.

Respecte a I'impacte qualitatiu, com hem comentat al llarg de la present memoria, la
nostra tasca ha permés tant aconseguir un augment significatiu en la quantitat de
d’hores d’esport que realitzen les alumnes als patis esportius, en comparacié amb
cursos anteriors, com un canvi en la seua mentalitat en relacié amb I'esport. Ara moltes
alumnes es plantegen fer esport 0 veuen normal que les seues companyes hi vullguen
participar, fet que en anys anteriors no es donava. Encara queda cami per fer perqué
les xifres encara son insuficients, perd la tendéncia educativa en la qual les alumnes
eren, en la majoria de casos, espectadores de I'esport en els patis esportius, esta
canviant. Ara tenen més pes i protagonisme i moltes s’animen a jugar, i animen a les
seues companyes a fer-ho també.

Pel que fa a I'impacte quantitatiu, en la taula que es troba baix es mostren les xifres per
sexes d’alumnat participant en els patis esportius i en Martor-Elles en Moviment.

ALUMNAT ALUMNAT
ACTIVITATS CURSOS TOTAL XIQUES PERIODICITAT
1 vegada per
COLPBOL LLIGA 1/2ESO 25 8 Sl
COLPBOL LLIGA 3/4 ESO, BACH, 10 5 1 vegada per
FPB setmana
1 vegada per
BADMINTON LLIGA 1/2ESO 10 4 el ties
BADMINTON LLIGA 3/4 ESO, BACH, 6 5 1 vegada per
FPB setmana
FUTBOL LLIURE 1/2ESO 40 0 Tots els dies
FOTBOLLLIURE | 374 EEF?BBACH’ 10 0 Tots els dies
: 1/ 2 vegades per
FUTBOL FEMENI 1/2ESO 6 6 solriana




VOLEIBOL LLIURE TODOS 20 4 Tots els dies
VOLEIBOL LLIGA 1/2ESO 30 0 1 vegada per
setmana
3/4 ESO BACH, 1 vegada per
VOLEIBOL LLIGA FPB 10 4 s it
BASQUET LLIURE TODOS 15 4 Tots els dies
A 1 vegada per
BASQUET LLIGA 1/2 ESO 15 3 .-
BASQUET LLIGA 3/4 ESO BACH, 15 0 1 vegada per
FPB setmana
FRONTO LLIURE 1/2 ESO 6 0 Tots els dies
FRONTO LLIURE | 3/4 EEF?BBACH’ 6 0 Tots els dies
BOT COMBA 1/2ESO 4 2 Esporadica
MARTOR-ELLES EN Esporadica, en els
MOVIMENT 1/2ESO ol &2 esdeveniments
MARTOR-ELLES EN 3/4 ESO BACH, 50 15 Esporadica, en els
MOVIMENT FPB esdeveniments

Finalitzem este apartat de la memodria, abans de passar als materials grafics
complementaris, amb la seguent taula, que evidencia la millora en la participacio
femenina als patis esportius de I'lES Joanot Martorell. Estem en tendéncia positiva i el
nostre objectiu es seguir millorant any rere any.

( Percentatge de participacié femenina
als patis esportius respecte al total de
35 100-120 alumnes per dia
30
25
20
15
10
5
0
\ 2021-22 2022-23 2023-24 2024-25/,

No obstant aixd, quedem oberts a qualsevol consideracid, observacio i propostes de
millora que puguen realitzar el comité de valoracié de premis d’lgualtat de I'Ajuntament
de Valéncia. Estem molt contents pels resultats obtinguts al llarg d’estos anys i per 'anim
que hem anat rebent per les families del centre. Per altra banda, el nostre treball va ser
acceptat en el “Congrés Internacional Estereotips de Génere i Activitats Fisic-Esportives,
a la Facultat de Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport, de la Universitat de Valéncia, en
el passat maig del 2025, on ens aportaren un feedback molt positiu; i tenim ganes de
seguir endavant amb el nostre projecte. Esperem haver explicat amb suficient claredat
totes les nostres iniciatives i que aquestes siguen d’interés en el treball per la igualtat.




G) MATERIAL GRAFIC

A continuacié mostren material que hem emprat al llarg d’estos cursos per promoure la
participacié femenina en els patis esportius.

G.1) Material per a la promocié del futbol femeni

A HUTBOL
~ A FEMENI

PATIS ESPORTIUS
DILLUNS (GYD) Y DUIOUS

VINE COM A
PRACTICANT O
COMA
ENTRENADORA
(NOTA EXTRA EF)

|
SEGUEIX-NOS!
@IOANOT_EN
MOVIMENT @
(Oi“"
4

=F i1 4
Joanel en levinien]  comsamrmmsse
de I'Activitat Fisica | I'Esport

i

COMISSIO PATIS ESPORTIUS
IES JOANOT MARTORELL

DEPARTAMENT EDUCACIO FISICA
(MARTTY)




G.2 ) Poster informatiu que posen en la porta del gimnas mentre les alumnes
participen en el futbol femeni, a fi d’evitar que cap alumne entre, ja que elles
demanen que no entre ningi més.

ACCES
EXCLUSIU
PARTICIPANTS

FUTBOL
FEMENI

DISIURE

THANK YOU




G. 3) Cartell per a la promocié del grup Martor-Elles en moviment

CONTACTA AMB DEPARTAMENT €F () @joanot_enmoviment

REFERENTS DE L'ESPORT FEMENI DEL JOANOT

El departament d'Educacio Fisica
del IES JOANOT MARTORELL presenta...

COMPTEM AMB TU!
UNEIX-TE
AL MOVIMENT




G. 4) Video promocional Martor-Elles en moviment per la setmana
esportiva per la igualtat (8m)

Fer control + click en I'enllag de drive o copiar directament I'enlla¢. També pots escanejar
el codi QR.

https://drive.google.com/file/d/1yssmrOhUW7yWI5zN70Y4yCw7ZygA_Vpz/view?usp=sharing

18:49 ol 56 €

< HANABCUT @
UNA NOVA FORCA
AL JOANOT

JA ESTAN ACI

Anhade un comentario...




G. 5) Cartell per promoure la participacié de les alumnes en la setmana
esportiva per la igualtat (poster informatiu). Per la part de darrere (la
pagina segiient) esta el quadrant d’inscripcié amb els i les participants
en I'’equip.

m SETMANA
ESPORTIVA PER 7~

LA IGUALTAT ™

(COORDINACIONS PATIS ESPORTIUS | IGUALTAT IES JOANOT MARTORELL)
UN PROJECTE DEL JOANOT EN MOVIMENT

Setmana 3-7 marg

Patis esportius

Equips amb protagonisme femeni
(LIDERAT PER LES MARTOR-ELLES EN MOVIMENT)

®@JOANOT_ENMOVIMENT

Dilluns Dimarts  Dimecres Dijous
% T ° 0 !

e l«i
o N~
<




G. 6) Cartell per promoure la participacié de les alumnes en la setmana
esportiva per la igualtat (fulla d’inscripcid)

m SETMANA
ESPORTIVA PER J;

LA IGUALTAT

(COORDINACIONS PATIS ESPORTIUS | IGUALTAT IES JOANOT MARTORELL)
UN PROJECTE DEL JOANOT EN MOVIMENT

Setmana 3-7 marcg

Capitanes:
NOM EQUIP:

@JOANOT_ENMOVIMENT

Dilluns Dimarts D|mecres Dijous




G. 7) Cartes creades amb professores de l'institut qué han cedit la seua
foto per normalitzar la practica esportiva en les dones (model de carta
per davant. La giraven, tipo cromo, i descobrien quina professora els
donava “poder” per al partit que jugaven al pati). L’altra part en la pagina
segient

b SETMANA ESPORTIVA Q@ﬁ

GENDER

PER LA IGUALTAT

Setmana 3-7 marg

(COORDINACIONS PATIS ESPORTIUS | IGUALTAT IES JOANOT MARTORELL)
UN PROJECTE DEL JOANOT EN MOVIMENT

GIRA LA CARTA DE
PROFESSORA DE LES:

@JOANOT_ENMOVIMENT

N PROJECTE DELS JOANOTIENMOVIMENT;

| ACONSEGUEIX EL SEU PODER

XICA ESPORTISTA,
COMPTEM AMB TU!
UNEIX-TE
AL MOVIMENT




G. 8) Cartes creades amb professores de l'institut que han cedit la seua
foto per normalitzar la practica esportiva en les dones (model de carta
per darrere. 18 professores han donat la seua foto per fer cromos. Aci 2
exemples.

P

o Mevienl

13

TERESA SAURI ES DE

MARTOR-ELLES EN MOVIMENT

@JOANOT_ENMOVIMENT

La seua lluita a la Comissio d'Igualtat, al Punt
Violeta i l'Espai Divergent Li permeten anar
marcant el cami, adelantant-se a la resta i

ATORGA AL TEU EQUIP:

2P EXTRA (1 GOL EN COLPBOL)
A L'INICI DEL PARTIT




SILVIA SANCHEZ ES DE

MARTOR-ELLES EN MOVIMENT

La seua coordinacio del Projecte Erasmus Li
permet fer contactes amb totes les
Federacions Esportives del mon i

ATORGA AL TEU EQUIP:

LA CAPACITAT DE MODIFICAR UNA REGLA
(EXEMPLE 1 PAS MES EN BASKET O 1 TOC MES EN
VOLLEY O BADMINTON)

&

@JOANOT_ENMOVIMENT 3;




G. 9) Material per a la promocié de les lligues mixtes dels patis esportius
(poster general amb codi gr per inscriure’s en les lligues)

CAMPICNATS
ESPORTIUS MIXTS
ALS PATIS

EQUIPS MIXTS
(6-12 PERSONES)

ANIMA'T A JUGAR. NO IMPORTA EL TEU NIVELL (MINIM 2 XICS/XIQUES PER EQUIP)

INSCRIPCIONS AL CODI GR
(SOLS EL CAPITA 0 LA CAPITANA)

" BATET (DIU.U!‘S) DESCARREGA COPA
* FUTBOL FEMENI (DILLUNS/DIJOUS) FACIL | BUSCA @JOAN:ETR_?;::MNT
o JUST DANCE (DIMARTS) JOANOT PATIS

BADMINTON (DIMECRES)
COLPBOL (DIJOUS)
VOLLEY (DIVENDRES)

PATIS

ESPORTIUS
JOANOT EN MOVIMENT
DEPT ED FisiCA

@ ieanat_enmerimen

2 w
C) fe
\\ ’ JOANOTMOVIMENT



G. 10) Exemples de respostes d’alumnes xiques a les enquestes
realitzades per obtindre informacié per a conéixer les barreres que
expliquen la seua menor participacié als patis esportius respecte als
xics. S’observa que moltes no juguen perqué no tenen amigues que
vullguen jugar (falta de normalitzacié de la practica esportiva en les
xiques, aspecte que no ocorre en els xics) i també demanen tindre
espais acotats i tancats (motiu pel qual el futbol femeni es juga al
gimnas tancat, sense xics que puguen observar i criticar).

SI NO PARTICIPAS EN LOS PATIOS DEPORTIVOS (si si participas, no contestes)
¢Por qué motivo NO participas en los deportes propuestos en el patio?

17 respostes

Porque la gente con la que me junto en el patio no quiere ir, y yo no quieroiD

porque no me gusta el deporte

Porque aunque me cueste admitirlo no soy muy fan de hacer deporte en medio del patio y que me pueda
ver todo el mundo, me avergiienza aunque sea algo completamente normal y humano.

Es el tinico momento que tengo libre y prefiero estar relajada.

por falta de tiempo

porque no me apetece

‘orque no tengo con quien ir, es decir, me gustaria jugar en un equipo de baloncesto pero no tengo amigas
uieran participar en él
@mis amigas no participan )

Escribe cualquier propuesta que te gustaria que se incorporara a la organizacion de los patios
activos (cambiar la organizacion de los deportes en el patio, acotar las zonas para que los de otros
deportes no invadan, incluir otros contenidos, etc.)

9 respostes

Mas tiempo de patio porque asi tenemos mas tiempo para jugar

J

No invadir otros deportes la zonas acotadas

Acoplar de mejor manera posible los deportes a los interesados teniendo en cuenta que hacen otras
actividades organizadas por el centro

Me gusta asi

Que no se juntaran Se-gepoTT

Me gustaria que la gente que no estuviera haciendo el deporte que se esta haciendo en ese momento (en
el gimnasio) que no pudiera entrar, porque no me gusta que miren a la gente que esta haciendo el deporte

ner el sitio reservado para ese deporte y que no se metan otras personas




G. 11) Material per a la promoci6 de les lligues mixtes dels patis esportius
(posters de les diferents lligues mixtes)

LLIGA BASKET MIXT
EQUIPS DE 6-12 (MiNIM 2 XICS/XIQUES)

INSCRIPCIONS AL CODI QR

ANIMA’T A JUGAR
NO IMPORTA EL TEU NIVELL

GIMNAS

LLIGA BADMINTON DOBLE MIXT
PARELLES 1 XIC 11 XICA

ANIMA'T A JUGAR
NO IMPORTA EL TEU NIVELL

TOTS ELS DIMECRES W
PATI 10.45H-11.15H B

LLIGA FUTBOL FEMENI
EQUIPS DE 4-5 JUGADORES

INSCRIPCIONS AL CODI QR
ANIMA'T A JUGAR .’ ‘.
NO IMPORTA EL TEU NIVELL \\!/‘

TOTS ELS DILLUNS 1 ppous M .
PATI 10.45H-11.15H B GIMNAS I PISTES

LLIGA VOLLEYBALL MIXT
EQUIPS DE 6-12 (MINIM 2 XICS/XIQUES)

INSCRIPCIONS AL CODI QR

ANIMA’T A JUGAR
NO IMPORTA EL TEU NIVELL

TOTS ELS DIVENDRES W :
PATI10.45H-1L15H GIMNAS




G. 12) Enlla¢ al video de la comunicacié realitzada al Congrés
Internacional Estereotips de Génere i Activitats Fisic-Esportives,
organitzat a la Facultat de Ciéncies de I’Activitat Fisica i PEsport de la
Universitat de Valéncia, on presentarem el nostres projectes dels:

1) patis esportius per incentivar la practica femenina i

2) la creacié del grup d’alumnes Martor-Elles en Moviment, per crear
referents esportius femenins i un grup de socialitzacié esportiva
entre les alumnes xiques

També incloem el programa on apareix la nostra comunicacié.

Fer control + click en I'enlla¢ de drive o copiar directament I'enllag¢. També pots escanejar
el codi OR

15:30 - 16:30
Comunicaciones

La perspectiva de género en los planes de estudios de CAFD de la Comunidad
Valenciana. Carolina Nuria Sancho Llacer (Universitat de Valéncia)

La perspectiva de género y el GCAFD: estudio preliminar. Belén Carballo-Leyenda,
Juan Rodriguez-Medina, José Antonio Rodriguez-Marroyo, José Gerardo Villa-Vicente;
René Gonzélez-Boto Julian Espartero-Casado y Concepcion E. Tuero-del-Prado
(Universidad de Ledn)

Experiencias de menores trans en Educacion Fisica: ;una asignatura inclusiva?
Elena Lopez Cafiada (Universitat de Valencia) y Soffa Pereira Garcia (Universidad

Internacional de Valencia)
stratégies per augmentar la participacio femenina en els patis espo!

< cas de I'lES Joanot Martorell. Marti Puchades Romanillos (IES Joanot Martorell,
&ncia).

Presenta y modera: D. David Lorenzo (Universitat de Valéncia)
16:30-17:30
Comunicaciones

Igualtat en la pilota valenciana professional? Percepcions de les jugadores
sobre la gestié del mén profesional. Manel Reig i Giner (Servei d'Esports de la
Universitat de Valéncia) i Elena Lépez Cafada (Universitat de Valéncia).

Obstacles i trencament dels estereotips de génere en la pilota valenciana.
Helena Paricio de Castro (Universitat de Valéncia)

La imagen de la mujer deportista en las décadas 20 y 30 del siglo XX. Dayana
Arteta Molina y Recaredo Agullé Albuixech. (Universitat de Valéncia)

Presenta y modera: D. Fernando Fenollosa (Universitat de Valéncia)

17:30 - 18:00
Acto de clausura

Ferran Calabuig Moreno (Decano de la Facultat de Ciéncies de I'Activitat Fisica i
I'Esport de la Universitat de Valéncia)




G. 13) Quadre resum del projecte PEAF “Joanot en Moviment”, eix
vertebrador de totes les iniciatives que porta a terme el Departament
d’Educacié Fisica de I'IES JOANOT MARTORELL. Les sigles PEAF
signifiquen Projecte d’Esport, Activitat Fisica i Salut, gracies a
I’aprovacié del qual per part de Conselleria rebérem el distintiu de
centre CEPAFE (Centre Educatiu Promotor de I’Activitat Fisica i
I’Esport). Els Patis Esportius i el grup Martor-Elles en Moviment sén 2
dels projectes que es troben dins del macro-projecte “Joanot en
Moviment”.

SOM CADA PAS :
SOM CADA INTENT o FOLLOW US

som
‘ @’ @JOANOT_ENMOVIMENT

PROJECTE
JOANOT EN MOVIMENT

|
| w
ALUMNAT X3 PROFES FAMILIES X2

— ¢ —
VOLTA A PEV PATIS

ESPORTIUS TROBADES
PROFES EN MOVIMENT

®

TROBADES PROFES EN MOVIMENT

\
Els profes del [ES JOANOT MARTORELL es PROFES
reunixen 2 vegades a 'any per millorar la seua
salut i aprendre junts a la natura.

L S PATIS ESPORTIVS

|
|
: | Tots els dies, 120 alumnes en moviment.
|
\

ntentem ser referent de salut del nostre alumnat/

|
|
} Practica de més 5 esports, tots els dies de la }
| setmana, bé de forma lliure o en lligues |
|  Els nostres patis esportius sén el llocde |
. trobada dels amics i la salut /

oAvoTeN e XD

' " ?
Trobada de families, entitats esportives

| 1 {
: el | |
I del barri i rodalies i alumnat del joanot i I Jornada diiniciacié a la carrera a I
| L itat 1 d " | : | peuja classica del joanot. Cada any |
: a}:odmt;r;x s jo;atr;ad rfu:n il 8 COI‘lEIX:V : = MOV'MENT x | més de 300 alumnes i professors |
\ s e‘ 3 eipi’n | 'sn'n[:et" u\ni‘;oma 4 Vi |\ inicien les festes de Nadal suanti |
crear vincles institut - clubs S celebrant J
g, w El macroprojecte de salut i esport del departament
L“ J d'Ed Fisica de I'ES JOANOT MARTORELL hﬂon
——————————————— =
\\ // Elles s6n el referent
——- 5 Sén Martor-Elles en moviment
7 e ox r
! Olimpiada col-labor% |
| entre families i alumnat y | Ungrup de xiques i professores esportistes que
: Proves alumne-pare/mare/iaios... 'FAM“JES FOLLOW us ‘ volen servir de 'ei‘:::;“m' impulsar fesport ),
| ; % | ALUMNAT ~
| Valors esportius, salut, i cooperacié |
A3 en una jornada olimpica / ) eJ0ANOT EN MOVIMENT




