TALLERS D’ACOMPANYAMENT EMOCIONAL | EDUCATIU

1. JUSTIFICACIO

“Cada alumn@, quan arriba al nostre centre, necessita una abragada de cor”

Al nostre centre creiem que cada alumne, quan arriba, necessita una abracada de
cor. Esta idea reflectix que tots presenten alguna necessitat especifica: siga emocional,
com una baixa autoestima, dificultats en la gestié de les emocions, falta de confiancga, o
siga educativa, especialment en aquells que no desitgen continuar amb Uitinerari
academic de UESO i busquen una opcié més practica o professional.

Els tallers d’acompanyament emocionali educatiu responen a esta realitat, oferint un
espai segur on l'alumnat pot sentir-se escoltat, orientat i recolzat. A través d’ells es
reforcen l'autoestima, les habilitats emocionalsii la presa de decisions, al mateix temps
que es guia U'estudiant en la construccio d’un projecte personal i formatiu d’acord amb
els seus interessos.

Estos tallers son fonamentals per a afavorir el benestar, millorar la motivaci¢ i garantir
una atenci6 integral que permeta a cada jove avangar amb confianca cap al seu futur.

Al llarg de molts cursos, hem pogut comprovar Ueficacia d’aquestos tallers, tant per la
bona acollida de 'alumnat, com de les families i el professorat.

Enguany, ja sén més de 120 alumnes/as els que van a tallers.

Atenent a larticle 3.1 de 'Ordre 24/2025 del 17 d’octubre, podem afirmar que els tallers
que impartim a UIES La Nucia sén una experiéncia educativa innovadora, efectiva,
sostenible, replicableiinclusiva.

Som un centre que déna solucions innovadores, des de 1r ESO, a tot aquell alumnat que
mostra necessitats de suport de diferents tipus (alumnat que des del primer moment
mostra aversi6 a tot lo academic, amb baixa autoestima, amb dificultat en 'organitzaci6
i els habits, amb dificultats per a la gestié emocional, etc).

Al llarg dels anys que hem dut a terme aquests tallers, hem pogut comprovar la seva
eficacia, tant en la millora de la convivencia, com en els resultats academics obtinguts
per Palumnat.

Respecte a la conviveéncia, gracies als tallers, 'alumnat té espais fora del grup classe on
poder adquir ferramentes de resolucié de conflictes, i d’acutocontrol i calma. A més, el
fet de poder eixir del grup-clase en algunes hores, beneficia a cert tipus d’alumnat.

En quant als resultats academics, el fet de que els tallers sén avaluables i fan mitjana
amb les materies a les que deixa d’assisitir, fa que 'alumnat puga millorar les notes
globals de la mateéria en questio.



Els tallers sdn sostinguts amb els recursos personals i materias dels que disposa el
centre. Cal organitzar-se bé a nivell de personal educatiu, i emprar els recursos
materials dels que disposa el centre. Es un model que es pot aplicar en qualsevol centre.

| per descomptat, és una experiéncia inclusiva, donat que tot 'alumnat del centre pot
accedir a qualsevol tallers. Es treballa amb metodologia DUA, el que garantitza la
preséncia, participacio i aprenentatge de tot 'alumnat.

A partir de Uexperiencia dels ultims anys, podem afirmar que els tallers permeten
transmetre i adquirir coneixements, habilitats i/o valors a tot ’'alumnat e incorporar-los
com aprenentatges significatius. AcO comporta un impacte en la comunitat educativa i
contribueix a dotar d’identitat propia al nostre centre.

2. OBJECTIU

L’objectiu principal és acollir a 'alumnat, ajudar-lo a adaptar-se i donar-li la resposta
que necessite mitjancant els Tallers si es detecta qualsevol necessitam emocional,
motivacional, de mancancga d’habits, d’autoestima, etc.

Més avant, s’especifiquen els objectius especifics de cada taller.

Aquesta ajuda pot ser temporal (1 trimestre) o continuada, seguint un itinerari per a
Ualumne/a al llarg de la seua estancia a Uinstitut.

3. DESTINATARIS

L’alumnat destinatari d’aquests tallers és:

- Alumnat que necessita ajuda puntual i que pot seguir Uitinerari general.

- Alumnat que necessita ajuda continuada i que, en propers cursos, pot anar
incorporant-se a Uitinerari professional: PAC, FPB...

- Alumnat que arriba a Uinstitut o que ja esta i que manifesta una “Necessitat
d’ajuda personal per poder superar les seues dificultats”.

Aguestes necessitats poden ser de diferents tipus:

Situacio de risc per motius familiars, socials o personals.

Carencies greus en habilitats socials i resolucié de conflictes.
Dificultats d’adaptaci6 al sistema educatiu.

Carencies en habits basics de la vida quotidiana.

Falta de motivacio, confiancga i autoestima.

Dificultats en la gestio de les emocions.

Us inadequat de les xarxes socials.

Falta d’organitzacié de material, agenda i mancanca en habits d’estudi.
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Tot 'alumnat ha de tindre una autoritzacioé signada pel pare, mare i/o tutors legals per a
poder assistir a qualsevol taller. Aquesta autoritzacio tindra validesa fins que siga donat
d’alta del taller al que assiteix, o la familia sol-licite per escrit la baixa del taller. Aixi,
’alumnat pot estar un temps determinat en un curs, tot el curs sencer, o inclus diversos
cursos atenent a les seues necessitats.

4. METODOLOGIA
Els principis metologics en els que es centren els tallers d’acompanyamanet sén:

- Competencies clau: Uenfocament principal és el desenvolupament de les
competencies clau de Ualumnat.

- Resolucié de problemes: es déna importancia al procés de resolucié de
problemes com estrategia d’aprenentatge. De fet, un dels tallers esta dedicat
exclusivament a la resolucio de problemes.

- Aprenentatge per projectes: els sabers basics sorganitzen al voltant d un
projecte central.

- Adaptacio a les necessitats: la programacio s’adapta a les necessitats
especifiques de 'alumnat que conforma el grup.

- Funcionalitat de Uaprenentatge: es prioritzen els aprenentatges que tenen una
aplicacié practicaifuncional.

La metodologia utilitzada es recolza en metologies actives.

Quan els tallers s6n encaminats a preparar 'alumnat per a un itinerari professional,
s’utilitza 'aprenentatge basat en projectes (ABP), aprenentatge-servei, enfocament en
competencies, flexibilitat, etc.

I quan els tallers estan més enfocats a l’aspecte emocional de 'alumnat, la metodologia
es basa en laprenentatge vivencial i actiu, utilitzant dinamiques grupals, expresio
corporal, role-playing, etc. Aquestos tallers integren la intel-ligencia emocional,
enfocant-se en que 'alumnat siga capacg d’identificar, comprendre i gestionar les seves
propies emocions i la dels demés, per al que s’utilitzen estratégies com el modelat de
comportaments, la creacié d’entorns segurs i ’ensenyament de técniques de regulacid
emocional.

5. ORGANITZACIO DELS TALLERS D’ACOMPANYAMENT

Actualment UIES La Nucia compta amb 9tallers d’acompanyament; 7 d’ells d’una sessi6
setmanal i 2 d’ells de 2 sessions setmanals. A més 3 dels tallers tenen 2 grups
diferenciats per nivells.

Aquests tallers son:

Taller d’Emocions 1 (1 sessio)

Taller d’Emocions 2 (1 sessio)

Taller de Confianca i Autoestima 1 (1 sessid)
Taller de Confianga i Autoestima 2 (1 sessio)
Taller de Motivacio (1 sessio)
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Taller d’Habits Educatius 1 (1 sessio)

Taller d’Habits Educatius 2 (1 sessio)

Taller d’Iniciacié Professional (2 sessions)
Taller de Resolucié de Conflictes (1 sessio)
Taller d’Autocontroli Calma (1 sessid)

Taller d’Habilitats de la Vida Diaria (2 sessions)
Taller de Transiciod a la Vida Adulta (1 sessio)

TALLER D’EMOCIONS

Alumnat amb dificultat per gestionar les seves emocions. Els objectius a aconseguir en
Ualumnat sén:

S

Ajudar a 'alumnat a coneixer-se a si mateix potenciant els punts positius de
cadascu.

Ajudar al’alumnat a localitzar allo que necessiten, mitjangant la corporalitat com
avia de localitzaci¢ i la atencié plena.

Mostrar a 'alumnat tecniques d’autocontrol , treball i reflexié en calma.

Tratar d’instaurar protocols rutinaris de solucié de conflictes per la via pacifica i
reflexiva. Recuperar el seu poder intern.

Donar a coneixer a lalumnat eines que lUajuden a gestionar de forma
potenciadora les seues emocions.

Afavorir la autonomia, Uautoaprenentatge, la autodetermincacié i
l'autoregulacio.

TALLER DE CONFIANCA | AUTOESTIMA

Alumnat amb baixa autoestima i poca confianga en si mateixa. Objectius a aconseguir:

Coneixer i gestionar les propies emocions

Valorar les capacitats, actituds, i fortaleses propies.

Arribar a acceptar les diferencies, limitacions i peculiaritats sense negativitat.
Disminuir la reactivitat, prenent consciéncia dels pensaments i emocions
automatics, per eliminar-los progressivament.

Enfrontar les situacions complicades com a reptes positius.

Millorar la capacitat per relacionar-se amb els demés de forma satisfactoria,
respectuosa, pacifica, i enriquidora. Valoraci6 del grup com entorn
d’aprenentatge i convivencia segur.

Empoderar a 'alumnat a partir de Uexperiencia compartida i suportada pel grup,
com a entorn segur i divers.

Incorporar técniques de centrament i interioritzacio senzilles per millorar la seua
capacitat d’actuacio al seu dia a dia, de manera autonoma.

Incorporar tecniques de relaxacié senzilles als moments problematics i
estressants que se lis presenten, de manera autonoma



TALLER DE MOTIVACIO

Alumnat que necessita potenciar el seu interés cap als estudis i la millora de les seues

competencies. Objectius a aconseguir:
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Millorar Uinterés pels estudis.

Desenvolupar les habilitats creatives.

Fomentar el treball en equip.

Apropar a ’alumnat activitats motivadores que li agraden.
Buscar solucions, per diferents camins, a reptes plantejats.

TALLER D’HABITS EDUCATIUS

Alumnat amb mancances basiques de la vida quotidiana i escolar (organitzacié de
material escolar, son, alimentacio, us de les pantalles, etc). Els objectius a aconseguir:

¢ Millorar els habits de 'alumnat:
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Habits de son

Habits saludables d’alimentacid

Motxilla:

Habits d’organitzacid de la vesprada
Técniques basiques d’estudi

Agenda

Material

Deures

Habits de comportamentirespecte a ’aula

¢ Fomentar el benestar de 'alumnat amb uns bons habits que li permeten millorar

els seus resultats académics i educatius.

TALLER D’INICIACIO PROFESSIONAL

Alumnat amb un clar perfil professionali poc motivat per la vessant academica de 'ESO.

Aquest taller és un al-licient per continuar venint a Uinstitut. Els objectius a aconseguir

son:
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Millorar la convivencia a l’aulai al centre.

Evitar 'abandonament dels estudis i/o absentisme.

Conscienciar a 'alumnat en la cura del material de Uinstitut.

Informar de les families professionalsi les seues eixides peofessionals..

* Adquirir unes destreses en la reparacio de materials que s’han deteriorat.
* Adquirir habits de treball especifiques de 'empresa..

TALLER DE RESOLUCIO DE CONFLICTES




Alumnat amb dificultats per gestionar qualsevol tipus de conflicte, ja siga a 'entorn

escolar, de relacions socials, etc. Els objectius a aconseguir sén:
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Millorar la convivencia al centre.

Oferir a ’'alumnat pautes de resolucid pacifica de conflictes.

Fomentar la reflexié i calma davant de situacions que ens incomoden.

Valorar la mediacié com a solucié davant de conflictes greus.

TALLER D’AUTOCONTROL | CALMA

Alumnat amb falta d’autocontrol i dificultat per gestionar situacions quotidianes de

manera positiva. Els objectius a aconseguir son:
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Millorar la convivencia a aulai al centre.

Identificar les emocions.

Ensenyar 'alumnat la gestié de les emocionsi el seu control.

Ajudar ’alumnat a identificar les situacions en les que perd el controli qué
vol canviar.

Ajudar 'alumnat a afrontar situacions dificils.

Concienciar 'alumnat del poder que tenim per reconduir situacions i
reduir les consequencies negatives.

Coneixer técniques basiques d’autocontrol.

TALLER D’HABILITATS DE LA VIDA DIARIA

Alumnat amb necessitats especifiques de suport educatiu que necessita ferramentes

per a millorar "autonomia i la independeéncia de cara al futur. Els objectius a aconseguir

son:
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Millorar 'autonomia i la qualitat de vidad de I’alumnat de cara al futur.
Adquirir competéncies necessaries en autocura (higiene, alimentacio).
Aprendre ferramentes per a la gestié de la llar i de les finances.
Incorporar les TICS a les gestions de la vida diaria.

Aconseguir ferramentes per a una vida més plena e integrada en la

societat.

TALLER DE TRANSICIO A LA VIDA ADULTA

Alumnat amb necessitats especifiques de suport educatiu que necessita una preparacio

perincorporar-se a la vida adulta i/o professional. Els objectius a aconseguir sén:



% Connectar ’alumnat amb la vida adulta i el mén professional.

% Coneixer el funcionament del mén laboral.

% Assolir eines fonamentals per desenvolupar tasques empresarials.

< Apropament al mercat de treball.

« Adquirir habits basics de treball individual i en grup.

Per a tots aquest tallers, la ratio maxima per al bon fucionament del grup, hauria de ser

de 15 alumnes com a maxim. Son internivells i s’agrupen per necessitats comuns de
alumnat.

Es realitzen en diferents aules i/o espais del centre (aules, tallers, aula empren, aula
natura, hall, etc).

El material utilitzat en tots els tallers és financiat pel propi centre. Hi ha tallers que sols
necessiten material quotidia d’un centre escolar (fulls, bolis, pintures, material
d’aula...), pero hihaaltres que necessiten material més dificil de trobar en un centre com
poden ser taladres, llijadores, material de jardineria, etc.

El professorat implicat pertany a diferents departaments. Consta de 7 persones més el
recolzament del departament d’orientacié i caporalia d’estudis.

Les sessions dels tallers sén en horari lectiu. Aixd comporta que 'alumnat ha d’eixir de
laula en alguna materia. En el curs 25/26 contem amb 15 sessions a la setmana on
alumnat pot assistir a algun taller. L’horari dels tallers és el seguent:

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
08:05 - 09:00 CONF | AUTOE. 1 MOTIVACIO
AULA AULA 108
TO02/Empren
09:00 - 09:55 HABITS 2 TVA
AULA 026 Tallers/Empren
09:55 - 10:50 HABITS 1 TVA HABIL. VIDA DIAR. | HABIL. VIDA DIAR. | INICIACIO PROF.
T002 TALLER/Empren Empren/Lab FiQ Empren/Lab FiQ Hall-Tallers
10:50 - 11:20
11:20-12:15 EMOCIONS 1 AUTOCONTROL CONF | AUTOES. 2
AULA EMPREN AULA EMPREN T002
12:15-13:10 INICIACIO PROF. RES. CONFLICTES
Hall-Tallers 017
13:10 - 14:05 EMOCIONS 2
HALL BAIX/108




6. APLICACIO AL CENTRE

Els tallers d’acollida s6n impartits per professorat de diferentes departaments. Cada
professor/a que impartix cadascun dels tallers, és professorat voluntari que s’ha format
en la materia.

L’alumnat que assisteix es proposat per l’equip educatiu i/o la familia.

Quan l'alumnat accedix al nostre IES des de primaria, en la transicio, ja hi ha alumnes
que son proposats per a assistir a algun taller degut a les seves caracteristiques.

El procediment és el seglient:

- Alesreunions de transicid primaria-secundaria, s’arrepleguen les propostes de
Ualumnat que hauria d’assistir a algun taller. Estes propostes les fa Uequip
educatiu de primaria atenent a les caracteristiques de 'alumnat. Aixo es fa en
maig/juny.

- A setembre, el professorat dels tallers de secundaria crida a les families per a
explicar el taller al que ha sigut proposat el seufill/a. Siho accepten, han de signar
l'autoritzacié i ja poden assistir al taller.

- Laduracié dependeelsavangosde l’alumne, potestar al taller des d’un trimestre
fins a tot el curs o inclés més cursos. Causaran baixa quan el professorat
considere que ha millorat en els aspectes pel qual va ser proposat, o quan la
familia sol-licite la baixa per qualsevol motiu. En este cas, ha de signar la baixa
del taller.

Abanda de ’alumnat proposat en la transicié primaria-secundaria, tot I’ alumnat pot ser
proposat per Uequip educatiu i/o la familia. Normalment es solen proposar a les
avaluacions, pero hi ha casos en que es pot incorporar en qualsevol moment. A més, a
vegades la incorporacié de cert alumnat a algun taller determinat, ve donat com a
mesura davant algun procediment obert a 'alumnat.

Son taller pensats exclusivament per a Ualumnat, per a que puga assolir ferramentes,
actituds, habits...que li ajuden en el seu procés d’ensenyament-aprenentatge,
emocional, actitudinal, etc.

7. AVALUACIO

Com s’ha comentat al punt anterior, 'alumnat que assisteix als tallers deixa d’assistir a
alguna materia. Més avant s’explica el procediment per a que la nota del taller puga
tindre pes en la nota final de la matéria a la que deixa d’assistir.

Respecta a 'avaluacio dels tallers en concret, en tots es treballen les competéncies
basiques de 'alumnat.

Cada alumne/a tindra una nota trimestral, mitjana dels Tallers als que assiteix. Es
proposa al professorat de les matéries a les que 'alumnat ix al taller, que es puga tindre
en compte la nota dels Tallers sempre que 'alumne/a:

e Tinga una actitud possitiva i d’aprofitament a Uaula: INTERES, un minim de
TREBALL, i RESPECTE.



e Tinga una nota mitjana minima d’un 3 en l’assignatura.

Per tant, si es complixen aquests 2 requisits, recomanem que la nota final de la materia
siga calculada pel % de le les sessions a les que 'alumnat assiteix.

Es a dir, si una matéria té 4 sessions setmanals i 'alumne ix a una d’elles, la nota del
taller hauria de tindre un pes del 25%

En el cas que a ’alumnat li coincidira el taller en més d’una sessié d’una determinada
materia, o en totes les session, s’analitzaria la conveniéncia o no d’assistir als tallers, el
criteri d’avaluacio, etc.

Per altra banda, altres aspectes que s’han de tindre en compte és nomenar-li un co-
tutor/a que Uinforme de la faena feta a l’aula i els deures que envia el professorat quan
ell o ella ha estat al taller, valorar-li el treball que fa sols quan esta a l’aula, adaptar-li la
quantitat dels deures o qualsevol altra adaptacié que es necessite.

L’alumnat dels Tallers ha d’assistir sempre als examens, expossicions, proves, xarrades
o qualsevol activitat que el professorat de 'area li indique. S’ha d’informar a 'alumnat
de que no ha d’anar al Taller.

Atots els Tallers esdura un seguiment dels avangos de ’alumnat en el compliment dels
seglents objectius:

e Assistenciai puntualitat

e Convivencia

e Evolucié Academica Positiva

e Material (apuntibon us)

e Participacio activa e Iniciativa

e Respecte

e Competencia Comunicativa Basica. ( Llenguatge Adequat).
e Interés

e Responsabilitati Bones Practiques

e Compliment d’indicacions.

7. MESURES DE RESPOSTA EDUCATIVA PER A LA INCLUSIO

Els Tallers d’Acompanyament emocional i educatiu constitueixen una mesura universal
inclusiva, ja que tenen com a finalitat que cap alumnat del centre es quede sense
resposta a les seues necessitats, siguen del tipus que siguen. Identifiquem necessitats,
planifiguem i donem resposta fent Us d’una estructura que ha sigut planificada i posada
a prova en els ultims anys modificant i millorant tot alldo que no ens funciona.






