PROJECTE

Técniques i cures auxiliars d’'infermeria

“Acompanyem-nos” i

“Salvem vides”




“Acompanyem-nos”

IES HONORI GARCIA — Cicle Formatiu de Grau Mitja en Cures Auxiliars d’Infermeria

ACTIVITATS:

- Acompanyament a la piscina: A través de les sessions d’acompanyament a la piscina,
I"'alumnat del cicle de TCAI ofereix suport, ajuda en la preparacid i trasllat, i vigilancia
durant l'activitat aquatica de I'alumnat del Programa formatiu de grau basic de
reprografia. Aquesta experiencia afavoreix la inclusid, el respecte per la diversitat i
I'aprenentatge vivencial de competéncies transversals com la comunicacio, el treball
en equip i la responsabilitat.

Objectius del projecte

El projecte naix de la necessitat de connectar la formacié professional sanitaria amb accions
reals de servei a la comunitat i també per posar en practica les tasques propies d’'un TCAl a la
vida diaria.

Objectius generals:

e Fomentar la convivenciai la inclusié entre alumnat de diferents etapes i capacitats.

e Desenvolupar actituds solidaries i empatiques a través d’un projecte d’aprenentatge-
servei.

e Aplicar competencies professionals del cicle de Cures Auxiliars d’Infermeria en un
context real i significatiu.

Objectius especifics:

e Adquirir habilitats en la cura, 'acompanyament i el suport a persones amb diversitat
funcional.

e Promoure habits saludables i de benestar fisic a través de |'activitat aquatica.
e Potenciar I'autonomia i la participacié activa de I'alumnat del PQBA.
e Reflexionar sobre el valor social del servei i la importancia de la comunitat

Descripcio de I'activitat

1. Preparacio del projecte:

a. Reunions de coordinacié entre equips docents dels dos programes.



2. Desenvolupament de I'activitat:
a. Sessions setmanals de piscina (1 hora) amb alumnat del PQBA.
b. L'alumnat de TCAl acompanya el grup: ajuda en els vestidors, desplacament
segur, i suport emocional i fisic dins i fora de I'aigua.
c. Coordinacié amb el monitor/a de piscina i el professorat responsable del
PQBA.
3. Reflexid i avaluacié compartida:
a. Reflexions individuals i grupals

b. Sessio final conjunta d’avaluacid i reconeixement del servei realitzat.

El projecte genera un impacte social directe, millorant la inclusid i el benestar del grup de
PQBA. A més, contribueix a formar futurs professionals sanitaris més humans i empatics.

El model és facilment transferible a altres contextos.

“L’alumnat de I’lES Honori salva vides”

IES HONORI GARCIA - Cicle Formatiu de Grau Mitja en Cures Auxiliars d’Infermeria

ACTIVITAT:



Experiéncia d'Aprenentage-Servici (ApS) a on I'alumnat del Cicle Formatiu de Grau Mig de

Tecnic en Cures Auxiliars d'Enfermeria (*TCAE) dissenya, planifica i impartix tallers practics de

Primers Auxilis a l'alumnat de 12 d'ESO del mateix centre. Fomenta la competéncia

professional de I'alumnat de *TCAE i dota d'habilitats essencials en primers auxilis basics al

nostre alumnat.

Objectius del projecte:

Per a TCAI:

Aplicar i consolidar els coneiximents teorics de Primers Auxilis en un context real i
formatiu.
Desenrollar habilitats de comunicacid, didactica i treball en equip

Fomentar el lideratge i la responsabilitat professional.

Per a 12 ESO:

Adquirir la capacitat d'aplicar la Conducta *PAS (Protegir, Avisar, Socérrer).
Deprendre a identificar i actuar davant situacions comunes d'emergéncia (asfixia,
PCR).

Promoure una cultura de la seguritat i de la cura.

Descripcio de I'activitat: El projecte es desenvolupa en dos fases definides:

1. Fase 1: Formacio y Diseny a I’aula de TCAI

a. Lalumnat de TCAI revisa, estudia i actualitza els continguts sobre Primres
Auxilis Basics conjuntament amb el professorat.
b. Preparenel material didactic adaptat a ESO.

c. Esdefinex la metodologia de I'activitat: tallers 100% practics

2. Fase 2: Implementacio.



a. L'alumnat de 1r ESO rota por 3 estacions practiques impartides per TCAI:

Estacion 1: La Cadena de la Vida: Conducta PAS i RCP en adults.
Estacion 2: La Cadena de la Vida: Conducta PAS i RCP en infants.
Estacion 3: Salvant Vides: Maniobra de Heimlich (atragantamient) i

Posicidn Lateral de Seguridad (PLS).
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