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Mas que calorias y repeticiones: creando salud en equipo

Actuaciones previas y preparacion:

e Preparacion de contenidos relacionados con: valoracion antropomeétrica,
elaboracién de dietas, conceptos de promocién de la salud, elaboracion de
planes deportivos.

e Calibrado de los encuestadores.

e Elaboracién de los documentos de registro.

e Recopilacién del material y equipos necesarios.

Materiales necesarios:

e 5 Bioimpedanciometros.

e 5 Tallimetros.

e 5 Plicometros calibrados.

e 5 Cintas métricas calibradas.

e 5 Parabanes.

e 5. Esterillas.

e 1 Impresora.

e Ordenadores portétiles.

e Recursos graficos (presentaciones, plantillas, infografias y recursos
relacionados con promocion de la salud).

e 3 Mancuernas de 5 kgs

e 3 Mancuernas de 10 kgs

e 3 Kettlebell de 8 kgs

e 3 Kettlebell de 12 kgs

e 3 kettlebell de 16 kgs

e 1 Cajon pliométrico

e 1Bosu

e 1 Saco de arena de 10 Kkgs.

Acciones concretas:
e Sesiones de registro de parametros antropometricos.
e Sesion colectiva: elaboracion de dietas.
e Sesidn colectiva: elaboracién de planes de actividad fisica.
e Sesibdn de resolucién de supuestos practicos.
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Roles del profesorado y alumnado.

Roles del alumnado:

e Encuestadores (alumnado dietética).

e Clientes (Alumnado actividades fisicas).

e Experto en elaboracion de dietas, valoracién antropométrica (alumnado
dietética).

e Expertos en elaboracion de planes de actividad fisica (alumnado actividades
fisicas).

e Aprendices en la elaboracion de dietas (alumnado actividades fisicas).

e Aprendices en la elaboracion de planes de actividad fisica (alumnado
dietética).

e Profesionales, en la resolucion de situaciones simuladas (alumnado de
dietética y alumnado de actividades fisicas).

Roles del profesorado:
e Experto en las sesiones preparatorias.
e Evaluador en las sesiones colectivas.

Metodologia:
La metodologia empleada se basa en el aprendizaje por proyectos.

Se realizaran distintas sesiones donde el alumnado de actividades fisicas y el de
dietética trabajaran de forma conjunta intercambiando conocimientos y habilidades
correspondientes a cada ciclo formativo.

Se realizaran sesiones de preparacion, sesiones conjuntas y sesiones de evaluacion.
En las sesiones de preparacion, el alumnado trabajard las competencias
profesionales, personales y sociales necesarias para desarrollar las sesiones
colectivas. Ademas, se prepararan los recursos materiales necesarios para
desarrollar las sesiones colectivas.

En las sesiones colectivas se producira la interaccién del alumnado de ambos ciclos
formativos, adoptando distintos roles dependiendo de la naturaleza de la sesion
(encuestadores, clientes, expertos, aprendices, colaboradores).

Después de realizar las sesiones se evaluara con el alumnado su desarrollo, teniendo
en cuenta si se ha seguido la planificacién, si ha habido necesidades no detectadas,
etc.
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Temporalizacion:

Mes Dietética Actividades fisicas
. Sesiones preparatorias
Septiembre Oones prep .
mediciones antropométricas.
Mediciones antropométricas. (sesion 1)
Octubre — — —
Evaluacion sesion mediciones
antropomeétricas.
Andlisis de datos.
. Preparacion sesion Preparacién sesion elaboracion
Noviembre > . .
elaboracion de dietas. programas deportivos
Sesion elaboracién de dietas.
Diciembre
Evaluacion sesién Preparacion sesion elaboracion
elaboracion de dietas. programas deportivos
Preparacion sesion elaboracion
programas deportivos
Sesion elaboracion programas deportivos
Enero . i i
Evaluacion sesion elaboracién
de programas deportivos.
Mediciones antropomeétricas. (sesion 2)
Preparacién sesion supuestos | Preparacion sesion supuestos
practicos practicos
Febrero Sesion resolucion supuestos practicos
Evaluacion sesion supuestos practicos.
Mediciones antropométricas. (sesion 3)
Junio

Presentacion de resultados antropométricos
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Seguimiento y evaluacion:

Se realizara el seguimiento de:
e La asistencia del alumnado a las sesiones programadas (registro ITACA).
e Supervision de las tareas especificas en las sesiones preparatorias y
colectivas (registro de tareas realizadas por cada alumno y alumna).

Se evaluara la realizacion de las sesiones conjuntas, en cuanto a:
e Desarrollo.
e Actitud.
e Aptitudes técnicas.

Los aspectos mencionados se evaluaran a través de una rabrica.



